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च लचच त्र, अ ध् ययन म ार्ग दचशग का एिैं क ई अ न्य सैं साध न  ैं के चलए, ह म ारी ि ेब साइट प र जाए ँ-Third Millennium Ministries at 
thirdmill.org. 

परिचय 

प्राचीन इस्राएल राज्य के वद न ैं म े ैं राजा द ाऊद न ेपरम ेश्वर के मैं वद र का वनम ागण करने क ी य ज ना ए ँ
ब नाईं। उ सने मैं वद र क ा वनम ागण क रने और मैं वद र की साज-सज्जा के चल ए आिश्यक ि स्त ओु ैं क   भी इक ट्ठा 
वक या, विशेषक र उ सक ी ब हमूुल् य धात ओु ैं और रत् न ैं क  । परैं त ुमैं वद र के िास् तविक भिन का वनम ागण 
द ाऊद के पतु्र सलु  म ा न क   स ैंपा र्या। और जब सलु  मा न न ेमैं वद र का वनम ागण कायग पूरा क र चल या त  
परम ेश्वर क ी म वहम ा न े उस ेभ र वद या, और परम ेश्वर न े अ पने नाम क   वनरैं तर िहा ँस् थावपत वकया। 

विश्वाचसय ैं के जीि न म े ैं परम ेश्वर क ा क ायग भ ी कुछ ऐसा ही ह  । परम ेश्वर वपता न े हम ारे उद्धार क ी 
य जना ब नाई। उ सके पतु्र प्रभ ुयी श ुन े हम ारे उ द्धार के चल ए आिश्यक क ायग क   पूरा वक या। और पवित्र 
आत् म ा हम े ैं भरत ा ह   और हम ारे भीत र िास क रता ह  , और इ स ब ात  क   आश्वस् त क रता ह   मक वपता की 
य ज न ा ए ँऔर पतु्र क ा क ायग हमारे जीिन ैं म े ैं सिग द ा त क प्रक ट ह त े रहे ैं। िास्ति म े ैं, कुर रन्थ सु क ी 
क ल ीचसयाओ ैं क   चल खी प ल सु क ी पहल ी पत्र ी म े ैं पे्रररत न े प्रत्यक्ष रूप म े ैं विश्वाचसय ैं क ी त लुन ा मैं वद र स े
क ी कय ैंवक पवित्र आत्म ा हम ारे भीत र िास क रता ह  । 

यह हम पवित्र आत्म ा पर विश्वास क रते ह  ैं क ी हम ारी श् रैं ख ल ा क ा च था अध्याय ह  । हम न ेइस 
अ ध्याय क ा शीषग क “ विश्वासी म े ैं”  वद या ह   कय ैंवक हम एक-एक विश्वासी पर उ द्धार क   ल ा रू् क रने के 
पवित्र आत् म ा के क ायग क   द ेखे ैंर्े।  

उ द्धार पूरी तरह से वत्र एक परमशे्वर क ा क ायग ह  । सरल शबद  ैं म े ैं, वपता न े हम ारे उ द्धार की य जना 
ब नाई। ि ह ऐसा न् यायी ह   चजसके क्र ध क   हम ारे ब दल े मसीह के ब चलद ान के द्वा रा शाैं त वकया जान ा 
जरूरी था। और िही ह   ज   अनगु्र ह स ेविश्वास के द्वा रा म सीह म े ैं उद्धार प्रद ान क रता ह  । पतु्र ही ह   ज   म सीह 
के रूप म े ैं द ेहधारी हआु। और उ सने अ पने चसद्ध जीिन, ब चलद ानी म रत्य,ु और ज यिैं त पनु रुत्थ ा न और 
स् िर् ागर हण के द्वा रा हमारे उद्धार क   पूरा वक या। परैं त ुयह प्राथवमक रूप स ेपवित्र आत्म ा ह   ज   विश्वाचसय ैं 
के जीिन म े ैं उद्धार के तत् ि ैं क  ल ा रू् क रता ह  । 

विच धित धमग विज्ञान म े ैं विश्वाचसय ैं के जीिन म े ैं उ द्धार क  ल ारू् क रने के पवित्र आत्म ा के कायग क   
साम ान् यतः उद्धार-विज्ञान के रूप म े ैं समझा जाता ह  , ज   वक उद्धार की धमग चशक्षा ह  । उद्धार-विज्ञान क  
अ कसर ऐस ेद  म खु्य भार् ैं म े ैं सम झा जात ा ह  , चजन् हे ैं उ नके ल  वट न शीषग क  ैं स ेजाना जाता ह  । एक ओर, 
वहस् ट ररया सा ल् यूव ट स, या “उ द्धार क ा इव तहास” परम ेश्वर क ी उद्धार-सैं बैं धी घट न ा ए ँऔर कायग ह  ैं ज   अ पने 
ल  र् ैं के चलए उद्धार क   पूरा करते ह  ैं। ज  सा व क हमने वपछल े अ ध्याय ैं म े ैं दखे ा ह  , पवित्र आत् म ा न े वनयवत 
विधान के अ पने ब हतु स ेक ायों के द्वारा वहस् ट ररया सा ल् यूवट स म े ैं हम ेशा म हत्ि पूणग भू वम क ा अद ा की ह  । 
दू सरी ओर, ओर्डो साल् यूवट स, अ थ ा गत् “उ द्धार का क्रम”  ि ह तावकग क और व्यिस्स्थत क्र म ह   चजसम े ैं पवित्र 
आत् म ा एक-एक विश्वासी पर उद्धार के विवभन्न पहल ओु ैं क   लारू् क रता ह  । कय ैंवक यह अ ध्याय 
विश्वाचसय ैं के जीि न म े ैं उ द्धार क   ला रू् क रने म े ैं पवित्र आत् म ा के क ायग पर ध्यान केैं वित क रता ह  , इसचल ए 
हम प्राथवम क रूप स ेओर्डो साल् यूव टस के पहल ओु ैं पर चचाग क रेैंर्।े  

हम विश्वासी के जीिन म े ैं पवित्र आत् म ा के क ायग पर द   म खु्य शीषग क  ैं तल े ध्यान द े ैंर्।े पहल ा, हम 
अ पने विश्वास म े ैं आने के सम य हम ारे म न-पररितग न के द  रान उ सके द्वा रा उ द्धार क   ला रू् क रने क ा 
अ ध्ययन करेैंर्।े और दूसरा, हम अ पने म सीही जीिन म े ैं उ द्धार क   ल ा रू् क रन ेके उ सके वनरैं तर चल निेाल े 
क ायग क   स् पष्ट क रेैंर्।े आइए पहल े हम मन-पररितग न के द  रान आत् म ा के क ायग क   द ेखे ैं। 
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 मन-परिवर्तन  

शबद “म न-पररितग न” एक ब ात से दू सरी ब ात म े ैं पररिवतग त ह ने क   द शागता ह  । कु छ म सीही 
परैं पराओ ैं म े ैं मन-पररितग न एक सपुर रभ ा व षत घ टना ह   ज   त ब घट ती ह   जब एक व्यवि उद्धार द ेनेिाल े 
विश्वास क   ग्र ह ण क रता ह  । परैं त ुइ स अ ध्याय म े ैं हम इ स शबद क ा प्रय र् उ द्धार के आरैं वभक चरण ैं क   
द शागने के चल ए और अ चधक साम ान् य रूप ैं म े ैं क रेैंर्े, विर चाह ेएक व्यवि उनका अ न भुि क से भ ी क रता 
ह । 

मन-परिवर्तन की प्रत्यके कहानी थोड़ी-बहरु् अलग ह,ै इसललए हम सबको एक ही 
शे्रणी मेें िखने औि यह कहन ेका प्रयास न किेें कक ऐसा हआु होगा। पि जो कुछ 
भी हो, यह पकवत्र आत्मा का कायत ह ैकक वह हमेें आककषतर् किे, हमस ेप्रीकर् िखे, 
हमेें पाप का बोध किाए, हमािे समक्ष उद्धाि की आवश्यकर्ा को प्रकट किे, औि 
किि हमेें वास्र्कवक कवश्वास प्रदान किे — जो कक यीश ुपि भिोसा िखना ह ै— 
लजसकी जरूिर् हमेें उद्धाि पान ेके ललए ह।ै 

— िेव्ह. माइक ओसबोनत 

हम मन-पररितग न के समय पवित्र आत्म ा के क ायग के चार पहल ओु ैं पर विचार करेैंर्े। पहल ा, हम 
अपनी आत् माओ ैं म े ैं उ सके न ए ब नाने के क ायग क   सैं ब चधत करेैंर्े। दू सरा, हम उ सके द्वा रा हम े ैं पाप ैं क ा 
ब  ध क रान ेपर ध्यान द े ैंर्।े तीसरा, हम आत्म ा के धमी ठहराने के क ायग के विषय म े ैं ब ात करेैंर्े चजसक ा 
पररणाम क्षम ा और धावमग कता ह त ा ह  । और च था, हम अ पन ेजीि न ैं म े ैं उ सके पवित्र ठहरान ेक ी साम र्थयग 
के आरैं वभक पहल ओु ैं क ा उल्लखे करेैंर्े। आइए हम पवित्र आत् म ा के न ए बनान े के क ायग के साथ आरैं भ 
क रेैं। 

नया बनाना 
शबद “ नया ब नाना” क ा अ थग ह   “ विर स ेरचना क रना” या “नया जन्म। ” औपचाररक धमग विज्ञान म े ैं 

यह “ि ह घ टना ह   चजसम े ैं एक व्यवि आस्त्म क म रत्य ुकी द शा स ेआस्त्म क जीिन क ी द शा की ओर आर्े 
ब ढ़ता ह  ।”  सब ल  र् आस्त्म क म रत् य ुक ी द शा म े ैं सैं सार म े ैं प्रिेश क रत ेह  ैं। और हम तब त क आस्त् मक रूप 
स ेम रत रहत े ह  ैं जब तक पवित्र आत् म ा हम े ैं नया नही ैं ब नाता । हम आस्त्मक म रत् य ुक ी अ पनी दशा क   आद म, 
पहल े मन षु् य स ेप्राप्त क रते ह  ैं। ज ब उ सने अद न क ी िाव टक ा म े ैं पाप वक या त   परम ेश्वर न े सैं पूणग 
म न षु् यत ज ा वत क   भ वतक और आस्त् मक म रत् य ुक ा शाप वद या। उ स पल, आद म और हव्िा आस्त् मक रूप स े
भ्र ष्ट ह  र्ए। और यह आस्त्म क भ्रष्टता आस्त् मक म रत् य ुक ा सार ह  । र वम य ैं 7:14-25 म े ैं प ल सु न े इसक ा 
उ ल्लखे हमारे “ पापी स् िभाि" के रूप म े ैं वक या। उसने यह क हत ेहएु इसक ा िणगन वक या वक पाप हम ारी देह  ं
म े ैं िास क रता ह   और हम ारे म न ैं क   भ ी ि श म े ैं क र ल ेता ह  । 

यही नही ैं, आस्त्म क म रत् य ुआदम और हव्िा क ी प्रा कर व तक रूप स ेजन्म ी सब सैं ता न ैं क   प्रभावि त 
क रती ह  । ज  सा व क प ल सु न े र वम य ैं 5:12-19 म े ैं सैं के त वक या, आद म परम ेश्वर के साम ने हम ारा प्रवत वनचध 
थ ा । अ तः हम सब उसके अ पराध म े ैं, और उ स अ पराध के भ वत क तथ ा आस्त्म क म रत् य ुके पररणाम  ैं म े ैं 
सहभार्ी ह  ैं। यूहन्ना 3:5-7, र वमय ैं 8:10, और कु लसु् स् सय ैं 2:13 ज  से अ नचु्छेद पवु ष्ट क रते ह  ैं वक प्रत् यके 
म न षु् य इ स सैं सार म े ैं आस्त् मक रूप से म रत अिस्था म े ैं आता ह  । केिल यी श ुइस शाप स ेब चा रहा, ज  सा 
व क हम इब्र ावनय ैं 4:15, और 7:26 म े ैं पढ़ते ह  ैं। 
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अ ब, आस्त्म क रूप से म रत ह न ेपर भ ी हम ारी आत् म ा ए ँहम ारी द ेह ैं क   सजीि ब नाए रखती ह  ैं। और 
हम स चना, महसूस क रना, स् िप्न द ेखना, चनु ाि क रना और इस सैं सार के साथ कायग क रना जारी रख ते 
ह  ैं। परैं त ुहम ारी आस्त् मक भ्रष्ट ता और म रत् य ुके िलस् िरूप म न षु्य परम ेश्वर क  प्रसन्न क रने म े ैं न  वत क रूप स े
सक्षम नही ैं ह  ैं। हम म े ैं उ से प्रसन्न क रने या उसक ी आशीष ैं के य ग्य बनने क ी क  ई क्षम ता नही ैं ह  । हम 
उ ससे पे्रम नही ैं क रते। हम े ैं उ स पर विश्वास नही ैं ह  । ज   कुछ भी हम क रत ेह  ैं िह हम ारे पापमय हृद य ैं और 
अ वभप्राय ैं स ेवनकल ता ह  । हम िास्ति म े ैं उसके क्र  ध के ही य ग्य ह  ैं और हम े ैं उ द्धार क ी ब हतु अचधक 
आिश्यकता ह  । 

सन् 1619 म े ैं प्रक ाचशत र्डॉस्कि न ऑफ़ द ी क नन् स ऑफ़ र्ड टग का ती सरा और च था म खु्य व बैं द ु
आस्त् मक म रत् य ुक ी समस् या क   इ स रीवत स ेसारर्वभग त क रता ह   :  

सब लोगोें का जन्म पाप मेें हआु औि व ेक्रोध की सेंर्ान के रूप मेें जन्म ेहैें, र्था 
ककसी भी भले कायत के ललए अनपुयकु्त हैें, बिुाई किने की ओि झकुर् ेहैें, अपने 
पापोें मेें मरृ् हैें, औि पाप के दास हैें; नया जन्म दनेवेाल ेपकवत्र आत्मा के अनगु्रह 
के कबना वे न र्ो पिमशे्वि के पास लौटना चाहर्े हैें औि न लौट सकर् ेहैें र्ाकक 
उनका कवकृर् स्वभाव सधुि सके, या किि वे ऐस ेसधुाि के प्रकर् स्वयें को 
समकपतर् कि सकेें । 

ज  स ेव क प ल सु न े र वम य ैं 8:6-8 म े ैं चलख ा : 

शिीि पि मन लगाना र्ो मतृ्य ुह.ै.. शिीि पि मन लगाना र्ो पिमशे्‍वि स ेबिै िखना 
ह,ै कयोेंकक न र्ो [यह] पिमशे्‍वि की व्यवस्था के अधीन ह ैऔि न हो सकर्ा ह;ै 
औि जो शािीरिक दशा मेें हैें, व ेपिमशे्‍वि को प्रसन्न नहीें कि सकर् े(िोकमयोें 8:6-
8)। 

यह म नषु् यज ा वत के चल ए एक भयानक स्स् थवत ह  । परैं त ुसाथ ही, यह ि ह क ारण भी ह   चजसके चल ए 
नया जन् म इतना महत्ि पूणग ह  । 

नया जन्म एक धमतवजै्ञाकनक शब्द ह ैऔि यकद मैें वायन ेगू्रडम के शब्दोें मेें कहूूँ र्ो 
यह “पिमशे्वि के उस गपु्त कायत को लजसमेें वह हम मेें नया जीवन डालर्ा ह”ै 
दशातर्ा ह।ै अर्ः नया जन्म पिमशे्वि के आत्मा का अलौककक कायत ह।ै यह हृदय 
को नया बनाने औि ईश्विीय समानर्ा मेें परिवकर्तर् किने के कवषय मेें ह।ै यह एक 
पापी के जीवन मेें एक परिवर्तन ह।ै एक नया जन्म पाया व्यकक्त वह ह ैलजसकी 
आत्त्मक मतृ्य ुको आत्त्मक जीवन मेें बदल कदया गया ह।ै नया जन्म पाना एक 
सचे्च कवश्वासी का कवलशष्ट लचह्न ह।ै नया जन्म पाना लोगोें के हृदयोें को बदलने मेें 
पिमशे्वि का कायत ह।ै यहजेकेल नबी “पत्थि के हृदय को हटाकि उसके स्थान पि 
माेंस के हृदय को िखन”े जसै ेशब्दोें का प्रयोग किर्ा ह।ै 

िेव्ह. कैनन एल्फ्रेड सबेा हने,े पीएच. डी. 

न ए जन्म म े ैं हमारी आत् म ा ए ँआस्त् मक म रत् य ुस ेवनक लक र आस्त्म क जीिन म े ैं प्रिेश क रती ह  ैं। हम 
म रत् य ुस ेवनक लक र जीिन म े ैं प्रिेश क रने के इ स क ायग क   यूहन्न ा 5:24, इव िचसय ैं 2:4, 5, और कु लसु् स् सय ैं 
2:13 ज  से स् थान ैं म े ैं दखे ते ह  ैं। और अन् य स्थान  ैं म े ैं पवित्र शास्त्र न ए चसरे स ेजन्म लनेे के रूप म े ैं इ स 
प्रवक्र या क ा िणगन क रता ह  । ज  सा व क यी श ुन ेयूहन्ना 3:3-6 म े ैं क हा : 
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यकद कोई नय ेलसिे से न जन्मे र्ो पिमशे्‍वि का िाज्य दखे नहीें सकर्ा... जब र्क 
कोई मनषु्य जल औि आत्मा स ेन जन्म ेर्ो वह पिमशे्‍वि के िाज्य मेें प्रवशे नहीें 
कि सकर्ा। कयोेंकक जो शिीि से जन्मा ह,ै वह शिीि ह;ै औि जो आत्मा स ेजन्मा 
ह,ै वह आत्मा ह ै(यूहन्ना 3:3-6)। 

यून ा न ी वक्र या-विशेषण अन थ ेन चजसका अन िु ाद न ए चसरे स ेजन् म ल ेने म े ैं “ न ए चसरे से” के रूप म े ैं 
वक या र्या ह  , उ सक ा अ न िुा द “ ऊपर स”े के रूप म े ैं भ ी वक या ज ा सक ता ह  । और इ स सैं द भग म े ैं द  न ैं अ थग 
सही ह  ैं। हम ऊपर से एक दूसरे जन्म क , अथ ा गत् हम ारी आत्मा के जन्म क  प्राप्त क रत ेह  ैं, ज   पवित्र 
आत् म ा क ी ओर से ह ता ह  । वनस् सैं द ेह, सब म नषु् य ैं म े ैं आत्म ा ए ँह त ी ह  ैं ज   हम ारी द ेह ैं क   सजीि ब नाती 
ह  । परैं त ुकेिल विश्वाचसय ैं के पास आस्त्म क जीिन ह ता ह  , कय ैंवक केिल विश्वाचसय ैं क  ही पवित्र 
आत् म ा के द्वा रा नया ब नाया र्या ह  । सवु न ए प ल सु न े त ी तसु 3:5 म े ैं कया क हा : 

[पिमशे्वि] न ेहमािा उद्धाि... नए जन्म के स्‍नान औि पकवत्र आत्मा के हमेें नया 
बनान ेके द्वािा [ककया] (र्ीर्सु 3:5)। 

कु छ अ निु ाद  ैं म े ैं यहा ँ“ न ए जन्म" के रूप म े ैं अ नू वद त यून ा न ी शबद पाल ीर्नेेचसया क ा अ निु ाद “ नया 
ब नाने” के रूप म े ैं वक या र्या ह   ज   एक और वब लकु ल सट ीक अ निु ा द ह  ।  

ज ब पवित्र आत् मा हम े ैं नया ब नात ा ह   त   िह हम ारी आत् माओ ैं क   जीिन द ेता ह   और हम े ैं परम ेश्वर 
क ी ओर म  ड़ता ह  । ज  सा वक प ल सु न ेर वम य ैं 6:4-14 म े ैं चसखाया, हम ारा नया जन् म पाप के प्रवत हम ारी 
म रत् य,ु और पाप क ी र् लु ाम ी स ेहम ारी स् ितैं त्रता भी ह  । 

कु छ ससुम ा चा र रक परैं परा ए ँम ानत ी ह  ैं व क उ द्धार दनेेिाल े विश्वास क   वक्र यास्न्ित क रने के ब ाद ही 
पवित्र आत् म ा हम े ैं नया जन्म प्रद ान क रेर्ा। अन् य तकग  दतेे ह  ैं वक नया जन् म न पाया हआु व्यवि उ द्धार 
द ेनेिाल े विश्वास क   प्राप्त या वक्र यास्न् ित नही ैं क र सकता, और इसचल ए ि ह नया जन्म तावकग क रूप स े
पहल े आना चावहए। परैं त ुहम सबक   इ स ब ात पर सहमत ह ना चावहए वक नया जन् म एक ऐसा 
अ न गु्रहक ारी और चम त्क ाररक क ायग ह   ज   प्राकर व तक सैं सार की साम ान् य र्वत विचधय ैं क   बदल दतेा ह  । 
ज ब पवित्र आत् मा हम े ैं नया जन्म प्रद ान क रता ह  , त   ि ह हम ारी आत् माओ ैं क  जीिन प्रदान करने के द्वा रा 
म रे हएु क   चजल ाता ह  । और िह हम ारी न  वतक य ग्यता क  पनु स् थ ा गव पत क रने, और हम े ैं ऐस ेन ए हृद य द ेने 
के द्वा रा ज   परम ेश्वर क   प्रसन्न क रना चाहत े ह  ैं, मन षु् य ैं के रूप म े ैं हम ारे स् िभ ाि क   ब दल दतेा ह  । 

एक नए लसिे स ेजन्म ा हआु हृदय वह ह ैलजसमेें आत्मा का धड़कन ेवाला जीवन 
होर्ा ह ैऔि वह हमेें एक नए र्िीके मेें पिमशे्वि को कदखार्ा ह ैर्ाकक हम यह दखे 
सकेें  कक वह हमािे प्रकर् अनगु्रहकािी ह।ै औि वह हमािी जरूिर् के समय, दया 
औि अनगु्रह की हमािी बड़ी जरूिर् के समय एक कपर्ा के रूप मेें आर्ा ह।ै औि 
इसललए वह इस िीकर् से हमािे पास आर्ा ह ैऔि हमेें पे्ररिर् किर्ा ह;ै हम उससे 
पे्रम किर् ेहैें। औि यह वही ह ैलजसकी सवेा हम अपन ेह्रदय की गहिाई स ेकिना 
चाहर्े हैें, औि यह हमािी नई पहचान के ललए अब कनणातयक बन जार्ा ह।ै औि 
मिेे कवचाि मेें इसे एक नए पे्रम या एक नए स्वामी लजसकी हम सवेा किेेंगे, के द्वािा 
परिभाकषर् ककया जार्ा ह।ै 

— डॉ. माकत  सौसी 

पवित्र आत् म ा के द्वा रा हम ारी आत् म ाओ ैं क   नया बनाने के आधार पर मन-पररितग न पर विचार क र 
ल ेने के बाद, आइए अब हम हम े ैं पाप क ा ब  ध क राने के उसके कायग के ब ारे म े ैं ब ात करेैं। 
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बोध किाना 
धमग विज्ञा न म े ैं शबद “ ब ध” क ा अ थग यह ह  , “ अ पने पाप के द  ष और उ सक ी अ न पुयिुत ा के ब ारे 

म े ैं जानक ारी।” यी श ुन े यूहन्न ा 16:8-11 म े ैं पवित्र आत्म ा के ब ध क राने के क ायग के ब ारे म े ैं ब ात क ी, ज हा ँ
हम इन शबद  ैं क   पढ़ते ह  ैं : 

वह आकि सेंसाि को पाप औि धाकमतकर्ा औि न्याय के कवषय मेें [बोध 
किाएगा]। पाप के कवषय मेें इसललय ेकक व ेमझु पि कवश्‍वास नहीें किर्;े औि 
धाकमतकर्ा के कवषय मेें इसललय ेकक मैें कपर्ा के पास जार्ा हू ूँ, औि र्मु मझु ेकिि न 
दखेोग;े न्याय के कवषय मेें इसललय ेकक सेंसाि का सिदाि दोषी ठहिाया गया ह ै
(यूहन्ना 16:8-11)। 

पवित्र आत् म ा हम े ैं हम ारे पाप का ब  ध क राता ह   ता वक ि ह उद्धार के चल ए हम े ैं प्रभ ुयी श ुम सीह क ी 
ओर अ ग्रसर क रे। पवित्र आत्मा हम े ैं पाप के बारे म े ैं जार्रूक क रके अ पना कायग आरैं भ क रता ह   ता वक 
हम अ पने  द  ष क   म ान ल े ैं। िह हम े ैं इ स ब ात पर सहम त ह न ेके चल ए पे्रररत क रता ह   वक हम न् याय चचत 
रूप म े ैं परम ेश्वर के क्र  ध के ल ायक ह  ैं। िह हमारे भीतर उ स र्ल त क ायग के प्रवत नम्रता या टूटा पन उत् पन्न 
क रता ह   ज   हमने वक या ह  । और ि ह इ स आशा म े ैं हम ारी अ र्िु ा ई अ पने पाप ैं क   म ानन ेऔर उ नसे म न 
विरान ेक ी ओर क रता ह   वक हम यी श ुम े ैं क्षम ा और उद्धार क   प्राप्त क रेैं।  

ब  ध क राना पवित्र आत्म ा के पहल े क ायों म े ैं स ेएक ह   जब िह अ विश्वाचसय ैं क   विश्वास करने 
क ी ब लु ाहट द ेता ह  । अब पवित्र आत्म ा ब हतु स ेल  र् ैं क   ऐस ेरूप ैं म े ैं बलु ा त ा और ब ध करात ा ह   ज   
उ द्धार स ेरवहत ह ते ह  ैं। ल र् मन विराि और विश्वास के चल ए ब लुा ए र् ए ह  सकते ह  ैं, ि ेअपनी पापम यता 
क   सच्चाई से पहचान सक ते ह  ैं, और विर भ ी ह  सक ता ह   वक ि ेम सीह की ओर न म ड़ेुैं । उ द ाहरण के 
चल ए, यशायाह 59:12 म े ैं भविष्यििा न े परम ेश्वर के पापम य िाचाई ल  र् ैं क ा िणगन इ स प्रक ार वक या : 

हमािे अपिाध हमािे सेंग हैें औि हम अपन ेअधमत के काम जानर् ेहैें (यशायाह 
59:12)। 

ल  र् ैं क   त ब तक ि  से-ि  से ब ध ह त ा रहा ज  से-ज  से उ न् ह ैंने अ पने पाप क  पहचाना और माना।  
परैं त ुपद 20 म े ैं यह िा न ेयह घ षणा क ी : 

याकूब मेें जो अपिाध स ेमन कििार् ेहैें उनके ललय ेलसय्योन मेें एक छुड़ानवेाला 
आएगा (यशायाह 59:20)। 

यह पयागप्त नही ैं था वक ल  र् विश्वास क ी बलु ा हट क   प्राप्त क रेैं और ब  ध क ा अन भु ि क रेैं।  
छु टक ा रा पाने के चल ए उन् हे ैं मन विराना भ ी जरूरी था। 

परैं त ुजब हम म न-पररितग न के एक भ ा र् के रूप म े ैं आत् मा के ब  ध क रान ेके क ायग के ब ारे म े ैं ब ात 
क रते ह  ैं, त   हमारे मन मे ंवे ल र् ह त े ह  ैं चजनम े ैं आत्म ा की बलु ा हट “ प्रभािशाल ी” ह ती ह   — अथ ा गत् उ नम े ैं 
चजन म े ैं उ सक ा अ नगु्र हक ा री प्रभाि सचे्च मन-विराि और उद्धार क   उ त् पन्न क रता ह  । यह एक विशेष क ायग ह   
ज   न के िल हम े ैं ससुम ा चा र क   सनु न ेके चल ए त  यार करता ह  , ब स्ल्क हम पर ससुम ा चा र क   ल ा रू् भी 
क रता ह  । 

हम ब  ध के इ स प्रक ार के एक अ च्छे उद ाहरण क   पे्रररत ैं के क ाम 2 म े ैं पतरस के सैं द ेश म े ैं पात े 
ह  ैं। म सीह के स् िर् ागर हण के बाद पहल े व पैं त कुेस् त पर पतरस न ेयरूशलमे म े ैं एक वत्र त यहूव दय ैं क ी एक 
ब ड़ी भ ी ड़ के सम क्ष ससुम ा चा र क ा प्रचार वक या। और पवित्र आत् म ा न े अ पने उ द्धार के क ायग म े ैं उनम े ैं स े
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ब हतु ैं क   उनके पाप क ा ब  ध क राया, और उ सके िल स्िरूप हजार ैं ल  र् ैं न े विश्वास वक या। पे्रररत ैं के 
क ाम 2:37-41 म े ैं लूक ा के वििरण क   सनु े ैं : 

र्ब सनुनवेालोें के हृदय लछद गए, औि व.े.. पूछन ेलग,े‍“ह ेभाइयो, हम कया 
किेें?”‍पर्िस न ेउनसे कहा,‍“मन कििाओ, औि र्मु मेें स ेहि एक... बपकर्स्मा 
ल.े.. [औि] उस न.े.. समझाया कक अपने आप को इस टेढी जाकर् स ेबचाओ। 
अर्: लजन्होेंने उसका वचन ग्रहण ककया उन्होेंने बपकर्स्मा ललया; औि उसी कदन 
र्ीन हजाि मनषु्योें के लगभग उनमेें कमल गए (पे्ररिर्ोें के काम 2:37-41)। 

“ हृद य चछद र् ए”  िाकयाैं श उ सक ा िणगन क रता ह   चजसे हमने “ ब  ध” क हा ह  , चजसके िल स्िरूप 
उ स वद न 3,000 ल  र् ैं न े उ द्धार पाया। 

ज ब पतरस न े ल  र् ैं क   मन विराने और ब पवतस् म ा ल ेन ेके चलए ब लु ाया त   उ सने उस ब ात की 
पवु ष्ट क ी ज   हम उ द्धार द ेनिेाल ेब  ध के ब ारे म े ैं कहत े आ रहे ह  ैं। यह पूरी तरह स ेसैं भि ह   वक चजन ल  र् ैं न े 
पतरस के शबद  ैं क   सनु ा थ ा उनम े ैं स ेकुछ क  साम ान् य भ ा ि म े ैं ब  ध हआु, परैं त ुआत्म ा के उ द्धार द ेनिेाल े 
क ायग के रूप म े ैं नही ैं, इसचल ए उ न् ह ैंने म न विराने और उ द्धार पाने स ेइनक ार क र वद या। परैं त ुचजनम े ैं ि ह 
ब लु ाहट प्रभािशाल ी थी, उन् ह ैंने उ द्धार दनेेिाल े ब  ध क ा अ नभु ि वक या। उन् ह ैंने अ पने पाप क   पहचाना 
और उ सक ा अैं र्ीक ार वक या, ि ेसच्चाई के साथ उ स पर श वक त हएु, और मन-विराि और ब पवतस् म ा के 
चल ए पे्रररत हएु। 

हम दखे सक त ेह  ैं वक ब  ध और म न विराि अन् यजावतय कु रनचे ल यसु और उ सके घ रान ेके मन-
पररितग न के प्रवत कल ीचसया के प्रत् यतु्त र म े ैं पवित्र आत् म ा क ा क ायग था। कु रनचे ल यसु के म न-पररितग न से 
पहल े कल ीचसया म े ैं केिल यहूद ी ल  र् ही थे। अतः पे्रररत ैं के क ाम 10:44, 45 म े ैं यहूद ी विश्वासी चवकत 
रह र् ए जब कु रन चेल यसु और उसके घ राने पर पवित्र आत्म ा उैं रे्डल ा र्या। परैं त ुजब उ न्ह ैंने कुरन चे ल यसु 
और उ सके घ राने के विषय म े ैं सम ाचार सनु ा त   उ न् ह ैंने अ न्यजाव तय ैं के चल ए परम ेश्वर क ी स्त वु त क ी। 
सवु न ए पे्रररत ैं के क ाम 11:18 म े ैं क ल ीचसया न े कया कहा : 

पिमशे्‍वि न ेअन्यजाकर्योें को भी जीवन के ललय ेमन कििाव का दान कदया ह ै
(पे्ररिर्ोें के काम 11:18)। 

इ न शबद  ैं क   सकारात्मक रूप से उ द्ध रत क रने के द्वारा लू क ा न ेपहचाना वक क ल ीचसया सही थ ी 
— ब  ध और म न विराि पवित्र आत् म ा के िरदान के भार् ह  ैं। 

उ द्धार द ेनिेाल े ब  ध क ा िणगन क ई रूप ैं म े ैं वक या ज ा सक ता ह   : परैं त ुहम ारे उ दे्द श्य ैं के चल ए हम 
चार साम ान् य तत्ि ैं पर ही ध्यान द े ैंर्।े पहल ा, पवित्र आत्म ा क ा ब  ध क रानिेाला कायग हम े ैं अ पने पाप की 
अ चधक ता के विषय म े ैं अिर् त क राता ह  । 

पाप की अलधकर्ा 
पवत त म न षु् य — और यहा ँतक व क छु ड़ा ए हएु म न षु्य भ ी — केिल क भी-कभी पाप नही ैं करत ेह  ैं। 

हम हर सम य पाप क रते ह  ैं। हम पापम य विचार ैं क  स चते ह  ैं; हम पापम य शबद  ैं क   ब  लते ह  ैं; हम 
पापम य क ायग क रते ह  ैं। ज  सा वक हम सभ पद ेशक 7:20 म े ैं पढ़ते ह  ैं : 

पथृ्वी पि कोई ऐसा धमी मनषु्य नहीें जो भलाई ही किे औि लजस स ेपाप न हआु 
हो (सभोपदशेक 7:20)। 

और ज  सा वक पे्रररत यूहन्न ा न े 1 यूहन्न ा 1:8 म े ैं क हा : 
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यकद हम कहेें कक हम मेें कुछ भी पाप नहीें, र्ो अपन ेआप को धोखा दरे् ेहैें, औि 
हम मेें सत्य नहीें (1 यूहन्ना 1:8)। 

हम ऐस ेही विचार ैं क  उत् पवत्त 8:21, र वम य ैं 3:23, या कूब 3:2, और अ न् य कई स्थान  ैं पर पात े 
ह  ैं। 

और भ ी ब रुी ब ात यह ह   व क हम सब केिल पाप ही नही ैं क रते, ब स्ल् क हम ब हतु अ चधक पाप 
क रते ह  ैं। भ ज न 40:12 म े ैं द ाऊद न े चलख ा वक उ सके पाप उ सके चसर के ब ाल  ैं स ेभ ी अ चधक थ।े और ि ह 
परम ेश्वर के म न के वनकट रहनिेाल ा व्यवि थ ा! अ तः अविश्वाचसय ैं के पाप त   और भ ी अ चधक ह  ैं। इसी 
क ारण, पवित्र आत्म ा के ब  ध क राने के उ द्धार-सैं बैं धी क ायग क ा एक भ ा र् हम े ैं इ स ब ात स ेअ िर्त क राना 
ह   व क हम िास्ति म े ैं वक तने पापम य ह  ैं। ि ह वदख ात ा ह   वक हम वकतन े ब रेु तरीके से, और वक तना अ चध क 
पाप क रते ह  ैं। 

यह बार् िोचक ह ैकक उत्पकि 6:5 मेें ही हमेें यह बर्ाया गया ह ैकक हमािे मनोें के 
कवचािोें मेें “कनिन्र्ि बिुा ही होर्ा ह,ै”‍— औि “मन” हमािे व्यकक्तत्व का केें द्र ह।ै  
इसका अथत ह ैकक हम मनषु्य ककसी बार् को प्राप्त किन,े उपलत्ब्ध हालसल किने, 
औि अलधकाि किन ेकी स्वाथी अकभलाषा के वश मेें िहर् ेहैें, औि वह बार् हमािे 
हि कायत मेें पाई जार्ी ह।ै यकद आप यह मानकि चलर् ेहैें कक मनषु्य स्वाभाकवक 
रूप स ेअच्छे हैें, र्ो आप मानवीय स्वभाव को समझ नहीें सकर्।े वास्र्व मेें, जब 
आप मनषु्यजाकर् के इकर्हास को दखेर् ेहैें र्ो आप कहेेंगे कक नहीें, हम 
स्वाभाकवक रूप स ेअच्छे नहीें हैें; हम र्ो स्वाभाकवक रूप स ेबिेु होकि आत्म-
केें कद्रर् हैें। 

— डॉ. जॉन ऑस्वाल्फ्ट 

आत् म ा के उ द्धार-सैं बैं धी ब  ध क ा दूसरा आम पहलू यह ह   वक यह हम े ैं पाप क ी द षु्टत ा के प्रवत 
सैं िेद नशील ब नात ा ह  । 

पाप की दषु्टर्ा 
ज ब पवित्र आत् मा हम े ैं पाप क ा ब  ध क राता ह   त   िह हम े ैं वदख ात ा ह   वक हम ारा पाप वक सी प्रक ार 

क ी क  ई भू ल, या तक नीक ी र्ल ती नही ैं ह  । यह वघ न ना, घ रणास् पद, कुस् त् सत ह  । यह ि ह ब रुी भ्रष्ट ता ह   ज  
हम ारी द ेह ैं और आत्म ाओ ैं क   सड़ा दतेी ह  । यह इतना भयानक ह   वक इसके क ारण परम ेश्वर के एकल  ते 
पतु्र क   हम े ैं ब चान ेके चल ए म रना पड़ा। 

यशायाह 64:6 म े ैं इस्राएल के पाप के ब ारे म े ैं ब ात क रते हएु भविष् यििा यशायाह न े क हा वक ल  र् 
अ शदु्ध ह  र् ए थे। ज   क ायग उ न् हे ैं धम ी जान पड़ते थ,े ि ेिास् ति म े ैं कुछ और नही ैं ब स्ल् क म  ल े चचथड़ ैं के 
सम ान थे। और अ पने पाप के पररणाम स्िरूप ल  र् न ा श ह  रहे थे। और यी श ुद्वा रा व्यिस्थापक  ैं और 
िरीचसय ैं क   चझड़कना ऐसा ही थ ा । म त्ती 23:27 म े ैं उ सने उ नक ी तलु न ा चून ा विरी हईु कब्  ंसे की चजनके 
भीत र म दु ों क ी हर ि या ँऔर म चल नता भरी रहत ी ह  । 

र वम य ैं 7 म े ैं प ल सु न े यह स् पष्ट क रने म े ैं सहायता क ी व क क से पाप क ी दषु्ट त ा हमारे मन विराि 
और उ द्धार के चल ए क ायग क र सक ती ह  । उ स अध्याय के सैं दभग म े ैं उ सने चसखाया वक परम ेश्वर क ी पवित्र, 
धम ी और शदु्ध व्यिस् था अविश्वाचसय ैं म े ैं पाप क   भड़कात ी ह  ।  परैं त ुयह इ स क ायग क   ऐस ेक रती ह   वक 
पवित्र आत् म ा इसक ा इस्तेम ाल यह प्रक ट क रने म े ैं क र सकता ह   मक पाप िास्ति म े ैं वक तना वघ न ना ह  । 
र वम य ैं 7:13 म े ैं प ल सु न े यह स्पष्ट वक या : 
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पाप उस अच्छी वस्र् ुके द्वािा मिेे ललय ेमतृ्य ुका उत्पन्न किनवेाला हआु कक 
उसका पाप होना प्रगट हो, औि आज्ञा के द्वािा पाप बहरु् ही पापमय ठहिे 
(िोकमयोें 7:13)। 

यहा ँप ल सु न े क हा वक “ अ च्छी ि स्त ”ु  और “ आज्ञा” — य ेद  न ैं व्यिस् था क   द शागती ह  ैं — न े 
पाप क ी पापम यता क  प्रकट वक या। 

क ई रूप ैं म े ैं, नया जन् म न पाए हएु ल  र् पाप के साथ सहज महसूस करते ह  ैं। हम स् ियैं क   
अ चधक तर अ च्छ ा म ानने क ी प्रि रव त्त रख त ेह  ैं, और हम अ पनी क वम य ैं और अ सिल ता ओ ैं क   क म आैं कते 
ह  ैं। और ऐसा करने के कई क ारण ह  ैं। पाप पररचचत ह  , इसचलए हम उ सके साथ सैं तषु्ट रहते ह  ैं। पाप उस 
र्ल त क ायग क   न् याय चचत ठहरात ा ह   ज   हम क रते ह  ैं, इसचलए यह हम े ैं अ पने विषय म े ैं बहेतर म हसूस 
क राता ह  । पाप हम ारी अ वभल ाषाओ ैं क   पूरा क रन ेक ा प्रस् ताि द ेता ह  , इसचल ए यह आक षग क ह ता ह  । 
परैं त ुहम पाप क   इसचल ए स्िीक ार क रते ह  ैं कय ैंवक हम स् ियैं पापम य ह  ैं। और स्ियैं से घ रणा क रने क ी 
अ पेक्षा हम स्ियैं का प्रय र् एक ऐस ेम ानक के रूप म े ैं क रते ह  ैं चजसके द्वारा हम सैं सार के बाक ी ल  र् ैं क ा 
वनणगय सनु ात े ह  ैं। हम ब ात  ैं क   ि  से नही ैं दखे ते ज  से परम ेश्वर दखे ता ह  , और हम उसक ी न  वतक ता से सहम त 
नही ैं ह ते। अतः पवित्र आत्मा क ी भू वमक ा का एक भ ा र् पवतत म नषु् य ैं क   ि ह वद ख ाना ह   ज  परम ेश्वर 
द ेखता ह  । मन-पररितग न म े ैं पवित्र आत्म ा हम ारी आखँ  ैं क   ख  ल दतेा ह   ता वक हम पाप क   ि  से द ेखे ैं ज  से 
परम ेश्वर दखे ता ह   — अथ ा गत् वक सी सच्ची, स ुैं द र, और भली िस् त ुक ी भयानक भ्रष्ट ता के रूप म े ैं।  

पवित्र आत् म ा के ब  ध क राने के उद्धार-सैं बैं धी क ायग क ा एक ती सरा पहलू यह ह   वक यह हम े ैं 
परम ेश्वर के प्रवत वक ए पाप क ी आक्र ामक ता के ब ारे म े ैं अ िर्त क राता ह  । 

पाप की आक्रामकर्ा 
पवित्र आत् म ा के उ द्धार के ब  ध क रान ेके क ायग के अैं तर्ग त पापी यह म हसूस क रते ह  ैं व क उनक ा 

पाप परम ेश्वर के पवित्र चररत्र क   च वट ल क रता ह  , उ सक ी पवित्र व्यिस्था क ा उल्लैं घन क रता ह  , और 
न् याय चचत रूप स ेउ सके प्रक प के य ग्य ब नता ह  । पवित्र शास् त्र स ेइसके कु छेक उ द ाहरण ैं क   सनु े ैं। एज्रा 
9:6 म े ैं एज्रा न े प्राथग ना की : 

“ह ेमिेे पिमशे्‍वि! मझु ेर्िेी ओि अपना मुूँह उठार् ेलाज आर्ी ह,ै औि ह ेमिेे 
पिमशे्‍वि! मिेा मुूँह काला ह;ै कयोेंकक हम लोगोें के अधमत के काम हमािे लसि पि 
बढ गए हैें, औि हमािा दोष बढर्े बढर् ेआकाश र्क पहुूँचा ह ै(एज्रा 9:6)। 

यशायाह 59:12 म े ैं भविष् यििा न े अैं र्ीकार वक या : 

कयोेंकक हमािे अपिाध र्िेे सामन ेबहरु् हएु हैें, हमािे पाप हमािे कवरुद्ध साक्षी द ेिहे 
हैें; हमािे अपिाध हमािे सेंग हैें औि हम अपने अधमत के काम जानर् ेहैें (यशायाह 
59:12)। 

और वयमग याह 14:7 म े ैं वयमग याह न े यह प्राथग ना क ी : 

हे यहोवा, हमािे अधमत के काम हमािे कवरुद्ध साक्षी दे िह ेहैें, हम र्िेा सेंग छोड़कि 
बहरु् दूि भटक गए हैें, औि हम न ेर्िेे कवरुद्ध पाप ककया ह ै(कयमतयाह 14:7)। 

ब  ध क रान ेक ा यह पहलू ह   ज  हम े ैं अ पनी ख  ई हईु और द  षी अ िस् था क ा एहसास क राता ह  । 
हम पात े ह  ैं वक परम ेश्वर क ा न् याय सच्चा ह   और व क हम ारे पाप न े हम े ैं इसक ी र्ल त वद शा क ी ओर रख ा ह  , 
चजससे वक हम द षी ठहराए जाए ँऔर उ सके क्र  ध और दैं र्ड क ी अ पेक्षा क रेैं। 
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पवित्र आत् म ा के ब  ध क राने के उद्धार-सैं बैं धी क ायग क ा एक च था पहलू यह ह   वक यह हम े ैं पाप 
क ी आशाहीनता क  वदख ात ा ह  । 

पाप की आशाहीनर्ा 
पाप हम े ैं आशाहीनत ा क ी स्स्थवत म े ैं रखता ह   कय ैंवक यह हम े ैं परम ेश्वर क   प्रसन्न क रने या उसक ी 

आशीष ैं क   अ चजग त क रने के य ग्य बनात ा ह  । पाप क ी भ्रष्टता के कारण हम अ पन ेउ द्धार क ी त   बात 
छ  ड़ , परम ेश्वर क  प्रसन्न क रन ेके चल ए भ ी कु छ नही ैं क र सकते। इसी क ारण प ल सु र वम य ैं 5:6 म े ैं हम े ैं 
“ वनबग ल” क हता ह  । 

मनषु्यजाकर् के पाप मेें पर्न न ेपिमशे्वि को प्रसन्न किने की हमािी योग्यर्ा को पूिी 
र्िह से प्रभाकवर् कि कदया। इस कवषय मेें सोचना िोचक ह ैकक पर्न स ेपहल े
आदम जो कुछ भी किर्ा था उससे पिमशे्वि प्रसन्न होर्ा था, केवल भले औि बिेु 
के ज्ञान के वकृ्ष के िल को खान ेको छोड़कि।  पिेंर् ुजब वह पाप कि ललया 
गया, औि जब हमािे हृदय, मन, प्राण, अत्स्र्त्व मेें हमािे जीवन प्रभाकवर् हो गए 
र्ो अब जो कुछ भी हम किर् ेहैें वह पापमय ह।ै औि इसललए हमािे द्वािा ककए गए 
धमी कायत भी, या व ेलजन्हेें हम “धमी” कायत कहर् ेहैें, पाप स ेमकु्त नहीें हैें... औि 
इसललए हमािा पर्न पूणत ह।ै औि मसीह के अनगु्रहकािी कायत के कबना हम ऐसा 
कोई कायत नहीें कि सकर् ेजो हमािे पिमशे्वि को प्रसन्न किे औि उसे आदि द।े 

— डॉ. जफ़े लोमनै 

कय ैंवक पाप हम े ैं इ स आशाहीन स्स् थवत म े ैं रखता ह   इसचल ए हम क्षम ा और उद्धार के चल ए पूरी तरह 
स ेपरम ेश्वर के अन गु्र ह पर वनभग र ह  ैं। इसी क ारण पवित्र शास् त्र के ल ेखक  ैं न े इ स ब ात पर ब ल वदया व क 
उ द्धार क ायों के द्वा रा नही ैं ब स्ल्क अ न गु्र ह स ेप्राप्त ह ता ह  । ज  सा व क प ल सु न े इव िचसय ैं 2:8-9 म े ैं चल ख ा : 

कवश्‍वास के द्वािा अनगु्रह ही स ेर्मु्हािा उद्धाि हआु ह;ै औि यह र्मु्हािी ओि स े
नहीें, विन् पिमशे्‍वि का दान ह,ै औि न कमों के कािण, ऐसा न हो कक कोई 
घमण्ड किे (इकिलसयोें 2:8-9)। 

यह पवित्र आत्म ा क ा ब  ध क रानेि ाल ा क ायग ही ह   ज   इ स समझ क ी ओर हमारी अ र्िु ा ई क रता 
ह  । यह हम स ेप्रयास क राता ह   वक हम वनराशा म े ैं अ पन ेक ायों के द्वा रा उद्धार क   ख  जे ैं और परम ेश्वर की 
द या और अ नगु्र ह के वब ना अ पनी असहाय स्स् थवत क   पहचानने म े ैं हम ारी अर् िु ाई करता ह  । इसके 
िल स् िरूप यह म न विराि क ी ओर हम ारी अ र् िु ाई क रता ह  , और इ स विश्वास के साथ भर सा रखता ह   
व क परम ेश्वर हम ारे पाप ैं क  क्षम ा करेर्ा और म सीह म े ैं अ पने वप्रय ब च्च ैं के रूप म े ैं स् िीक ार करेर्ा। 

अ ब जब वक हमने पवित्र आत् म ा द्वा रा हम ारी आत्म ाओ ैं क   नया बनाने और हम े ैं पाप क ा ब ध 
क राने के सैं द भग म े ैं म न-पररितग न क   सैं ब  चधत क र चल या ह  , इसचल ए आइए हम हम े ैं धम ी ठहराने के उ सके 
क ायग पर ध्यान द े ैं। 

धमी ठहिाना 
प्र टे स्टे ैंट धमग विज्ञान म े ैं तक नीक ी शबद “ धम ी ठहराना” परमशे्वर क ी उ स “ क ानू न ी घ  षणा क   

द शागता ह   चजसम े ैं ि ह एक पापी क   उ सके द  ष स ेम िु क रता ह   और उ स ेम सीह क ी धावमग कता प्रद ान 
क रता ह  ।” शबद “ धम ी ठहरन ा” और उ ससे सैं बैं चधत वक्र या “धम ी ठहराना ,” और साथ ही “धम ी ” और 
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“ धावमग कता” ज  से शबद, शबद  ैं के एक ऐस ेसमूह से आते ह  ैं ज  यून ा न ी वक्रया वर्डक ाईऊ (dδικαιόω) स े
सैं बैं चधत ह  । पूरे न ए वनयम म े ैं य ेशबद पावपय ैं क   क्षम ा क रने और उन् हे ैं परम ेश्वर क ी द रवष्ट म े ैं धम ी ठहराने के 
परम ेश्वर के क ायग क   वनयवम त रूप से द शागते ह  ैं। हम इस ेर वमय ैं 3:30; 4:5; 5:1, 9; 1 कु र रस्न् थ य ैं 6:11; 
र्ल ावतय ैं 3:8, 11; और कई अ न् य स्थान  ैं म े ैं दखेते ह  ैं। 

यही नही ैं, नया वनयम वनयवम त रूप स ेचसख ात ा ह   वक पावपय ैं क  विश्वास के द्वा रा धम ी बनाया, या 
ठहराया जाता ह  , चजसक ा आधार हमारे स्थान पर म सीह क ा प्रायचित का बचलद ान ह  । के िल एक 
उ द ाहरण के रूप म े ैं र वम य ैं 3:22-24 म े ैं प ल सु न े चलख ा : 

पिमशे्‍वि की वह धाकमतकर्ा जो यीश ुमसीह पि कवश्‍वास किने स ेसब कवश्‍वास 
किनवेालोें के ललय ेह.ै.. [व]े उसके अनगु्रह स ेउस छुटकािे के द्वािा जो मसीह 
यीश ुमेें ह,ै सेेंर्मेेंर् धमी ठहिाए जार् ेहैें (िोकमयोें 3:22-24)। 

विच धित धमग विज्ञान म े ैं हम साम ान् यतः धम ी ठहराए जाने क  म सीह के क ायग के सैं द भग म े ैं दखेते ह  ैं। 
आचख रक ार, यह उ सक ी ब चल दानी म रत् य ुही ह   ज  हम े ैं अ पनी क्षम ा का का नू न ी आधार प्रदान करती ह  । और 
उ सका पनु रुत्थ ा न ही ह   ज   हम े ैं धम ी आधार और नया जीिन प्रद ान क रता ह   चजस ेहम क्षम ा वक ए जाने के 
ब ाद एक दू सरे स ेब ाटँ त ेह  ैं। परैं त ुपवित्र आत्म ा हम ारे धम ी ठहराए जान े म े ैं भ ी एक म हत् ि पूणग भू व मक ा अ द ा 
क रता ह  । म सीह का कायग ऐवतहाचसक थ ा — हम ेशा के चल ए एक बार। परैं त ुपावपय ैं क   पूरे इव तह ास म े ैं — 
म सीह के सम य स ेपहल े, उ सके द  रान और ब ाद म े ैं — धम ी ठहराए जान े क ी जरूरत रही ह  । और यह 
पवित्र आत् म ा ही ह   ज   हर समयािचध के विश्वाचसय ैं के जीिन म े ैं म सीह के क ायग के धम ी ठहराने के लाभ ैं 
क   ला रू् क रने के द्वा रा इ स समस् या क   सलु झात ा ह  । 

सवु न ए प ल सु न े 1 कुर रस् न्थ य ैं 6:11 म े ैं कया कहा : 

र्मु प्रभ ुयीश ुमसीह के नाम स ेऔि हमािे पिमशे्‍वि के आत्मा स ेधोए गए औि 
पकवत्र हएु औि धमी ठहिे (1 कुरित्न्थयोें 6:11)। 

प ल सु न े पवुष्ट क ी वक हम यी श ुके नाम म े ैं धमी ठहरे ह  ैं, अ था गत् हम उ सके अ चधक ार और उद्धार 
के कायग के आधार पर धम ी घ  वषत वक ए र् ए ह  ैं। परैं त ुउ सन ेयह भ ी क हा वक हम पवित्र आत्म ा म े ैं और 
उ सके द्वा रा धम ी ठहराए जाते ह  ैं कय ैंवक िही ह   ज   हम पर धावमग कता क   ल ा रू् क रता ह  । हम ऐसी ही ब ात 
र वम य ैं 14:17 म े ैं द ेखते ह  ैं, ज हा ँप ल सु न े यह चल ख ा : 

पिमशे्‍वि का िाज्य... धमत औि मलेकमलाप औि वह आनन्द ह ैजो पकवत्र आत्मा 
से होर्ा ह ै(िोकमयोें 14:17)। 

हम ारी धावमग क ता, या हम ारा धम ी ठहराया जाना हम ारे स् थान पर म सीह के ब चलद ान पर आधाररत 
ह  । परैं त ुहम इसक ा अ न भुि पवित्र आत् म ा म े ैं क रते ह  ैं कय ैंवक आत् म ा ही िह ईश्वरीय व्यवित्ि ह   ज   इसे 
हम पर ला रू् क रता ह  । 

त ी त सु क   चलख ी अ पनी पत्र ी म े ैं प ल सु न े हम पर पवित्र आत्म ा द्वा रा धावमग क ता क   ल ा रू् क रन ेके 
क ायग क   हम ारे न ए जन् म के साथ ज ड़ा। उ सने क हा व क हम ारा धम ी ठहराया जाना हम ारी नही ैं, ब स्ल्क 
म सीह क ी धावमग क ता पर वनभग र थ ा । और उ सने द शागया वक पवित्र आत्म ा न े हमारे न ए जन्म के सम य म न-
पररितग न के अ पने क ायग के एक भार् के रूप म े ैं म सीह क ी धावमग कता क   हम पर ल ा रू् वक या। हम इ स 
विचार क   ती त सु 3:5-7 म े ैं द ेखते ह  ैं जहा ँप लसु न े यह चलख ा : 

[पिमशे्वि ने] हमािा उद्धाि ककया; औि यह धमत के कामोें के कािण नहीें, जो हम न े
आप ककए, पि अपनी दया के अनसुाि नए जन्म के स्‍नान औि पकवत्र आत्मा के 
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हमेें नया बनाने के द्वािा हआु... लजस स ेहम उसके अनगु्रह स ेधमी ठहिकि, 
अनन्र् जीवन की आशा के अनसुाि वारिस बनेें (र्ीर्सु 3:5-7)। 

प ल सु न े पहल े क हा वक हम ा रा “ उद्धार... पवित्र आत् म ा के... द्वा रा हआु। ” इसचल ए जब उ सन ेक हा 
व क हम धम ी ठहराए र् ए त   उसक ा अ थग थ ा वक आत् म ा के उद्धार के क ायग म े ैं धम ी ठहराना शावमल ह ता 
ह  । 

धमग विज्ञावनय ैं न े अ कसर धमी ठहराए जान े क ा िणगन इसके नक ारात् मक और सक ारात्म क तत् ि ैं 
के सैं दभग म े ैं वक या ह  । नक ारात् मक पहलू म े ैं धम ी ठहराया जाना हम ारे पाप ैं क   क्षम ा क रने के द्वा रा हम ारे 
द  ष क   रद्द या वनरस्त क रता ह   ता वक हम विर परम ेश्वर के दैं र्ड के अ धीन न रहे ैं।  ज  सा वक हम ने पहल े 
पढ़ा थ ा, हम ारे पाप ैं क ी क्षम ा म े ैं पवित्र आत्म ा क ी सहभावर्ता क ा उ ल्लखे 1 कु र रस् न् थय ैं 6:11, और त ीत सु 
3:5 म े ैं वक या र्या ह  । य ेद न ैं पद हम े ैं पाप स ेसाफ़ क रने के चल ए आत्म ा के द्वारा हम े ैं “ ध न”े या उ सके 
“ स्न ा न” के ब ारे म े ैं बात क रत ेह  ैं।  

और सक ारात्म क पहलू म े ैं धम ी ठहराया जाना हम े ैं परम ेश्वर क ी द रव ष्ट म े ैं धम ी घ  वषत क रता ह   ता वक 
हम ारे पास एक अ नैं त मीरास और उ ससे ज ड़ेु सब ल ाभ ैं क   प्राप्त क रने का अ चधक ार ह । सवु न ए प ल सु न े 
इव िचसय ैं 1:13-14 म े ैं कया चलख ा : 

र्मु न ेकवश्‍वास ककया, [औि र्मु पि मसीह मेें] प्रकर्ज्ञा ककए हएु पकवत्र आत्मा की 
छाप लगी। वह... हमािी मीिास का बयाना ह ै(इकिलसयोें 1:13-14)। 

प ल सु के म न म े ैं ज   मीरास थ ी उ सम े ैं उ द्धार की सब आशीष े ैं सस्ममचलत थी ैं, चजनम े ैं से ब हतु  ैं क ा 
उ ल्लखे इव िचसय ैं 1:4-12 म े ैं वकया र्या ह  । उ न पद ैं म े ैं उ सने पवित्र ता, पतु्र  ैं के रूप म े ैं ल ेपालक पन, 
छु टक ा रे, क्षमा, परम ेश्वर के अ नगु्र ह के धन, और म सीह म े ैं स् िर्ग और प रर्थिी क ी सब ब ात ैं की पूणगत ा क ा 
उ ल्लखे वकया। इनम े ैं से प्रत् यके ि स् त ुम सीह म े ैं हम ारी मीरास का भ ा र् ह  । और उ नम े ैं स ेप्रत् यके ि स् त ुक ा 
आश्वासन हम े ैं पवित्र आत्म ा के द्वा रा मदया र्या ह  । 

अ ब तक हम ने पवित्र आत् म ा द्वारा हम े ैं नया बनाने, हम े ैं पाप का ब  ध क राने, और हम े ैं धम ी ठहराने 
पर विचार क रने के द्वारा म न-पररितग न पर चचाग क ी ह  । इसचलए आइए अब हम अ पना ध्यान उ सके पवित्र 
ठहराने के क ायग के आरैं वभक पहल ओु ैं पर ल र् ा ए।ँ 

पकवत्र ठहिाना 
सरल शबद ैं म े ैं पवित्र ठहराना “ ल  र् ैं और ि स्त ओु ैं क  पवित्र ब नाने का कायग ह  । ”  आत्म ा के 

पवित्र ठहराने के कायग म े ैं परमशे्वर के उ पय र् के चल ए ल  र् ैं और ि स्त ओु ैं क   अ ल र् क रना, उ न्हे ैं शदु्ध 
क रना, और परम ेश्वर क ी प्रक ट म वहमा के वनक ट रहने के चल ए उ पयिु ब नाना शावमल ह  ।  

जब बाइबल पिमशे्वि का वणतन पकवत्र के रूप मेें किर्ी ह ैर्ो यह वास्र्व मेें ऐसी 
धािणा का अनसुिण किर्ी ह ैलजसका प्राथकमक रूप स ेयह अथत ह ैकक पिमशे्वि 
कवलशष्ट औि अलग ह।ै अर्ः पिमशे्वि की पकवत्रर्ा इस बार् पि बल दनेा ह ैकक 
पिमशे्वि ईश्विीय ह ैऔि कक सब कवशेषर्ाएूँ औि गणु लजन्हेें हम पिमशे्वि के साथ 
जोड़र्े हैें, मनषु्योें स ेअलग हैें। औि इसललए अनरुूपर्ा मेें जब हम लोगोें की 
पकवत्रर्ा के कवषय मेें बार् किर् ेहैें र्ो हम ऐसे लोगोें के बािे मेें बार् किर् ेहैें जो 
उस पिमशे्वि के समान बनन ेके ललए लजसकी व ेसवेा किर् ेहैें, अपन ेपापी स्वभाव 
से अलग हो जार्े हैें।  
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— डॉ. साइमन कवबटत 

पवित्र शास् त्र शबद “ पवित्र ीक रण” क ा प्रय र् अ लर्-अल र् रूप ैं म े ैं करता ह  । और िलस् िरूप, 
धमग विज्ञानी पवित्र ीक रण के कई प्रक ार ैं और पहल ओु ैं क   दखे ते ह  ैं। म न-पररितग न के सम य पवित्र आत् म ा 
चजस पवित्र ीक रण क   हम पर ल ा रू् क रता ह   उसे क भी-कभी “ स् थाई पवित्र ीक रण” क हा जाता ह   कय ैंवक 
यह एक वनरैं तर चल निेाल ी प्रवक्र या ह ने क ी अ पेक्षा एक समय क ी घ टना ह  । हम ारे म न-पररितग न के सम य 
पवित्र आत् म ा हम े ैं म सीह के साथ ज ड़ने के द्वा रा अल र् और शदु्ध क रता ह  । और कय ैंवक यीश ुस् ियैं चसद्ध 
रूप स ेपवित्र — चसद्ध रूप स ेशदु्ध और वनष्पाप — ह  , इसचलए हम भ ी पवित्र ह  जात े ह  ैं। सवुन ए यी श ुन े 
यूहन्न ा 17:19 म े ैं कया क हा : 

औि उनके ललय ेमैें अपन ेआप को पकवत्र किर्ा हू ूँ, र्ाकक व ेभी सत्य के द्वािा 
पकवत्र ककय ेजाएूँ (यूहन्ना 17:19)। 

यी श ुक ा पवित्रीक रण हम ारे पवित्र ीक रण के चल ए आिश्यक ह   कय ैंवक हम ारा पवित्रीक रण उ सके 
पवित्र ीक रण से वनकल ता ह  । और 1 कु र रस्न् थ य ैं 1:30 म े ैं प लसु न े यह चलख ा : 

मसीह यीश.ु.. हमािे ललय.े.. पकवत्रर्ा [ठहिा] (1 कुरित्न्थयोें 1:30)। 

1 कु ररस् न्थ य ैं 6:11, और इब्र ावनय ैं 10:10 सवहत न ए वनयम के और भी कई अ न चु्छे द भ ी इस 
विचार क   सैं ब  चधत क रते ह  ैं। 

स् थाई पवित्र ीक रण के द्वा रा हमारा प्रभ ुयी श ुइ स सम य हम ारे आस्त् मक जीिन और साम र्थयग क ा 
स्र त बन जाता ह  , और बाद म े ैं साम ान् य पनु रुत् थ ा न म े ैं हम ारे भ वत क जीिन का। हम पवित्र शास् त्र म े ैं इस े
क ई रूप ैं म े ैं द ेखते ह  ैं। उद ाहरण के चल ए यूहन्न ा 15:1-5 म े ैं यी श ुन े स् ियैं की तलु न ा द ाख लता स ेऔर 
विश्वाचसय ैं क ी त लुन ा दाखल ता क ी र्डाचल य ैं स ेक ी। और उसक ा तकग  यह थ ा वक हम ारी आस्त् मक एकता 
के कारण उ सक ा जीिन हम ारे जीि न ैं के द्वा रा ब हता ह  । 1 कु ररस् न् थ य ैं 6:15-17 म े ैं प ल सु न े क हा वक 
हम ारी द ेहे ैं स् ियैं म सीह क ा भार् ह  ैं, और वक हम आत् म ा म े ैं भ ी उ सके साथ एक ह  ैं। और हम इसी विचार 
क   मानिीय दहे के रूपक म े ैं पात े ह  ैं चजसका प्रय र् प ल सु न ेइव िचसय ैं 4:15, 16 ज  से स्थान ैं म े ैं वक या 
ज हा ँउसने क हा व क म सीह चसर ह   और विश्वासी उ सकी द ेह ह  ैं। 

पवित्र ीक रण के य ेज  विक पहलू उ स ेबद ल द ेत ेह  ैं ज   हम क रते ह  ैं, ज  सा हम स चत ेऔर महसूस 
क रते ह  ैं, ज   हम चाहत े ह  ैं, और चजसे हम पसैं द क रते ह  ैं। ि े हम े ैं नया जीिन, नई स्ि तैं त्र त ा ए ँऔर न ई 
य ग्यत ा ए ँप्रदान क रते ह  ैं। उ दाहरण के चल ए, ि ेहम े ैं उ स पाप का विर ध क रने म े ैं य ग्य ब नाने के द्वा रा पाप 
क ी र्लु ा मी स ेब चात ेह  ैं, ज   हम ेशा अ विश्वाचसय ैं क   द ब ाता रहत ा ह  । 

र वम य ैं 6–8 म े ैं प लसु न े व्यापक रूप स ेन ए जीिन के ब ारे म े ैं ब ात क ी चजसे हम विश्वास म े ैं आने 
के सम य प्राप्त क रते ह  ैं। उसने क हा वक हम पाप के प्रवत और हम ारे ऊपर पाप के अ चधक ार के प्रवत म र र् ए 
ह  ैं। और िल स्िरूप, हम े ैं पाप क ा विर ध क रने और परम ेश्वर क ी आज्ञा म ानने क ी य ग्यत ा ए ँप्राप्त ह ती ह  ैं। 
सवु न ए क से उसने र वम य ैं 7:5-6 म े ैं इ स पररितग न क ा िणगन वकया : 

जब हम शािीरिक थे, र्ो पापोें की अकभलाषाएूँ जो व्यवस्था के द्वािा थीें, मतृ्य ुका 
िल उत्पन्न किन ेके ललय ेहमािे अेंगोें मेें काम किर्ी थीें। पिन्र् ु[अब] लजस के 
बन्धन मेें हम थ ेउसके ललय ेमि कि... आत्मा की नई िीकर् पि सवेा किर् ेहैें 
(िोकमयोें 7:5-6)। 

और र वम य ैं 8:9 म े ैं उ सने यह ज ड़ा : 
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र्मु शािीरिक दशा मेें नहीें पिन्र् ुआत्त्मक दशा मेें हो, यकद [र्मु] मेें मसीह का 
आत्मा [ह]ै र्ो (िोकमयोें 8:9)। 

स् थाई पवित्र ीक रण म े ैं पवित्र आत् म ा हम े ैं ऐस ेरूप ैं म े ैं नया ब नाता ह   व क पाप विज यी नही ैं ह  
सक ता, ता वक हम अ चधक से अ चधक मसीह के सम ान ब नने के चल ए स् ितैं त्र ह ैं। 

हम ऐस ेब हतु से ल  र् ैं क   जानते ह  ैं ज   एक न ई शरुुआत स ेलाभ प्राप्त क र सक त ेह  ैं। कई बार 
हम ने वक सी ररश्ते क   ब ड़े र्लत तरीके स ेवनभ ाया ह र्ा। या हम ारी न क री म े ैं हमने क ई र्ल वत या ँक ी 
ह ैंर्ी। या हम क ा नू न के सैं बैं ध म े ैं वकसी सम स् या म े ैं पड़ र् ए ह ैंर्े। अ विश्वाचसय ैं क ा परम ेश्वर के साथ उनके 
सैं बैं ध म े ैं भ ी कुछ ऐसा ही ह ता ह  । जब हम इ स सैं सार म े ैं प्रिशे क रते ह  ैं, तभी स ेहम पाप के द्वारा भ्रष्ट और 
परम ेश्वर के द्वा रा द  षी ठहराए हएु ह त े ह  ैं। परैं त ुमन-पररितग न हम े ैं एक न ई शरुुआत प्रदान करता ह  । यह 
ि ह महत्ि पूणग सम य ह   जब पवित्र आत् म ा हम े ैं नया जीिन, हम ारे पाप पर एक नया टू टा पन, परम ेश्वर के 
साम ने एक नया आधार, और आनैं द के साथ उ सक ी आज्ञा मानन े के चल ए एक नया म न प्रद ान क रता ह  । 
और यह हरेक विश्वासी क ी चजममेद ारी ह   वक ि ह इ स न ई शरुुआत के चल ए धन् यािाद ी ह , और ऐस ेरूप ैं म े ैं 
जीि न जीए ज   न ए जीिन और उ स ब लु ाहट स ेमले खात े ह ैं चजसम े ैं हम ब लुा ए र् ए ह  ैं। 

हम ारे म न-पररितग न म े ैं पवित्र आत् म ा के क ायग क ा अ ध्ययन क र लनेे के बाद, आइए अब हम हमारे 
व्यविर्त मसीही जीिन म े ैं उ सक ी वनरैं तर चल निेाली भू वम क ा क ी ओर म ड़ेुैं । 

मसीही जीवन 

ज  सा वक हम ने अ भी द ेखा ह  , विश्वाचसय ैं के जीिन म े ैं पवित्र आत् म ा के क ायग के ब हतु स ेपहलू ह  ैं 
ज   ि ह तभ ी क रता ह   ज ब हम पहल े उद्धार पा ल ेते ह  ैं। और उन्हे ैं विर द  हराने क ी जरूरत नही ैं ह त ी। उ से 
हम ारी आत्म ाओ ैं क   केिल एक बार नया बनान े क ी आिश्यक ता ह त ी ह  । यद्यवप ि ह वनयवम त रूप से 
विश्वाचसय ैं क   पाप क ा ब  ध क राता ह  , विर भ ी िह केिल हम ारे म न-पररितग न के द रान ही इसे एक ऐस े
रूप म े ैं करता ह   ज   हम े ैं म सीह क   अ पने उ द्धारक ता ग के रूप म े ैं स् िीक ार क रन ेके चल ए पे्रररत क रता ह  । ि ह 
हम पर के िल एक ब ार धावमग क ता क   ल ा रू् क रता ह  , और ज ब हम धम ी ठहर जात ेह  ैं त  हम क भी अ पने 
धम ी स् तर क   नही ैं ख  त ेह  ैं। और यही ब ात हम स् थाई पवित्र ीकरण म े ैं अ पने न ए जीि न के विषय म े ैं क ह 
सक ते ह  ैं। परैं त ुआत् म ा के क ा यग के क ई अ न्य पहलू विश्वाचसय ैं के रूप म े ैं हम ारे जीिन  ैं म े ैं वनरैं तर चलते 
रहत े ह  ैं। 

इ स अ ध्याय म े ैं हम अ पने वनरैं तर चल निेाल े उ द्धार या पवित्र आत् म ा पर वनभग र म सीही जीिन के 
चार पहल ओु ैं क ा उ ल्लखे करेैंर्े। पहल ा, हम आत्म ा के हम ारे भीत र िास करने क ा उ ल्लखे करेैंर्।े दू सरा, 
उ सके पवित्रीक रण के क ायग के वनरैं तर चल निेाल े पहल ओु ैं के ब ारे म े ैं बात क रेैंर्।े ती सरा, हम यह दखे े ैंर्े 
व क िह हमारे चल ए मध्यस्थत ा क रने के द्वारा क ायग क रता ह  । और च था, हम इ स ब ात पर ध्यान केैं वि त 
क रेैंर्े वक हम ारे अैं वतम उ द्धार क   सरुच क्षत क रने के चल ए ि ह हम े ैं ब ना ए रख ता ह  । आइए सबसे पहल े 
उ सकी हम म े ैं िास क रनिेाली उ पस्स् थवत क   द ेखे ैं। 

वास किना 
पवित्र आत् म ा के िास क रन ेक  उ सक ी “ विश्वाचसय ैं के भीतर विशेष उ पस्स् थवत, और उ नके साथ 

उ सकी आस्त् मक एकता” के रूप म े ैं पररभाव षत वकया ज ा सकता ह  । ज  से व क परम ेश्वर पवित्र आत् म ा 
सिग व्यापी ह   — िह एक ही सम य म े ैं पूरी स रवष्ट म े ैं हर जर्ह विद्यम ान ह  । परैं त ुि ह सब स् थान ैं और सम य ैं 
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म े ैं एक ही तरह स ेअ पनी उ पस्स्थवत क   प्रकट नही ैं क रता ह  । और विश्वाचसय ैं म े ैं उ सक ा िास क रना सबस े
अ चधक व्यविर्त, घवनष्ठ और साम थी रूप म े ैं ह ता ह   चजसम े ैं ि ह अ पनी उ पस्स् थवत क   प्रकट क रता ह  । 

उ द्धार के विषय म े ैं एक सब से अ द्भ तु सच्चाई यह ह   वक स्ियैं परम ेश्वर हमारे भीतर िास क रता ह  । 
एक बार जब आत् म ा हम े ैं म न-पररितग न के सम य पवित्र ठहरा द ेता ह  , त   हम उ सक ी उ पस्स् थवत के य ग्य 
पात्र बन जाते ह  ैं। और कय ैंवक ि ह हम से ब हतु अ चधक पे्रम करता ह  , और कय ैंवक ि ह हम ारे हृद य ैं और 
म न ैं क   ब हेतरी हते ुप्रभावित क रने के चल ए द रढ़ सैं कल् पी ह  , इसच ल ए ि ह हम ारे भीत र िास क रता ह   और 
क भी हम े ैं छ  ड़ता नही ैं ह  । 

ज ब पवित्र आत् मा हम े ैं नया जन्म प्रद ान क रता ह   त   ि ह हम ारी आत् म ाओ ैं म े ैं के िल सधुा र क रके 
हम े ैं अ पनी ही य जनाओ ैं पर छ  ड़ नही ैं द ेता ह  ।  बस्ल्क ि ह हमारे भीत र िास क रना शरुू क र द ेता ह  । हम 
इसे 1 कु र रस् न्थ य ैं 6:19, 2 त ी मचु थ यसु 1:14, और याकू ब 4:5 ज  से स्थान  ैं म े ैं द ेखते ह  ैं। और यह उ सक ी 
िास क रनेिाल ी उ पस्स् थवत ही ह   ज   िास्ति म े ैं हम ारी आत् माओ ैं क   जीिन दतेी ह  । सवु न ए प ल सु न े
र वम य ैं 8:9-11 म े ैं कया कहा : 

यकद ककसी मेें मसीह का आत्मा नहीें र्ो वह उसका जन नहीें। यकद मसीह र्मु मेें 
ह,ै र्ो दहे पाप के कािण मिी हईु ह;ै पिन्र् ुआत्मा धमत के कािण जीकवर् ह।ै यकद 
उसी का आत्मा लजसन ेयीश ुको मिे हओुें मेें स ेलजलाया, र्मु मेें बसा हआु ह;ै र्ो 
लजसने मसीह को मिे हओुें मेें स ेलजलाया, वह र्मु्हािी नश्‍वि दहेोें को भी अपने 
आत्मा के द्वािा जो र्मु मेें बसा हआु ह,ै लजलाएगा (िोकमयोें 8:9-11)। 

यहा ँप ल सु न े दशागया वक म सीह अ पने पवित्र आत्म ा के द्वा रा हम म े ैं िास क रता ह  । और यह 
पवित्र आत् म ा क ी िास क रनेिाल ी उ पस्स् थवत ही ह   ज   हम े ैं अब आस्त् मक जीिन दतेी ह  , और भवि ष्य म े ैं 
हम े ैं भ वतक पनु रुत्थ ा न प्रद ान क रेर्ी। 

पवित्र शास् त्र पवित्र आत्म ा क ी एक ऐसी सिेकाई के ब ारे म े ैं भी ब ात करता ह   ज   उ सके िास क रने 
स ेर्हराई स ेसैं बैं चधत ह  , चजसे नया वनयम पवित्र आत् म ा स ेभरना कहत ा ह  । क लीचसया के विवभन्न सैं प्रद ाय 
आत् म ा के भरने क   विवभन्न तरीक  ैं स ेसम झते ह  ैं। परैं त ुहम सब कम से कम द   ब ात ैं पर सहम त ह  सक ते 
ह  ैं। पहल ी, पवित्र आत्म ा हम ेशा सचे्च विश्वाचसय ैं म े ैं िास क रता ह  । और दू सरा, उ सक ा भरना, या हम ारे 
जीि न ैं म े ैं उ सके प्रभाि क ा स्तर अल र्-अल र् ह त ा ह  । सम य-सम य पर िह हम े ैं भरता ह   और हम े ैं अ न्य 
सम य ैं स ेअ चधक सामथी रूप म े ैं प्रभावित क रता ह  । इसी क ारण पवित्र शास् त्र हम े ैं क भी परम ेश्वर के आत् म ा 
क   अ पने भीतर िास क रान ेकी आज्ञा नही ैं दतेा, परैं त ुि ह हम े ैं पवित्र आत् मा स ेभरने क ी आज्ञा अिश्य 
द ेता ह  । ज  से वक पे्रररत प ल सु न े इव िचसय ैं 5:18 म े ैं चल खा : 

दाखिस स ेमर्वाल ेन बनो, कयोेंकक इसस ेलचुपन होर्ा ह,ै पि आत्मा स ेपरिपूणत 
होर्े जाओ (इकिलसयोें 5:18)। 

ज ब पवित्र आत् मा हम े ैं भरता ह   त   ि ह हम पर ब हतु अ चधक, और क भी-क भी अ द्भ तु प्रभाि 
र्डाल ता ह  । हमारे हृद य साथी मसीवह य ैं के चल ए आनैं द, धन् यिाद और पे्रम से उम ड़ने लर्त े ह  ैं। या ज  से वक 
प ल सु र्ल ावतय ैं 5:22, 23 म े ैं क हत ा ह  , हम एक ब ड़े स्तर पर आत् मा के िल क   द ेखते ह  ैं। 

पवित्र आत् म ा से भरने और उ सके िास क रने के द्वा रा विश्वाचसय ैं क   ऐस ेक ायग क रने क ी सामर्थयग 
वम लती ह   चजन्हे ैं परम ेश्वर प्रम ाचणत क रता ह  , ज  सा वक प लसु र वम य ैं 8:5-9 म े ैं चसखात ा ह  । हम सचे्च सम पग ण 
के साथ और ब ड़ी र्ैं भीरता और ईम ानद ारी स ेउ ससे प्राथग ना करने के द्वा रा उ सके पास आक र सच्चाई स े
आराधना क रने म े ैं भी सक्षम ह  जात े ह  ैं। ज  सा वक यी श ुन े यूहन्ना 4:24 म े ैं क हा : 
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पिमशे्‍वि आत्मा ह,ै औि अवश्य ह ैकक उसकी आिाधना किनवेाल ेआत्मा औि 
सच्‍चाई स ेआिाधना किेें (यूहन्ना 4:24)। 

ज  सा वक प ल सु न े विचल स्प्पय ैं 3:3 म े ैं चल ख ा : 

हम ही हैें जो पिमशे्‍वि के आत्मा की अगआुई स ेउपासना किर् ेहैें (किललत्पपयोें 
3:3)। 

अ विश्वासी वनचित रूप स ेकेिल भ वतक रूप स ेपरम ेश्वर क ी आराधना क रने म े ैं सक्षम ह  ैं। ि े
प्रा थग न ा ए ँकर सक ते ह  ैं, भे ैंट ल ा सक ते ह  ैं, र्ीत र् ा सकते ह  ैं, प्रचार क र सकते ह  ैं और चसख ा सक ते ह  ैं। परैं त ु
ि ेय ेकायग उन रूप ैं म े ैं नही ैं कर सक त ेचजन् हे ैं परम ेश्वर ग्र ह ण करता ह  । उनकी क पट ता, उ नके पाप, उ नक ी 
आस्त् मक रूप स ेम री हईु अिस्था के क ारण उ नक ी आराधना परम ेश्वर क   नही ैं भात ी। परैं त ुअ पने भीतर 
िास क रनेिाल े आत्म ा के क ारण विश्वासी आत् म ा क ी आैं तर रक अ र् िु ाई और पे्ररणा के द्वारा उ सके पास 
आ सक त ेह  ैं, और ि ह भ ी ऐस ेरूप ैं म े ैं ज   परम ेश्वर के व्यवित्ि ैं, क ायों और र् णु ैं क   सही रूप स े
स् िीक ार क रत ेह ैं। 

अ ब हम े ैं यह दशागना चावहए वक म सीही कई बार इस भ्र ाैं वत पूणग विचार क   रख ते ह  ैं व क पवित्र 
आत् म ा न े विश्वाचसय ैं म े ैं के िल न ए वनयम म े ैं िास क रना शरुू वक या। परैं त ुसच्चाई यह ह   वक परुा न ेवनयम के 
विश्वाचसय ैं क   भ ी वनचित रूप स ेनया जन्म प्रा प्त थ ा । और िह के िल तभी सच ह  सक ता ह   ज ब पवित्र 
आत् म ा न े उ नम े ैं भ ी िास वक या ह । और ब हतु सी अन् य ब ात े ैं ज   परुा न ेवनयम के विश्वाचसय ैं म े ैं पाई जात ी 
थी ैं, ि े भी पवित्र आत्म ा के िास क रन ेपर ही वनभग र थी ैं। उनम े ैं विश्वास था। उन् ह ैंने परम ेश्वर के ग्रहणय ग्य 
क ायग वक ए। उन् ह ैंन ेसही तरीके से आराधना क ी। और उ नके जीिन  ैं म े ैं आत् म ा क ा िल था। वनचित रूप स े
पवित्र आत् म ा क ी सेिक ाई के ऐस ेपहलू ह  ैं ज   न ए वनयम म े ैं और अ चधक र्हनता स ेपाए जात े ह  ैं। परैं त ु
विश्वाचसय ैं म े ैं िास क रना हर यरु् म े ैं उ सके क ायग का भ ा र् रहा ह  । 

इसके अ वतर रि, पवित्र आत् म ा के िास करने क ी उ पस्स् थवत विश्वाचसय ैं क   परम ेश्वर के प्रक ाशन 
क ी अैं तद रग व ष्ट भ ी प्रद ान क रती ह  । ज  से व क 1 कु र रस्न् थ य ैं 2:12-16 म े ैं प लसु न े यह चलख ा : 

हम न.े.. वह आत्मा पाया ह ैजो पिमशे्‍वि की ओि से ह ैकक हम उन बार्ोें को जानेें 
जो पिमशे्‍वि न ेहमेें दी हैें... शािीरिक मनषु्य पिमशे्‍वि के आत्मा की बार्ेें ग्रहण 
नहीें किर्ा, कयोेंकक... वह उन्हेें जान [नहीें] सकर्ा ह.ै.. पिन्र् ुहम मेें मसीह का 
मन ह ै(1 कुरित्न्थयोें 2:12-16)। 

ज  से व क हमने पहल ेके एक अध्याय म े ैं चचाग की क ी थ ी, धमग विज्ञानी अकसर द   तरह की 
आस्त् मक अैं तद रग वष्ट क   पहचानत ेह  ैं ज   पवित्र आत् मा स ेजड़ुी ह ती ह  ैं। “ प्रज्िल न” ज्ञान या समझ क ा 
ईश्वरीय िरद ान ह   ज   प्राथवम क रूप से ब  चद्धक ह  । 

और “ आैं तररक अर् िु ाई” ज्ञान और सम झ क ा ऐसा ईश्वरीय िरद ान ह   ज   प्राथवमक रूप स े
भाि नात्म क या अैं तज्ञागनी ह  । 

द  न ैं ही विषय ैं म े ैं यह पवित्र आत् म ा क ा िास क रना ही ह   ज  परम ेश्वर के प्रक ाशन और हम ारे प्रवत 
उ सके अ वभप्राय ैं म े ैं हम े ैं यह अैं त द रग वष्ट प्रद ान करता ह  । 

पकवत्र आत्मा कवश्वालसयोें को एक स्रोर्, उनके जीवनोें मेें पिमश्वि की सामथ्यत के 
रूप मेें, उनके जीवनोें मेें “पिमशे्वि के मन” के रूप मेें, उनके जीवनोें मेें पिमशे्वि की 
उपत्स्थकर् के रूप मेें कदया गया ह,ै कयोेंकक कनस्सेंदहे पकवत्र आत्मा पिमशे्वि ह.ै.. 
यीश ुन ेयूहन्ना के ससुमाचाि के अेंर् मेें कहा कक जब आत्मा आएगा र्ो वह सेंसाि 
को पाप औि धाकमतकर्ा का बोध किाएगा औि पे्ररिर्ोें की, र्था साथ ही साथ 
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कवश्वालसयोें की सेंपूणत सत्य मेें अगवुाई किेगा। अर्ः आत्मा हमािे जीवन मेें 
पिमशे्वि की ओि स ेएक साथी के रूप मेें कायत किर्ा ह ैकक वह हमािी अगवुाई 
किे। औि इसललए हम सब ऐस ेसमयोें का अनभुव किर् ेहैें जब हम महसूस किर् े
हैें कक आत्मा... कक पिमशे्वि हमस ेबार् कि िहा ह,ै कक पिमशे्वि हमस ेयह या वह 
किन,े अथवा यह या वह न किने को कह िहा ह।ै औि वह एक सच्चा सेंबेंध ह,ै 
एक व्यकक्तगर् वास्र्कवक सेंबेंध जो पिमशे्वि कवश्वासी के साथ िखर्ा ह।ै 

— डॉ. एलन हल्फ्टबगत 

अ ब जब वक हमने अ पने मसीही जीि न के सैं द भग म े ैं आत् म ा क ी िास क रने क ी उ पस्स्थवत के बारे म े ैं 
ब ात क र ल ी ह  , त   आइए हम पवित्र ठहराने के उसके वनरैं तर चल नेिाल े क ायग क ा अ ध्ययन क रेैं। 

पकवत्र ठहिाना 
ज  सा वक हम ने पहल े उल्लेख वकया, हम पवित्र ीक रण के बारे म े ैं विव भन्न तरीक  ैं म े ैं ब ात क र सकते 

ह  ैं, चजसम े ैं ि ह स् थाई पवित्र ीक रण शावम ल ह ता ह   चजसे हम मन-पररितग न के सम य प्रा प्त क रते ह  ैं। परैं त ु
पवित्र ीक रण का अ न् य पहलू या प्रक ार भ ी ह  , चजसक ा उ ल्लखे हम इ स अध्याय म े ैं हमारे उदे्दशय के चल ए 
“ वनरैं तर चल नेिाल े पवित्र ीक रण” के रूप म े ैं क रेैंर्।े हम इस प्रक ार के पवित्र ीक रण क ा अ नभु ि अ पने पूरे 
जीि नभर करते ह  ैं कय ैंवक हम ारे वनरैं तर चलिेाल े पा प के चल ए क्षम ा और शदु्ध त ा क ी आिश्यक ता ह त ी ह  । 

प्रत् यके विश्वासी पाप क रता ह  । िास्ति म े ैं, हम हर वद न पाप क रते ह  ैं। यवद आप स चते ह  ैं वक 
आप पाप नही ैं क रते त   आपने इ स विषय म े ैं र्हराई स ेनही ैं स चा ह   व क परम ेश्वर विश्वास क रने, क हने, 
क रने, और यहा ँत क व क ह ने के व ि षय म े ैं हम से कया अ पेक्षा क रता ह  । परैं त ुअ च्छी खब र यह ह   वक जब 
भ ी हम पाप क रते ह  ैं, पवित्र आत् म ा हम पर क्षम ा क   ल ा रू् क रने, और पाप क ी अ धावमग क ता के प्रभाि ैं स े
हम े ैं शदु्ध क रने के चल ए त  यार ह  जात ा ह  । इसक ा अ थग यह नही ैं व क हम विर पाप नही ैं क रेैंर्े, या विर हम 
अ पने पाप के भ वतक पररणाम  ैं स ेब च ज ा एरँ्।े परैं त ुइसक ा अथग यह ह   व क परम ेश्वर हम से पे्रम रख ना जारी 
रख ता ह  , और उ द्धार के उ स कायग क   जारी रखता ह   ज   उसने त ब शरुू वक या जब उ सन ेहम े ैं पहल े-पहल 
नया जन् म वद या था। 

ज ब पवित्र आत् मा हम े ैं नया जन्म प्रद ान क रता ह   त   ि ह पाप क ी भ्रष्ट ता और उसके प्रभाि क   
हम ारे जीि न ैं से पूरी तरह से नही ैं हट ाता ह  । ज  सा वक प ल सु न े र वमय ैं 7:14-25 म े ैं सम झाया, हम ारे भीत र 
क ा पाप अ ब भ ी हम म े ैं िास करनेिाल े आत्म ा स ेल ड़ाई क रता रहत ा ह  । पवित्र शास्त्र र वम य ैं 7:23, 
र्ल ावतय ैं 5:17, और 1 पतरस 2:11 म े ैं इ स सैं घ षग क ा िणगन यदु्ध के रूप म े ैं क रता ह  । परैं त ुअच्छी ख ब र 
यह ह   वक पवित्र आत् म ा हम म े ैं िास क रता ह   और हम म े ैं कायग क रता ह  । अतः यद्यव प हम पाप के प्रभाि 
के कारण ठ क र ख ाना जारी रख ते ह  ैं, विर भ ी हम आत्म ा के प्रभाि के क ारण अ च्छे क ायग भी क रते ह  ैं। 
ज  सा वक प ल सु न े विचल स्प्पय ैं 2:13 म े ैं चलख ा : 

पिमशे्‍वि ही ह ैलजसने अपनी सइुच्छा कनकमि र्मु्हािे मन मेें इच्छा औि काम, दोनोें 
बार्ोें के किने का प्रभाव डाला ह ै(किललत्पपयोें 2:13)। 

पिमशे्वि न ेहमेें पकवत्र आत्मा मेें आज्ञाकारिर्ा के हमािे अनसुिण के “कयोें” औि 
“कैस”े प्रश्न का उिि कदया ह।ै “कया” प्रश्न — पिमशे्वि को प्रसन्न किने के ललए 
हम कया किेें?”‍— का उिि बाइबल के पिुाने औि नए कनयम की आज्ञाओें के 
द्वािा कदया जार्ा ह।ै पिेंर् ुहम “कयोें?” प्रश्न स ेसेंघषत किर्े हैें। मैें ऐसा कयोें करूूँ ? 
मझुे पिमशे्वि की आज्ञा मानन ेके ललए कौन पे्ररिर् किेगा? औि पौलसु कहर्ा ह ै
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कक यह आत्मा ही ह ैजो अनगु्रह पि मनन किने के ललए मझु ेपे्ररिर् किर्ा ह,ै मझु े
मसीह के पे्रम की ओि आककषतर् किर्ा हैें, औि यह पकवत्र आत्मा ही ह ैजो मझुे 
यह चाहर् दरे्ा ह।ै पिेंर् ुजब मैें ऐसी िीकर् से कायत किना चाहर्ा हू ूँ लजसस ेपिमशे्वि 
प्रसन्न हो, किि भी मैें इस अन्य प्रश्न का सामना किर्ा हू ूँ,‍“मैें यह कैस ेकि सकर्ा 
हू ूँ?” कयोेंकक मझुे अपने भीर्ि कनबतलर्ा ही कदखाई दरे्ी ह।ै पौलसु िोकमयोें 7 मेें इस 
पि गहिाई से कवचाि किर्ा ह ैऔि ऐस ेव्यकक्त के असमेंजस, कनिाशा का वणतन 
किर्ा ह ैजो जानर्ा ह ैकक पिमशे्वि की व्यवस्था सच्ची ह,ै जो सहमर् होर्ा ह ैकक 
यह भली ह,ै पिेंर् ुअपन ेभीर्ि ककसी औि बार् को कायत किर्ा हआु पार्ा ह ैऔि 
कनिाश हो जार्ा ह.ै.. वह उस कायत को किने मेें असिल िहर्ा ह ैलजसके ललए 
पिमशे्वि न ेउसे बलुाया ह,ै औि जो वह किना चाहर्ा ह।ै िोकमयोें 8 मेें पौलसु 
उसका उिि दरे्ा ह ैकक यद्यकप व्यवस्था कनबतल थी, वह केवल आज्ञाएूँ द ेसकी, 
पिेंर् ुहमािे ह्रदयोें को बदल नहीें सकी, किि भी पिमशे्वि न ेपकवत्र आत्मा के द्वािा 
अब हमेें स्वर्ेंत्र कि कदया ह,ै औि जब हम आत्मा मेें चलर् ेहैें, र्ो हम मसीह की 
मतृ्य ुके द्वािा औि आत्मा की सामथ्यत के द्वािा आज्ञा मान सकर् ेहैें। व्यवस्था की 
धमी अपेक्षा हम मेें पूिी हो िही ह ैकयोेंकक हम शिीि, अथातर्् हमािे अपन ेअसहाय 
मानवीय स्वभाव, के अनसुाि नहीें चलर्,े बत्ल्फ्क आत्मा की सामथ्यत मेें चलर्े हैें। 
पौलसु किललत्पपयोें 2 के उस छोटे वाकयाेंश मेें इसी का साि प्रस्र्रु् किर्ा ह।ै वह 
“अपनी सइुच्छा कनकमि र्मु्हािे मन मेें इच्छा औि काम’‍का प्रभाव डालर्ा ह।ै 

— डॉ. डेकनस ई. जॉनसन 

वनरैं तर चल निेाला पवित्र ीकरण एक ऐसी प्रवक्र या ह   चजसके द्वारा पवित्र आत्म ा वनरैं तर हम पर 
क्षम ा और शदु्धता क   ल ा रू् क रता ह   जब हम पाप क रते ह  ैं, और वनरैं तर रूप स ेहम े ैं पाप स ेदू र ल ेजाक र 
धावमग क ता क ी ओर म  ड़त ा ह  । एक आद शग के रूप म े ैं, इस प्रवक्र या के द्वारा हम े ैं समय के साथ-साथ 
परम ेश्वर के प्रवत अ चधक से अ चधक आज्ञाक ारी बनना चावहए। पवित्र शास् त्र इव िचसय ैं 4:13, कु ल चुसय ैं 
4:12, इब्र ावनय ैं 5:14, और अन्य क ई स् थान ैं पर इ स जीिन पयतं के सधुा र क ा िणगन “ पररपकि ता” के 
रूप म े ैं करता ह  । के िल एक उद ाहरण के रूप म े ैं, या कूब 1:4 म े ैं हम यह पढ़त ेह  ैं : 

धीिज को अपना पूिा काम किन ेदो कक र्मु [परिपकव] औि लसद्ध हो जाओ 
(याकूब 1:4)। 

पवित्र आत् म ा के प्रभाि के द्वारा, पररपकि ह ने क ी यह प्रवक्र या विश्वाचसय ैं के जीिन म े ैं आस्त्म क 
पररणाम  ैं क  उत् पन्न क रती ह  । 

पूरे पवित्र शास् त्र म े ैं िल के रूपक का प्रय र् अ कसर इन पररणाम  ैं क ा िणगन क रने के चल ए वकया 
जात ा ह  । हम इसे 3:8-10 म े ैं यूहन्न ा ब पवतस् म ा द ेनिेाल ेके द्वा रा िरीचसय ैं और सदू वक य ैं क   द षी ठहराने म े ैं 
द ेखते ह  ैं। हम इसे म त्ती 7:16-20 म े ैं पहाड़ी सैं द ेश म े ैं सच्ची और झूठी आज्ञाक ाररता के विषय म े ैं यी श ुक ी 
चशक्षाओ ैं म े ैं पाते ह  ैं। यह यूहन्न ा 15:1-16 म े ैं भल े क ायों के विषय म े ैं यी श ुक ी चशक्षाओ ैं क ा म खु्य मवषय ह  । 
और ज  सा वक हम ने पहल े उ ल्लखे वक या थ ा, र्ल ावत य ैं 5 म े ैं प ल सु न े उ स विशेष िल क ा िणगन वक या चजस े
आत् म ा उ नके जीि न ैं म े ैं प्रक ट क रता ह   चजनम े ैं ि ह िास क रता ह  । सवु न ए प लसु न े र्ल ावतय ैं 5:17-25 म े ैं 
कया चल ख ा : 

शिीि आत्मा के कविोध मेें औि आत्मा शिीि के कविोध मेें लालसा किर्ा ह.ै.. 
आत्मा का िल पे्रम, आनन्द, शात्न्र्, धीिज, कृपा, भलाई, कवश्‍वास, नम्रर्ा, औि 
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सेंयम ह.ै.. जो मसीह यीश ुके हैें, उन्होेंन ेशिीि को उसकी लालसाओें औि 
अकभलाषाओें समरे् कू्रस पि चढा कदया ह।ै यकद हम आत्मा के द्वािा जीकवर् हैें, र्ो 
आत्मा के अनसुाि चलेें भी (गलाकर्योें 5:17-25)। 

र्ल ावतय ैं 5 म े ैं प ल सु क ी आत्म ा के िल क ी चचाग र वमय ैं 6-8 म े ैं उ सक ी चशक्षाओ ैं स ेवम लती-
ज लु ती ह  । द  न ैं स्थान  ैं पर उ सने उ न विवभन्न प्रभाि ैं के ब ीच अैं तर स् पष्ट वक या ज   आत्म ा और पाप हम ारी 
अ वभल ाषाओ ैं पर र्डाल त ेह  ैं। और उ सन ेस् पष्ट वकया वक हृद य स ेपरम ेश्वर की आज्ञा म ानने, और धम ी र् णु ैं 
क   प्रकट क रने क ा एक म ात्र तरीक ा यही ह   मक पवित्र आत् मा हम ारे म न ैं म े ैं िास क रे। 

कु छ म सीही ग़ल तफ़हम ी म े ैं आत् म ा के िल क ी तलु न ा आस्त्मक िरद ान ैं स ेक रते ह  ैं। ज  सा वक 
हम ने वपछ ल े अध्याय म े ैं दखे ा, पवित्र आत् म ा न ए वनयम म े ैं प्रत् यके विश्वासी क   अ ल र्-अ लर् िरद ान दतेा 
ह  । परैं त ुआत्म ा क ा िल ि ह आज्ञाक ारी जीिन ह   ज   आत् म ा सब विश्वाचसय ैं म े ैं उ त् पन्न करता ह  । इसचल ए 
यह हम सबके जीिन ैं म े ैं ल र्भर् सम ान ह ना चावहए। 

अ ब जब हम विश्वाचसय ैं म े ैं आत् म ा के पवित्र ीक रण के वनरैं तर चल नेिाल े क ायग के विषय म े ैं विचार 
क रते ह  ैं, त   हम े ैं उ ल्लखे क रना चावहए व क कुछ धमग ि  ज्ञा वनक परैं परा ए ँइसक ा िणगन “ प्रर्वतशील 
पवित्र ीक रण”  के रूप म े ैं क रती ह  ैं। यह शबद इस विचार क  दशागता ह   व क हम पवित्रता क ी ओर प्रर्वत 
क रते ह  ैं, और अ पने म सीही जीिन  ैं म े ैं अचधक स ेअ चधक भ विपूणग ह  जात े ह  ैं। यह वनचित रूप स ेसच ह   
व क मसीवहय ैं क   प्रर्वत शील रूप म े ैं और अ चधक आस्त् मक रूप स ेपररपकि ह  जाना चावहए, और हम े ैं 
अ चधक स ेअ चधक िल उत् पन्न क रना चावहए। परैं त ुयहा ँतक वक सचे्च विश्वासी भी इ स रीवत से ब ढ़ने म े ैं 
वििल ह  जाते ह  ैं। सवुन ए वकस प्रक ार पतरस न े 2 पतरस 1:5-9 म े ैं पवित्र ीक रण के इन पहलओु ैं क ा िणगन 
वक या : 

र्मु सब प्रकाि का यत्न किके अपने कवश्‍वास पि सद्गणु, औि सद्गणु पि 
समझ, औि समझ पि सेंयम, औि सेंयम पि धीिज, औि धीिज पि भत्क‍र्, औि 
भत्क‍र् पि भाईचािे की प्रीकर् औि भाईचािे की प्रीकर् पि पे्रम बढार् ेजाओ। कयोेंकक 
यकद य ेबार्ेें र्मु मेें वर्तमान िहेें औि बढर्ी जाएूँ, र्ो र्मु्हेें हमािे प्रभ ुयीश ुमसीह 
की पहचान मेें कनकम्म ेऔि कनष्िल न होन ेदगेी। कयोेंकक लजसमेें य ेबार्ेें नहीें, 
वह... अपने कपछल ेपापोें स ेधलुकि शदु्ध होने को भूल बठैा ह ै(2 पर्िस 1:5-9)। 

पवित्र र् णु ैं क ी पतरस क ी सूची आत् मा के िल क ी प ल सु की सूची स ेब हतु वमल ती-ज लु ती ह  । 
और उ सन ेयह क हा वक य ेर् णु हम ारे जीि न ैं म े ैं ब ढ़ते जाने चावहए। दूसरे शबद  ैं म े ैं, ि ेप्रर्वत शील ह न े
चावहए। परैं त ुउ सने यह भ ी म ाना व क विश्वाचसय ैं म े ैं अ पनी ही र्ल ती से इ स िल क ी घ ट ी ह  सक ती ह  । 

बाइबल हमेें बर्ार्ी ह ैकक पकवत्र आत्मा अपने सद्भाव की इच्छा औि उसके 
कायत को उत्पन्न किर्ा ह,ै पिेंर् ुहम पकवत्रशास्त्र के अन्य भागोें मेें यह भी पढर्े हैें 
कक हमेें अपना पूिा यत्न किन ेकी आज्ञा दी गई ह।ै हमेें अपन ेपकवत्रीकिण के प्रकर् 
सचे्च बन ेिहने की आज्ञा दी ह,ै इसललए हम यह दखे सकर् ेहैें कक पकवत्र आत्मा 
हम मेें इच्छा को उत्पन्न क रता ह ैऔि साथ ही उस कायत को किने की योग्यर्ा 
उत्पन्न किर्ा ह ैजो पिमशे्वि चाहर्ा ह।ै किि भी, कवश्वासी को प्रयास किर् ेहएु, 
अनगु्रह का इस्र्मेाल किर् ेहएु, पिीक्षा का सामना किने के ललए सचेर् औि 
चौकन्न ेिहर्े हएु प्रत्यिुि दनेा चाकहए र्ाकक हम प्रभ ुके अनगु्रह मेें बढ सकेें । 

— डॉ. डेकवड कोिेआ, डी.कमन. अनवुाद 
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हम ारे म सीही जीिन म े ैं पवित्र आत् म ा क ी हम म े ैं िास क रनेिाल ी उ पस्स् थवत और हम ारे वनरैं तर 
चल नेिाल े पवित्र ीक रण के सैं बैं ध म े ैं उ सकी भू वम क ा के ब ारे म े ैं ब ात क रने के ब ाद, आइए हम ारे चल ए 
उ सकी मध्यस्थत ा क ा सैं चक्षप्त रूप स ेउ ल्लखे क रेैं। 

मध्यस्थर्ा किना 
म ध्यस्थत ा “ विश्वाचसय ैं के चलए वपता स ेविन ती करने क ा” पवित्र आत् मा का कायग ह  । यह उसस े

वम लता-ज लुत ा ह   ज   म न षु् य तब क रत ेह  ैं जब हम वक सी ऐस ेव्यवि क ा ब चाि क रते ह  ैं चजसे धम क ी द ी ज ा 
रही ह ती ह   या हावन पह ुचँा ई जा रही ह ती ह  । र वम य ैं 8:26-27 म े ैं आत्म ा क ी म ध्यस् थता के विषय म े ैं 
प ल सु के िणगन क   सनु े ैं : 

आत्मा भी हमािी दबुतलर्ा मेें सहायर्ा किर्ा ह ै: कयोेंकक हम नहीें जानर् ेकक 
प्राथतना ककस िीकर् से किना चाकहए, पिन्र् ुआत्मा आप ही ऐसी आहेें भि भिकि, 
जो बयान से बाहि हैें, हमािे ललय ेकवनर्ी किर्ा ह;ै औि मनोें का जाूँचनवेाला 
जानर्ा ह ैकक आत्मा की मनसा कया ह?ै कयोेंकक वह पकवत्र लोगोें के ललय े
पिमशे्‍वि की इच्छा के अनसुाि कवनर्ी किर्ा ह ै(िोकमयोें 8:26-27)। 

क भी-कभी जब पवित्र शास् त्र ब ात क रता ह   व क परम ेश्वर हम ारे म न ैं क   जानता ह  , त  इसम े ैं दैं र्ड क ी 
चेताि नी भ ी पाई जाती ह  । हम इसे व यमग याह 4:14, 1 कु र रस् न् थय ैं 4:5, और इब्र ावनय ैं 4:12 ज  से स् थान ैं म े ैं 
द ेखते ह  ैं। परैं त ुविश्वाचसय ैं के विषय म े ैं क हे ैं त  , मसीह न ेहम ारे दैं र्ड क   दू र कर वदया ह  । अ तः ज ब आत्म ा 
हम ारे म न ैं क   ज ा चँत ा ह  , त   यह हम ेशा हमारे लाभ के चल ए ह ता ह  । ि ह उन जरूरत ैं क   द ेखता ह   चजसे 
हम व्यि नही ैं कर सक ते, और उ न्हे ैं हम ारे चल ए व्यि क रता ह  । ि ह उ स पाप क  दखे ता ह   चजसे हम 
पहचान भ ी नही ैं सक ते, और हम ारे चल ए क्षम ा क ी विनती क रता ह  । ि ह हम ारे चल ए ठीक ि  से ही प्राथग ना 
क रता ह   ज  स ेहम े ैं क रनी चावहए, पर हम नही ैं क रत।े और यह म ध्यस्थत ा हमशेा सिल रहती ह  । कय ैं? 
कय ैंवक, ज  से वक प ल सु न ेक हा, आत् मा हमशेा परम ेश्वर क ी इच्छा के अन सुा र म ध्यस् थता करता ह  । और 
उ सम े ैं हम यह ज ड़ सक ते ह  ैं वक वपता हम ेशा पवित्र आत्म ा क ी विन वतय ैं क ा सममान क रता ह   कय ैंवक 
पवित्र आत् म ा स् ियैं परम ेश्वर ह  । 

अ ब इसक ा अ थग यह नही ैं वक हम ारे जीि न पाप, पीड़ा और क वठनाइय ैं स ेम िु ह  ैं। आचख रक ार, 
आत् म ा जानता ह   व क कय ैं वपता न े हमारे जीिन म े ैं इन ब ात  ैं के ह ने क ी य जना ब नाई, और िह उ स य जन ा 
क   वनरस्त करने क ी मध्यस्थता नही ैं क रेर्ा। परैं त ुआत्म ा यह भ ी जानता ह  , ज  से वक प ल सु न े र वमय ैं 
8:28-30 म े ैं कु छ ही पैं विय ैं के ब ाद स् पष्ट वकया, वक परम ेश्वर हम ारे जीि न क ी सब ब रुी बात  ैं क ा प्रय र् 
हम ारी भल ाई के चल ए क र रहा ह  । िह हम ारे पवित्र ीक रण क  पूरा क रने के चल ए, और हम े ैं मसीह म े ैं एक 
अ द्भ तु, अ नैं त म ीरास प्रद ान करने के चल ए उ सक ा प्रय र् क र रहा ह  । 

प्राथग ना एक म हत् ि पूणग ब ात ह  , ह   न? इस ब्रह्ाैं र्ड क ा स रव ष्टक ता ग, चसद्ध और पमवत्र सिग शविम ान 
परम ेश्वर हमारी ब ात सनु ता ह  , और हम ारे जीिन ैं म े ैं हस् तक्षेप क रने के द्वारा हम े ैं प्रत् यतु्त र भी दतेा ह  । और 
ि ह ऐस ेइसचल ए नही ैं क रता वक ि ह ऐसा क रने के चल ए बाध्य ह  , पर इसचल ए वक िह ऐसा क रना चाहत ा 
ह  । उ से हम ारे म खु स ेवनकल ी स्त वु त और धन् यिाद क   सनुन ा पसैं द ह  । ि ह उ दारत ा के साथ हम े ैं क्षम ा 
क रता ह   जब हम अ पने पाप ैं क   मान ल ेते ह  ैं। और ि ह ल र्ाि और ब चु द्ध के साथ हम ारी विनावत य ैं क ा 
उ त्तर द ेता ह  । परैं त ुप्रत्यके विश्वासी न े ऐस ेसम य ैं क ा अन भु ि वक या ह   ज ब हमारे मन और वदम ार् इत न ेभरे 
रहत े ह  ैं व क हम प्राथग ना म े ैं स्ियैं क   अ च्छी तरह स ेअ वभव्यि नही ैं क र सक त।े प्रत् यके विश्वासी न े ऐस े
सम य ैं क ा अ न भुि वक या ह   जब हम ारे म न और वदम ार् इत ने हठील े ह ते ह  ैं वक हम ि  से प्राथग ना क रने से 
इन कार कर दतेे ह  ैं ज  स ेहम े ैं करनी चावहए। और प्रत् यके विश्वासी न े ऐस ेसम य ैं क ा अ नभु ि वक या ह   ज ब 
अ पने अ िणगनीय परम ेश्वर और उ सके अर्मय म ार्ों के विषय म े ैं हमारी अ ज्ञानता हम े ैं उ सके पास उ स रीवत 
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म े ैं जाने स ेर क ती ह   चजसके िह य ग्य ह  । इसचल ए कया यह जानन ा राहत क ी ब ात नही ैं ह   वक चाहे हम 
ब हतु अ च्छ ी अ िस् था म े ैं ह ैं या ब हतु ब रुी, विर भ ी पवित्र आत्म ा स्ियैं हम ारे चल ए प्राथग ना क रता ह  ? 

अ ब तक हम ने पवित्र आत् म ा क ी हम म े ैं िास क रनेिाल ी उ पस्स् थवत, वनरैं तर चलनेिाल े पवित्रीक रण 
के उसके क ायग, और हमारे चलए उ सकी मध्यस्थत ा क   द ेखन ेके द्वारा मसीही जीिन का अध्ययन वक या 
ह  । आइए अब हम अ पने अैं वतम उद्धार के चल ए विश्वाचसय ैं क  ब नाए रखने के उ सके क ायग क ी ओर अ पना 
ध्यान ल र् ा ए।ँ 

बनाए िखना 
ब नाए रख ना पवित्र आत्म ा क ा “ इ स ब ात क  सवु नच ित क रने क ा वनरैं तर, और अन गु्र हक ा री क ायग ह   

व क विश्वासी त ब त क विश्वास म े ैं बने रहे ैं ज ब तक हम ारा उ द्धार पूरा नही ैं ह  जाता। ”  पवित्र आत् म ा क ा 
ब नाए रख न ेक ा क ायग उ सक ी िास क रने की उ पस्स् थवत स ेवनकल ता ह   ता वक हम ारे म न परम ेश्वर के प्रवत 
विश्वासय ग्य रहे ैं। इसक ा अ थग यह नही ैं व क हम क भी सैं द ेह या पाप नही ैं करत।े परैं त ुइसक ा अ थग यह जरूर 
ह   व क हम ारा उद्धार सरुच क्षत ह  , कय ैंवक आत्म ा हम ारे भीत र उ द्धार द ेनिेाल ेविश्वास क   ब नाए रख ता ह  । 
सवु न ए प ल सु न े र वम य ैं 8:11-14 म े ैं कया क हा : 

यकद उसी का आत्मा लजसन ेयीश ुको मिे हओुें मेें स ेलजलाया, र्मु मेें बसा हआु ह;ै 
र्ो लजसने मसीह को मिे हओुें मेें स ेलजलाया, वह र्मु्हािी नश्‍वि दहेोें को भी अपन े
आत्मा के द्वािा जो र्मु मेें बसा हआु ह,ै लजलाएगा... यकद [र्मु] आत्मा से दहे की 
कक्रयाओें को मािोग ेर्ो जीकवर् िहोग।े इसललय ेकक लजर्न ेलोग पिमशे्‍वि के 
आत्मा के चलाए चलर्े हैें, व ेही पिमशे्‍वि के पतु्र हैें (िोकमयोें 8:11-14)। 

प ल सु न े चसख ाया वक यवद पवित्र आत् म ा न े हम े ैं नया जन् म वदया ह   और ि ह हम ारे भीत र िास 
क रता ह  , त   ि ह हम ारा म ार्ग दशग न भ ी क रता ह  । और यवद िह हम ारा म ार्ग द शग न क रता ह  , त   हम स्थाई रूप 
स ेपरम ेश्वर के पतु्र ह  ैं, और ि ह अैं ततः हम ारी द ेह ैं क   म वहम ा म े ैं विर स ेचजलाएर्ा। 

ज ब हम म सीह पर विश्वास क रते ह  ैं त  हम ारा उ द्धार सरुच क्षत ह  जात ा ह  । इसक ा अ थग यह नही ैं ह   
व क परम ेश्वर न े हम े ैं अ पनी इच्छा के अ न सुा र ज   चाहे क रने पर भ ी ब चाने क ी प्रवत ज्ञा की ह  । ब स्ल्क यह 
इसच ल ए ह   वक पवित्र आत्म ा हम े ैं बनाए रख ता ह  । ि ह वनचित क रता ह   वक सचे्च विश्वासी सवक्र य रूप स े
विश्वास म े ैं बने रहते ह  ैं, और कभी पूरी तरह स ेम सीह क   नही ैं त् यार्ते। ज  से वक प ल सु न े विचल स्प्पय ैं 1:6 
म े ैं चलख ा : 

लजसने र्मु मेें अच्छा काम आिम्भ ककया ह,ै वही उस ेयीश ुमसीह के कदन र्क पूिा 
किेगा (किललत्पपयोें 1:6)। 

हम जानत े ह  ैं वक आत्म ा न े हमारे म न-पररितग न के सम य हम ारे उ द्धार क   शरुू वक या। अतः हम म े ैं 
यह आश्वासन ह   व क ि ह तब तक हम पर उद्धार क   ल ा रू् क रना जारी रखरे्ा जब त क यी श ुके पनु रार् म न 
पर हम े ैं मवहमा वमल ने क ा क ायग पूरा नही ैं ह  जाता । हम इसी विचार क   र्ल ावत य ैं 3:1-5, 1 
च थ स् सल नु ी वक य ैं 5:23, 24, और 1 पतरस 1:3-5 ज  स ेस्थान  ैं म े ैं दखे ते ह  ैं। 

हमािे उद्धाि का एक महत्वपूणत सत्य वह ह ैलजस ेहम “पकवत्र जनोें को बनाए 
िखना”‍कहर् ेहैें — यद्यकप स्पजतन न ेइसका वणतन “उद्धािकर्ात को बनाए िखना”‍
कहना पसैं द ककया, औि कक उद्धािकर्ात हमािे ललए बना िहा, औि कयोेंकक हम 
उसमेें पाए जार् ेहैें, इसललए हम उसमेें सिुलक्षर् हैें। औि मैें उससे कबलकुल 
असहमर् नहीें हू ूँ। किि भी, बनाए िखने का एक आत्मपिक पहलू भी ह ैलजसमेें 
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पिमशे्वि का आत्मा प्रवशे किर्ा ह ैऔि वास्र्व मेें इस बार् को आश्वस्र् किने के 
ललए उसका प्रयोग किर्ा ह ैलजसे पयोरिटन (शदु्धर्ावादी) लोग “व्यावहारिक 
माध्यम” कहर्े हैें र्ाकक हम अपन ेअनभुव के कवषय मेें बन ेिहेें। इसललए वह ऐसा 
कैस ेकिर्ा ह?ै ... वह यह कायत हमािा मागतदशतन किने के ललए वचन का 
इस्र्मेाल किर्े हएु हमशेा इस पे्रमपूणत, नम्र, शाेंकर्पूणत रूप मेें किर्ा ह।ै औि इसी 
कािण हम “वचन औि आत्मा" की सधुािवादी पिेंपिा मेें बार् किर् ेहैें — वचन 
औि आत्मा हमशेा एक सुेंदि सामेंजस्य मेें कायत किर् ेहैें र्ाकक हमेें उस लक्ष्य र्क 
पहुूँचाए जो पिमशे्वि न ेहमािे उद्धाि के ललए िखा ह।ै  

— डॉ. डैनी अकीन 

पवित्र आत् म ा के ब नाए रखने के कायग के ब ारे म े ैं पवित्र शास्त्र के बात क रने क ा एक और साम ान् य 
तरी का क ानू न ी छ ाप क ी भाषा के द्वा रा ह  । प्राचीन ज र् त म े ैं छ ाप अ कसर एक छ ल्ला या यैं त्र थ ा चजसे र्ील ी 
वम ट्टी या म  म म े ैं, या विर वक सी धा त ुम े ैं दब ाया जाता था ता वक ि ह एक भ वतक छ ाप क   छ  ड़े। िह छाप 
एक हस्ता क्षर के सम ान क ायग क रती थ ी ता वक यह उ स प्रलखे या िस् त ुक   प्रमाचणक या आचधक ाररक ब ना 
द ेचजस पर उ से ल र्ाया जाता था। उ द ाहरण के चल ए, म त्ती 27:66 उ ल्लखे करता ह   वक जब यीश ुक   र् ा ड़ ा 
र्या त   र वमय ैं न े पत् थर पर एक छाप ल र्ाईं तावक उन् हे ैं पता चल सके वक वक सी न ेकब्र म े ैं जाक र यी श ु
की दहे क  छेड़ा त   नही ैं ह  ।  

पवित्र आत् म ा के सैं द भग म े ैं, िह परम ेश्वर के स् िावमत् ि क ी छ ाप के रूप म े ैं क ायग क रता ह  , और यह 
द शागता ह   वक चजनके पास परमशे्वर क ा आत् म ा ह   ि ेसचम चु परम ेश्वर के ह  ैं। और क  ई उ न्हे ैं परम ेश्वर स ेछ ी न 
नही ैं सक ता। कु छ रूप ैं म े ैं, यह प्राचीन सेिक पन के क ायों स ेवम लता-ज लुत ा ह  । उ द ाहरण के त र पर, 
वनर्ग मन 21:6 एक सिेक क   जीिन भर सेिक ब नाए रख ने के चल ए उ सके क ान क   छे दने के क ायग क ा 
िणगन करता ह  । इसी प्रक ार, पवित्र आत् म ा विश्वाचसय ैं पर परमशे्वर के स्िावम त्ि क ी छाप ल र्ाता ह  । 
प ल सु 2 कु र रस् न्थ य ैं 1:22 म े ैं इस ेइ स रीवत स ेक हता ह   : 

[पिमशे्वि] न ेहम पि छाप भी कि दी ह ैऔि बयान ेमेें आत्मा को हमािे मनोें मेें 
कदया (2 कुरित्न्थयोें 1:22)। 

ज ब परम ेश्वर पवित्र आत्म ा से हम पर छ ाप ल र्ाता ह   त   ि ह केिल अ पनी वनज ी सैं पवत्त के रूप म े ैं 
हम े ैं चचस्न् हत ही नही ैं क रता ह  । ि ह इ स ब ात क ी र्ारैं ट ी भ ी दतेा ह   व क चजस उ द्धार का अ न भुि क रना हमने 
आरैं भ क र वद या ह  , ि ह अैं ततः हम ारे पास अ पनी पूणगत ा म े ैं आएर्ा। और प्राचीन सिेक पन की छ ाप ैं और 
उ सके चचह् ैं के विपरीत, परमशे्वर क ी छ ाप हम े ैं केिल सेिक  ैं के रूप म े ैं ही चचस्न् हत नही ैं क रती ह  । यह 
हम पर उ सकी सैं तान और उ सके िाररस ैं के रूप म े ैं भ ी छ ाप ल र्ाता ह  । सवु न ए वकस प्रक ार प ल सु न े 
इव िचसय ैं 1:13-14 म े ैं इ न विचार ैं क   सम ाय चजत वक या : 

औि उसी मेें र्मु पि भी... कवश्‍वास [किन ेके द्वािा] प्रकर्ज्ञा ककए हएु पकवत्र 
आत्मा की छाप लगी। वह उसके मोल ललय ेहओुें के छुटकािे के ललय ेहमािी 
मीिास का बयाना ह ै(इकिलसयोें 1:13-14)। 

ज ब हम पवित्र आत् म ा क   प्राप्त क रते ह  ैं, त   हम परम ेश्वर क ी उस प्रवत ज्ञा क   प्राप्त क रते ह  ैं ज   न 
के िल हम ारे उ द्धार क ी भाि ी पूणगत ा क ी र्ारैं ट ी दतेी ह  , ब स्ल् क हम ारी “ मीरास” क ी भी। म ीरास ि ह नही ैं 
ह त ी ज   एक सेिक अ पने स्िाम ी से प्राप्त करता ह  । यह ि ह ह   ज   एक ब च्चा अ पने वपता स ेप्राप्त क रता ह  । 
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और ि ह म ीरास हम ारा पूणग उ द्धार ह र्ी — अ थ ा गत् हम ारा म वहम ा प्राप्त क रना, ज   पवित्र आत्म ा हम े ैं 
त ब देर्ा ज ब यी श ुक ा पनु रार् मन ह र्ा। म वहम ा प्राप्त क रने म े ैं हम ारी द ेह ैं क ा एक अविनाशी, अ नश्वर द शा 
म े ैं पनु रुत्थ ा न शावमल ह ता ह  । ज  सा वक हम दखे चकेु ह  ैं, प लसु न े र वम य ैं 8:11-14 म े ैं इ स विषय म े ैं ब ात 
क ी ह  । परैं त ुउ सने 1 कु र रस् न् थय ैं 15 म े ैं इसक ी और अ चधक वििरण के साथ व्याख्या क ी। उद ाहरण के 
चल ए, पद 37-44 म े ैं उ सने हम ारी ितग म ान द ेह ैं क ी त लुन ा ब ीज ैं स ेक ी। इसी प्रक ार, उ सने हम ारी 
पनु रुत् थ ा वन त द ेह ैं क ी त लुन ा ऐस ेप ध ैं स ेक ी ज  उन बीज ैं स ेउ र् वनकल ते ह  ैं। सवु न ए प ल सु न े 1 
कु र रस्न् थ य ैं 15:42-44 म े ैं कया क हा : 

शिीि नाशवान् दशा मेें बोया जार्ा ह ैऔि अकवनाशी रूप मेें जी उठर्ा ह।ै वह 
अनादि के साथ बोया जार्ा ह,ै औि र्जे के साथ जी उठर्ा ह;ै कनबतलर्ा के साथ 
बोया जार्ा ह,ै औि सामथ्यत के साथ जी उठर्ा ह।ै स्वाभाकवक दहे बोई जार्ी ह,ै 
औि आत्त्मक दहे जी उठर्ी ह ै(1 कुरित्न्थयोें 15:42-44)। 

हम ारी सामथी, म वहम ास्न्ित द ेह ैं क   पवित्र आत् मा के द्वा रा विर स ेबनाया जाएर्ा ता वक ि ेन  वतक 
और भ वतक रूप से चसद्ध ह  जा ए।ँ ि ेअ नाद र और पाप के प्रवत असम थग ह रं्ी, तथ ा र र् और म रत्य ुके 
प्रवत अभेद्य ह रं्ी।  िास् ति म े ैं, ज  सा वक प ल सु न े 1 कुर रस्न् थ य ैं 15:48, 49 म े ैं चसख ाना जारी रख ा, हम ारी 
पनु रुत् थ ा वन त द ेहे ैं उ स म वहम ास्न्ित दहे के समान ह र्ी ज  यीश ुन े पनु रुत्थ ा न के सम य प्राप्त क ी थी। प ल सु 
2 कु ररस् न्थ य ैं 3:18 म े ैं इसे इ स रीवत स ेक हता ह   : 

जब हम सब के उघाड़े चेहिे स ेप्रभ ुका प्रर्ाप इस प्रकाि प्रगट होर्ा ह,ै लजस 
प्रकाि दपतण मेें, र्ो प्रभ ुके द्वािा जो आत्मा ह,ै हम उसी र्जेस्वी रूप मेें अेंश अेंश 
किके बदलर्े जार् ेहैें (2 कुरित्न्थयोें 3:18)। 

हम ारा म वहम ा प्राप्त क रना हम ारी अैं वतम अिस् था ह र्ी, जब हम अ पनी दहे ैं और आत् म ाओ ैं म े ैं पाप 
क ी उ पस्स् थ वत, प्रभाि और असर से पूरी तरह स ेस् ितैं त्र ह ैंर्े, और ज ब न ए आक ाश और न ई प रर्थि ी क ी 
म वहमाम य आशीष ैं म े ैं अैं तत ः प्रिेश क रेैंर्े। 

पवित्र आत् म ा क ा बनाए रखने क ा क ायग, और ज   ध  यग पूणग स्स् थरता िह हमारे जीिन  ैं म े ैं उ त् पन्न 
क रता ह  , उसस ेहम े ैं अ द् भतु आत् म-विश्वास और शाैं वत प्राप्त ह त ी ह  । परम ेश्वर का आत्म ा हम ारे भीतर िास 
क रता ह  , और इ स ब ात क ा आश्वासन दतेा ह   व क चजस उ द्धार क ा हम ने अ नभु ि क रना शरुू क र वद या ह   
उ सका कभी अैं त न ह र्ा। और ि ह हम े ैं अैं ततः और अ चधक आशीष े ैं प्रद ान क रेर्ा, चजनम े ैं पाप क ी 
उ पस्स् थवत और प्रभाि  ैं स ेसैं पूणग स् ितैं त्र ता, और मवहमा म े ैं हमारा अैं वतम पनु रुत्थ ा न शावमल ह  । यवद हम 
सचम चु ससुम ा चा र पर विश्वास क रते ह  ैं, त   हम े ैं क भी इ स ब ात से र्डरने क ी जरूरत नही ैं ह र्ी व क हम ारा 
उ द्धार हम से चछन जाएर्ा। इसक ी अ पेक्षा, हम उ स प्रवतज्ञा पर वनभग र रह सक ते ह  ैं, और हम े ैं रहना भ ी चावहए 
व क पवित्र आत् म ा उ स क ायग क   पूरा क रन ेम े ैं विश्वासय ग्य ह   ज  उ सन ेआरैं भ वक या ह  । 

उपसेंहाि 

विश्वासी म े ैं पवित्र आत् म ा पर आधाररत हम ारे अध्याय म े ैं हमने पवित्र आत्म ा द्वारा हम े ैं नया जन् म 
प्रद ान क रने, ब  ध क राने, धम ी ठहराने और पवित्र ठहराने के द्वा रा मन-पररितग न क ा अ ध्ययन वक या ह  । 
और हम न ेआत्म ा द्वारा विश्वाचसय ैं के भीत र िास क रने, उन् हे ैं पवित्र ठहराने, उनके चल ए म ध्यस्थ ता करने 
और उन् हे ैं ब नाए रख ने के क ायग पर ध्यान द ेने के द्वारा मसीही जीि न म े ैं उ सक ी भू वम का पर विचार वक या ह  ।  
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च लचच त्र, अ ध् ययन म ार्ग दचशग का एिैं क ई अ न्य सैं साध न  ैं के चलए, ह म ारी ि ेब साइट प र जाए ँ-Third Millennium Ministries at 
thirdmill.org. 

पवित्र आत् म ा-विज्ञान पर आधाररत इस श् रैं खल ा म े ैं हमन े पवित्र आत् म ा के ईश्वरत्ि, और उ सके 
व्यवित् ि तथ ा क ायग क ा अ ध्ययन वकया ह  । हम ने वत्र एकता, सैं सार, कल ीचसया और विश्वासी म े ैं उ सकी 
सहभावर्ता के विवभन्न पहल ओु ैं पर विशेष ध्यान वद या ह  । और हम ने दखे ा ह   वक आत् म ा वत्र एक ता क ा ि ह 
व्यवित् ि ह   ज   सब स ेअ चधक प्रत् यक्ष रूप म े ैं स रव ष्ट के साथ कायग क रता ह  , और सबस ेअ चधक हम ारे 
जीि न ैं क   प्रभावित क रता ह  । यवद हम याद रख े ैं व क उ सक ी सिे क ाइ या ँवकतन ी म हत् ि पूणग ह  ैं, और ि ह 
हम ारे साथ वक स प्रक ार उ पस्स्थत रहता ह  , और यवद हम उ न ब ात ैं पर वनभग र रहते ह  ैं, त   हम जीि न क ी 
क वठनाइय ैं और तन ाि ैं क ा साम ना क रने के चल ए ब हेतर रीवत स ेत  यार ह  जाते ह  ैं। और हम इस ब ात स े
और अ चधक अ िर्त ह  ज ा एरँ् ेव क हम ारा परम ेश्वर वक तना भल ा ह  , और ि ह वक तने अ चधक धन् यिाद, 
स् त वुत और विश्वासय ग्यता के य ग्य ह  । 
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