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इस अध्याय को कैस ेइस्िमेाल करें और अध्ययन तनिेतिका 

इस अध्ययन तनितेिका को इसके साथ जुड़े िीतियो अध्याय के साथ इस्िेमाल करने के तलए िैयार दकया गया 

ह।ै यदि आपके पास िीतियो नहीं है िो भी यह अध्याय के ऑतियो और/या लेख रूप के साथ कायथ करेगा। इसके 

साथ-साथ अध्याय और अध्ययन तनितेिका की रचना सामूतहक अध्ययन में इस्िेमाल दकए जाने के तलए की गई 

ह,ै परन्िु यदि जरुरि हो िो उनका इस्िेमाल व्यतिगि अध्ययन के तलए भी दकया जा सकिा ह।ै 

 

• इससे पहल ेदक आप िीतियो िखेें 

o ियैारी करें  — दकसी भी बिाए गए पाठन को पूरा करें।  

o िेखन ेकी समय-सारणी बनाएिं — अध्ययन तनितेिका के नोट्स के भाग में अध्याय को ऐसे 

भागों में तिभातजि दकया गया ह ैजो िीतियो के अनुसार हैं। कोष्ठक में दिए गए समय कोड्स 

का इस्िेमाल करिे हुए तनधाथररि करें दक आपको िखेने के सत्र को कहााँ िुरू करना ह ैऔर 

कहााँ समाप्त। IIIM अध्याय अतधकातधक रूप में जानकारी से भरे हुए हैं, इसतलए आपको 

समय-सारणी में अन्िराल की आिश्यकिा भी होगी। मुख्य तिभाजनों पर अन्िराल रखे जाने 

चातहए। 

• जब आप अध्याय को िखे रह ेहों 

o नोट्स तलखें — सभपूणथ जानकारी में आपके मागथििथन के तलए अध्ययन तनितेिका के नोट्स के 

भाग में अध्याय की आधारभूि रूपरेखा रहिी ह,ै इसमें हर भाग के आरिंभ के समय कोड्स 

और मुख्य बािें भी रहिी हैं। अतधकािंि मुख्य तिचार पहले ही बिा दिए गए हैं, परन्िु इनमें 

अपने नोट्स अिश्य जोड़ें। आपको इसमें सहायक तििरणों को भी जोड़ना चातहए जो आपको 

मुख्य तिचारों को याि रखने, उनका िणथन करने और बचाि करने में सहायिा करेंगे। 

o रटप्पतणयों और प्रश्नों को तलखें — जब आप िीतियो को िखेिे हैं िो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे में आपके पास रटप्पतणयािं और/या प्रश्न होंगे। अपनी रटप्पतणयों और प्रश्नों को 

तलखने के तलए इस ररि स्थान का प्रयोग करें िादक आप िखेने के सत्र के बाि समूह के साथ 

इन्हें बााँट सकें । 

o अध्याय के कुछ तहस्सों को रोकें /पनुः चलाएाँ — अतिररि नोट्स को तलखने, मुतश्कल भािों 

की पुनः समीक्षा के तलए या रुतच की बािों की चचाथ करने के तलए िीतियो के कुछ तहस्सों को 

रोकना और पुनः चलाना सहायक होगा। 

• िीतियो को िखेन ेके बाि 

o पनुसथमीक्षा के प्रश्नों को परूा करें — पुनसथमीक्षा के प्रश्न अध्याय की मूलभूि तिषय-िस्िु पर 

तनभथर होिे हैं। आप दिए गए स्थान पर पुनसथमीक्षा के प्रश्नों का उत्तर िें। ये प्रश्न सामूतहक रूप 

में नहीं बतकक व्यतिगि रूप में पूरे दकए जाने चातहए। 

o उपयोग के प्रश्नों के उत्तर िें या उन पर चचाथ करें — उपयोग के प्रश्न अध्याय की तिषय-िस्िु 

को मसीही जीिन, धमथतिज्ञान, और सेिकाई से जोड़ने िाले प्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न तलतखि 

सत्रीय कायों के रूप में या सामूतहक चचाथ के रूप में उतचि हैं। तलतखि सत्रीय कायों के तलए 

यह उतचि होगा दक उत्तर एक पृष्ठ से अतधक लभबे न हों।



4 

 

The Primeval History 
Lesson 3: A Perfect World 

© 2007 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

ियैारी 

 

• पढ़ें उयपतत्त 4:1–6:8 
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नोट्स 

 

I. पररचय (0:25) 

 

 

 

II. सातहतययक सिंरचना (2:13) 

 

उयपतत्त का यह भाग बड़ी सािधानी से एक एकीकृि उदे्दश्य के तलए गढ़ी गई सातहतययक 

सिंरचना है। 

 

A. आरतभभक हहिंसा और आिा (3:12) 

उयपतत्त 4-5 चार खण्िों में तिभातजि होिे हैं, और ये खण्ि कथायमक कहातनयों और 

ििंिाितलयों की िो सामान्िर सूतचयों को तनर्मथि करिे हैं। 

 

1. कथायमक कहातनयााँ (3:59) 

 

उयपतत्त 4:1-16 पााँच नाटकीय चरणों में पापी कैन के बारे में बिािा है। 

 

• कैन अकेला है, उसे िरू कर दिया गया है। 

 

 

• बतलिानों में अिंिर 

 

 

• कैन अपने भाई हातबल की हयया कर िेिा है। 
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• श्राप 

 

 

• सुरक्षा 

 

 

 

िसूरी कहानी पापी कैन से ध्यान को हटाकर आिम के िीसरे पुत्र िेि की ओर 

ध्यान िेिी है। धमी िेि का अतभलेख िीन छोटे चरणों में तिभातजि है : 

 

• िेि का जन्म 

 

• एनोि का जन्म 

 

• लोगों ने परमेश्वर के नाम को पुकारना आरिंभ दकया 

 

 

 

 

2. ििंिाितलयााँ (7:35) 

 

• पहली ििंिािली : कैन की पापपूणथ ििंिािली (उयप. 4:17-24).  

 

 

• िसूरी ििंिािली : िेि की धमी ििंिािली (उयप. 5:1-32). 
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कैन की ििंिािली और िेि की ििंिािली में हनोक और लेमेक के नाम पाए 

जािे हैं, और मूसा ने स्पष्ट रूप से इन िोनों पुरुषों की िुलना एक िसूरे से की 

है। 

 

 

 

हनोक:  

 

• पापी हनोक ने स्ियिं को ऊाँ चा दकया  

 

 

• धमी हनोक परमेश्वर के साथ चलिा था 

 

 

लेमेक : 

 

• पापी लेमेक एक हययारा था 

 

 

• धमी लेमेक ने परमेश्वर के छूटकर में आिा रखी 

 

 

 

B. उत्तरोत्तर हहिंसा और आिा (11:06) 

 

इन आयिों के िो मुख्य चरण खिरे से भरी हुई घटनाओं की श्रृिंखला का तििरण िेिे हैं 

और यह प्रकट करिे हैं दक कैसे परमेश्वर ने इन घटनाओं के प्रति प्रतिदिया व्यि की। 
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1. परमशे्वर के पतु्र (12:05) 

 

िीन िकथसिंगि पहचानों का सुझाि दिया गया है : 

 

• िेि के ििंिज 

 

 

• स्िगथििू 

 

 

• राजा या कुलीन व्यति 

 

 

 

पूिथ के उिाहरणों में कैन और उसके ििंिजों के द्वारा की गई हहिंसा के कारनामें 

जीिन के अन्य क्षेत्रों में भी पहुाँच गए थे – अथाथि् तियों के प्रति हहिंसा में। 

 

 

 

2. नपीली लोग (15:31) 

 

 

• िायि “िानि” नहीं 

 

 

• सिंभातिि रूप से “ितििाली योद्धा या िूरिीर” 
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नपीलििंतियों के प्रकट होने के द्वारा पाप ने पूरी िरह से मानिजाति पर 

अतधकार कर तलया। 

 

 

 

3. ियपश्चाि् (18:04) 

 

हहिंसक, पापपूणथ मानि का बाढ़ के द्वारा तिनाि के पररणामस्िरूप िास्िि में 

भतिष्य की पीदढ़यों का छुटकारा होगा। 

 

 

 

 

परमेश्वर िेि के एक तििेष पुत्र , तजसका नाम नूह था, के द्वारा छुटकारे को 

लेकर आएगा। 

 

 

 

 

III. मलू अथथ (19:20) 

 

A. सभपकथ  (19:59) 

 

आरिंतभक मानिीय इतिहास की हहिंसा उस हहिंसा के समानािंिर थी तजसे इस्राएतलयों ने 

सहन दकया था। 
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1. आरतभभक हहिंसा और आिा (20:55) 

 

मूसा चाहिा था दक उसके पाठक : 

 

• कैन और उसके पररिार को तमस्र के साथ जोड़ें 

 

• धमी हातबल, िेि और िेि ििंतियों को परमेश्वर के लोगों के रूप में 

इस्राएल के साथ जोड़ें 

 

 

 

   a.  पाप से भरा हुआ कैन, उयपतत्त 4:1-16 

 

मूसा ने पााँच ऐसे तिषयों पर ध्यान केतन्िि दकया है तजन्होंने 

इस्राएतलयों को अनुमति िी दक िे इस अनुच्छेि को उनके दिनों के 

साथ जोड़ सकें  : 

 

 

• व्यिसाय 

 

 

 

• बतलिान 

 

o परमेश्वर ने कैन के बतलिान को अस्िीकार कर 

दिया परन्िु िह हातबल के बतलिान से प्रसन्न हुआ। 

 

o मूसा जब सबसे पहले दिरौन के पास इस्राएतलयों 

को छुड़ाने के तलए गया था क्योंदक िे यहोिा को 

बतलिान चढ़ाना चाहिे थे। 
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• हयया 

 

 

 

• स्थान 

 

 

 

• सुरक्षा 

 

 

 

 

b. धमी िेि, उयपतत्त 4:25-26 

 

िेि द्वारा ईश्वरीय नाम यहोिा के उपयोग ने, उसे इस्राएल के साथ जोड़ 

दिया। 

 

• “यहोिा” नाम िेि के समय में प्रयुि हुआ था।  

 

 

 

• मूसा के समय के िौरान यह नाम परमेश्वर के तलए उपयोग होने 

िाला मुख्य नाम बन गया। 

 

 

 

इस्राएतलयों ने स्ियिं को प्राथथना के तिषय के द्वारा िेि के साथ जोड़ा होगा। 
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मूसा चाहिा था दक उसके पाठक ध्यान िें दक तमस्री कैन की िरह थे और 

इस्राएली हातबल और िेि के समान थे। 

 

 

 

 

  c. कैन की पाप से भरी ििंिािली, उयपतत्त 4:17-24 

 

मूसा ने इन ििंिाितलयों को भी आकार दिया िादक इस्राएली तनरन्िर 

तमतस्रयों को िषु्टों और स्ियिं को धर्मथयों के साथ सभबतन्धि कर सकें  : 

 

 

• कैन एक नगर तनमाथण करनेिाला था 

 

 

 

 

• कैन के नगर का नाम 

 

 

 

 

• कैन के ििंिज लेमेक का घमण्ि जो उसने हयया करने के कायथ में 

दकया। 

 

 

 

 

• बच्चों की मृययु 
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• अतधक सुरक्षा के तलए लेमेक का िािा 

 

 

 

 

• कैन के ििंिजों की सािंस्कृतिक तििेषज्ञिा 

 

 

 

 

d. िेि की धमी ििंिािली, उयपतत्त 5:1-32 

 

यह सभबद्धिा कम से कम चार िथ्यों के ऊपर आधाररि थी : 

 

• इस्राएल राष्ट्र िेि के ििंिजों में से था। 

 

 

 

• िेि के ििंिजों की धार्मथकिा पर बार-बार ध्यान केतन्िि करना। 

 

 

 

• मूसा द्वारा िेि ििंतियों की सिंख्या के पर जोर दिया जाना 

  

 

 

• मूसा ने िेिििंतियों द्वारा लभबे जीिन का आनन्ि लेने पर बल दिया। 
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मूसा ने आदिकालीन इतिहास में आरतभभक हहिंसा और छुटकारे की आिा के 

बारे में तलखा िादक िह उसके समकालीन सिंसार के साथ िढ़ृ सभबद्धिा को 

रेखािंदकि कर सके। 

 

 

 

 

2. उत्तरोत्तर हहिंसा और आिा (42:08) 

 

मूसा ने कहा दक नपीलििंिी पृथ्िी पर आदिकालीन समय “और उसके बाि” से 

ही रहिे आ रहे थे। 

 

 

 

 

 

मूसा चाहिा था दक उसके इस्राएली पाठक उयपतत्त 6 में दिए हुए इन 

आदिकालीन नपीलििंतियों को कनान के िरािने नपीलििंिीय योद्धाओं के 

साथ जोड़ कर िेखें। 

 

 

 

 

B. उपयोग (44:42) 

 

उयपतत्त 6:8 नूह का उकलेख एक बार दिर से यह सिंकेि िेने के तलए करिा है दक 

परमेश्वर की मिंिा उन्हें इन खिरों से छुटकारा िेने के तलए भी है। 
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IV. आधतुनक उपयोग (46:35) 

A. उिघाटन (47:34) 

 

मसीह के प्रथम आगमन के समय राज्य का उिघाटन कम से कम िो िरीकों से 

आदिकालीन इतिहास के सिंसार में हहिंसा का स्मरण दिलािा है : 

 

 

 

1. हहिंसा (48:02) 

 

नए तनयम ने यीिु की िूस पर मृययु की िुलना हातबल की मृययु की हहिंसा के 

साथ की (इब्रा. 12:23-24)। 

 

 

 

2. छुटकारा (50:25) 

 

यीिु सिंसार के तलए छुटकारे की आिा लेकर आया। 

 

 

 

 

 

 

अपनी मृययु और पुनरूयथान के माध्यम से यीिु ने िास्िि में उस छुटकारे को 

प्राप्त कर तलया तजसकी उसने उिघोषणा की थी। 
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B. तनरन्िरिा (53:03) 

 

नया तनयम आदिकालीन इतिहास के भाग को राज्य की तनरन्िरिा पर लागू करिा है 

जो दक यीिु के पहले और िसूरे आगमन के बीच का समय है। 

 

 

 

 

1. हहिंसा की तनरन्िरिा (53:54) 

 

यीिु ने यह तिक्षा िी दक उसके अनुयातययों को इस सिंसार की ओर से घृणा 

और सिाि से िखु उठाना होगा। 

 

 

 

 

यीिु ने कहा दक उसके अनुयातययों के तिरूद्ध सिाि िैसा ही होगा जैसा धमी 

हातबल की हयया के समय हुआ था। 

 

 

 

 

2. तिश्वास की तनरन्िरिा (55:06) 

 

मसीह के अनुयातययों सिैि हातबल के उिाहरण का अनुसरण करना चातहए 

(इब्रा. 11:4)। 
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C. पराकाष्ठा (56:26) 

मसीह के पुनः आगमन पर, हम परमेश्वर के लोगों के तिरूद्ध हहिंसा के अन्ि को िेखेंगे। 

हम अनिंिकाल की आिीषों के सिंसार की ओर एक अतन्िम छुटकारे का अनुभि करेंगे। 

 

 

1. हहिंसा का अन्ि (56:52) 

नए तनयम की पराकाष्ठा अथाथि् तिरो-तबन्ि ुके तचत्र में हहिंसा का अन्ि केन्िीय 

पहलू है। 

 

 

 

2. अतन्िम छुटकारा (57:45) 

मसीह जीिन की अनिंि आिीषों और उसके लोगों को िातन्ि प्रिान करेगा। 

हमारा छुटकारा पूरा और अतन्िम होगा। 

 

 

जब मसीह िापस आएगा, िो, और : 

 

• िे सब तजन्होंने उस पर तिश्वास दकया है, हहिंसा के अन्ि को िेखेंगे। 

 

 

• िे उद्धार के अनिंिकाल के सिंसार में पूरा और मतहमामय छुटकारा 

पाएिंगे। 

 

 

V. सारािंि (59:25) 
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पनुसथमीक्षा के प्रश्न 

 

1. दकस प्रकार उयपतत्त 4:1–5:32 की कहातनयािं और ििंिाितलयािं एक-िसूरे के साथ मेल खािी 

हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. उन खिरे की घटनाओं का िणथन करो तजन्हें मूसा ने उयपतत्त 6:1-8 में ििाथया है। 
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3. उयपतत्त 4:1–6:8 की सातहतययक सिंरचना मूसा के लेखन के उदे्दश्य के तिषय में क्या प्रकट 

करिी है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. आदिकालीन इतिहास और अपने समकालीन सिंसार में मूसा ने हहिंसा और आिा के बीच कैसे 

सिंपकों या सिंबिंधों को जोड़ा? 
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5. मूसा अपने अनुसरण करने िाले इस्राएतलयों से उनके सिंसार और आदिकालीन सिंसार के बीच 

पाए जाने िाले सिंबिंधों के प्रति दकस प्रकार के प्रययुत्तर को चाहिा था? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. उन िो रूपों को स्पष्ट कीतजए तजनमें राज्य का उिघाटन आदिकालीन इतिहास में हहिंसा के 

सिंसार का स्मरण करािा है। 
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7. उन िो रूपों का िणथन कीतजए तजनमें नया तनयम आदिकालीन इतिहास के इस भाग को राज्य 

की तनरिंिरिा पर लागू करिा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. उन िो रूपों का िणथन कीतजए तजनमें नया तनयम आदिकालीन इतिहास के इस भाग को राज्य 

की पराकाष्ठा पर लागू करिा है। 
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उपयोग के प्रश्न 

 

1. मूसा ने कैन और हातबल के जीिनों की िुलना की। कौनसा चररत्र आपके अतधक समान है? 

क्यों? तभन्न-तभन्न चररत्रों की िुलना करने के द्वारा मूसा क्या हातसल करना चाहिा था? 

 

 

2. उयपतत्त 6:3 में परमेश्वर ने यह कहिे हुए मनुष्यजाति की हहिंसा का प्रययुत्तर दिया दक िह 

मनुष्यजाति को िण्ि िेने से पहले 120 िषों का इन्िजार करेगा। यह बाि आपको पापी 

मानिजाति के प्रति परमेश्वर के सहनिील स्िभाि के बारे में क्या बिािी है? 

 

 

3. मनुष्यजाति की भृष्टिा और हहिंसा के बािजूि हमारे साथ परमेश्वर के सिंबिंध में आिा की एक 

रेखा िेखी जा सकिी है। आदिकालीन इतिहास में आिा की कौनसी रेखा है? आज यह आपको 

कैसे आिा िे सकिी है? 

 

 

4. स्पष्ट कीतजए दक दकस प्रकार आदिकालीन इतिहास से इस्राएतलयों के सिंसार और िहािं से नए 

तनयम के िौरान परमेश्वर के छुटकारे का िरीका एक जैसा रहा है। दकस प्रकार आधुतनक सिंसार 

में परमेश्वर का छुटकारा इन प्राचीन समयों के समान है? 

 

 

5. दकस प्रकार मसीह का िूस पर पाप क्षमा का कायथ उयपतत्त 4:1–6:8 की हहिंसा और आिा में 

पहले से प्रतितबतभबि था? 

 

 

6. राज्य की पराकाष्ठा पर छुटकारे का िणथन कीतजए। यह बाि आपको कैसा अनुभि करािी है दक 

राज्य की पराकाष्ठा पर हमारा छुटकारा पूणथ और अिंतिम होगा? 

 

 

7. इस अध्ययन से आपने कौनसी सबसे महयिपूणथ बाि सीखी है? क्यों? 
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