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इस अध्याय को कैस ेइस्िमेाल करें और अध्ययन तनिेतिका 

इस अध्ययन तनितेिका को इसके साि जुडे वीतियो अध्याय के साि इस्िेमाल करने के तलए िैयार दकया र्या 

ह।ै यदि आपके पास वीतियो नहीं है िो भी यह अध्याय के ऑतियो और/या लेख रूप के साि कायग करेर्ा। इसके 

साि-साि अध्याय और अध्ययन तनितेिका की रचना सामूतहक अध्ययन में इस्िेमाल दकए जाने के तलए की र्ई 

ह,ै परन्िु यदि जरुरि हो िो उनका इस्िेमाल व्यतिर्ि अध्ययन के तलए भी दकया जा सकिा ह।ै 

 

• इससे पहल ेदक आप वीतियो िखेें 

o ियैारी करें  — दकसी भी बिाए र्ए पाठन को पूरा करें।  

o िेखन ेकी समय-सारणी बनाएं — अध्ययन तनितेिका के नोट्स के भार् में अध्याय को ऐसे 

भार्ों में तवभातजि दकया र्या ह ैजो वीतियो के अनुसार हैं। कोष्ठक में दिए र्ए समय कोड्स 

का इस्िेमाल करिे हुए तनधागररि करें दक आपको िखेने के सत्र को कहााँ िुरू करना ह ैऔर 

कहााँ समाप्त। IIIM अध्याय अतधकातधक रूप में जानकारी से भरे हुए हैं, इसतलए आपको 

समय-सारणी में अन्िराल की आवश्यकिा भी होर्ी। मुख्य तवभाजनों पर अन्िराल रखे जाने 

चातहए। 

• जब आप अध्याय को िखे रह ेहों 

o नोट्स तलखें — सम्पूणग जानकारी में आपके मार्गििगन के तलए अध्ययन तनितेिका के नोट्स के 

भार् में अध्याय की आधारभूि रूपरेखा रहिी ह,ै इसमें हर भार् के आरंभ के समय कोड्स 

और मुख्य बािें भी रहिी हैं। अतधकांि मुख्य तवचार पहले ही बिा दिए र्ए हैं, परन्िु इनमें 

अपने नोट्स अवश्य जोडें। आपको इसमें सहायक तववरणों को भी जोडना चातहए जो आपको 

मुख्य तवचारों को याि रखने, उनका वणगन करने और बचाव करने में सहायिा करेंर्े। 

o रिप्पतणयों और प्रश्नों को तलखें — जब आप वीतियो को िखेिे हैं िो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे में आपके पास रिप्पतणयां और/या प्रश्न होंरे्। अपनी रिप्पतणयों और प्रश्नों को 

तलखने के तलए इस ररि स्िान का प्रयोर् करें िादक आप िखेने के सत्र के बाि समूह के साि 

इन्हें बााँि सकें । 

o अध्याय के कुछ तहस्सों को रोकें /पनुः चलाएाँ — अतिररि नोट्स को तलखने, मुतश्कल भावों 

की पुनः समीक्षा के तलए या रुतच की बािों की चचाग करने के तलए वीतियो के कुछ तहस्सों को 

रोकना और पुनः चलाना सहायक होर्ा। 

• वीतियो को िखेन ेके बाि 

o पनुसगमीक्षा के प्रश्नों को परूा करें — पुनसगमीक्षा के प्रश्न अध्याय की मूलभूि तवषय-वस्िु पर 

तनभगर होिे हैं। आप दिए र्ए स्िान पर पुनसगमीक्षा के प्रश्नों का उत्तर िें। ये प्रश्न सामूतहक रूप 

में नहीं बतकक व्यतिर्ि रूप में पूरे दकए जाने चातहए। 

o उपयोर् के प्रश्नों के उत्तर िें या उन पर चचाग करें — उपयोर् के प्रश्न अध्याय की तवषय-वस्िु 

को मसीही जीवन, धमगतवज्ञान, और सेवकाई से जोडने वाले प्रश्न हैं। उपयोर् के प्रश्न तलतखि 

सत्रीय कायों के रूप में या सामूतहक चचाग के रूप में उतचि हैं। तलतखि सत्रीय कायों के तलए 

यह उतचि होर्ा दक उत्तर एक पृष्ठ से अतधक लम्बे न हों।
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ियैारी 

 

• पढ़ें उयपतत्त 2:4–3:24 
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नोट्स 

 

I. पररचय (0:25) 

 

 

 

यद्यतप उयपतत्त 2-3 एक लम्बा प्रसंर् है और कई तवषयों को स्पिग करिा है, िौभी यह वास्िव 

में एक एकीकृि किा के रूप में है। 

 

 

 

II. सातहतययक सरंचना (2:23) 

 

A. ससंहावलोकन (3:03) 

 

1. वारिका में (3:31)  

 

 

 

 

2. उन्नि पररतस्िति (4:09) 

 

यह भार् एक नई समस्या को पररतचि करािे हुए आरम्भ होिा है (उयपतत्त 

2:18)। 
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3. श्रातपि पररतस्िति (4:59) 

 

यह सामग्री एक नए तवषय और पात्र के पररचय के साि आरम्भ होिी है : 

परीक्षा में िालने वाला सपग। 

 

 

 

 

 

4. अिन से बाहर (5:35) 

 

परमेश्वर जीवन के वृक्ष की समस्या के तलए बोलिा है। 

 

 

 

 

 

 

परमेश्वर के प्रययक्ष हस्िक्षेप को छोडकर, मनुष्य अब अिन की वारिका िक 

पहुाँच नहीं सकिा है। 
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B. समरूपिा (6:29) 

1. आरम्भ और अन्ि (7:01) 

 

उयपतत्त 2:4-17 और 3:22-24 कम से कम िीन महयवपूणग िरीकों से एक 

िसूरे से तवपरीि हैं : 

 

• स्िान :  

o 2:4-17 : आिम वहााँ रहिा और कायग करिा िा जो दिव्य 

आिीषों भरपूर िा।  

o 3:22-24 : परमेश्वर ने आिम और हव्वा को अिन में से 

तनकाल दिया। 

 

• वृक्ष :  

o 2:4-17 : ज्ञान के वृक्ष पर बल। 

o 3:22-24: जीवन के वृक्ष पर बल। 

 

• मनुष्य के अतधकार :  

 

o 2:4-17: परमेश्वर ने आिम को वारिका में कायग करने के 

तलए तबना दकसी पीडा और परेिानी के द्वारा आिीतषि 

करके अतधकृि दकया।  

o 3:22-24: परमेश्वर ने आिम और हव्वा को वारिका से िरू 

कर दिया और उन्हें वारिका से बाहर करठन पररश्रम करने 

के द्वारा सजा िी। 

 

 

तवरोधाभासों की यह सूची प्रययक्ष में इस्राएतलयों की पररतस्िति के बारे में 

बोलिी है जब मूसा ने उनका नेिृयव प्रतिज्ञाि् भूतम की ओर दकया। 
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2. मध्यािंर के तहस्स े(10:34) 

 

िीन तवरोधाभासी समरूपिाएाँ : 

 

 

• परमेश्वर के साि मनुष्य के सम्बन्ध :  

o 2:18-25 : परमेश्वर और मनुष्य के मध्य घतनष्ठिा और 

िातन्ि 

o 3:1-21 : परमेश्वर और मनुष्य के मध्य तस्िि आरतम्भक 

सामंजस्य के स्िान को असामंजस्य ने ले तलया 

 

 

• मनुष्य के सम्बन्ध :  

o 2:18-25 : पररपूणग आनन्ि 

o 3:1-21 : पुरूष और स्त्री के मध्य में कलह 

 

 

• बुराई के साि सम्बन्ध :  

o 2:18-25 : बुराई अनुपतस्िि है 

o 3:1-21 : बुराई के साि िीघगकातलक-संघषग 

 

 

 

 

मूसा ने आिम और हव्वा के बारे में इस िरह से तलखा जो दक इस्राएतलयों के 

अनुभव के साि सम्बतन्धि हुआ। 
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III. मलू अिग (13:47) 

 

मूसा ने उसके आदिकालीन इतिहास को उसके लोर्ों को समकालीन धार्मगक और सामातजक 

कायगक्रमों के व्यवहाररक तनिेि िेने के तलए तलखा, तविेषकर जब वे तमस्र से कनान की ओर 

जा रहे िे। 

 

 

 

मूसा ने इस्राएल को आिम के पितचन्हों का पिा लर्ाने और इसके प्रतिलोम में चलने के तलए 

इन तवषयों पर ध्यान दिया। 

 

 

 

A. वारिका (15:19) 

 

मूसा ने अिन की वारिका की पहचान प्रतिज्ञाि् भूतम के साि कराई।  

 

1. पहचान (16:11) 

 

एक एकलौिी महानिी अिन से बाहर तनकलिी िी जो चार धाराओं में 

तवभातजि हो जािी िी : 

 

• पीिोन् 

 

• र्ीहोन् 

 

• तहदे्दकेल् 

 

• फराि 
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नाम “अिन” : 

 

• बाबुल की भाषा में : “ईतिन” का अिग है "एक मैिान" या "खुली 

सपाि भूतम" 

 

• इब्रानी भाषा में: “ईिेन” का अिग है "एक रमणीय या सुखि स्िान" 

 

 

स्िान : 

 

• अिन की निी ने तहदे्दकेल और फराि नदियों को पोतषि दकया। 

 

• इसतलए अिन तहदे्दकेल-फराि के क्षेत्रों िक सीतमि नहीं िा। 

 

• अिन तहदे्दकेल-फराि से लेकर विगमान के ितक्षणी िुकी और तमस्र की 

सीमा िक तवस्िृि िा। 

 

• इसमें वह सारा क्षेत्र िा तजसे हम आज के समय “उपजाऊ अर्द्गचन्र” 

कहिे हैं। 

 

 

परमेश्वर ने अब्राहम और उसके वंिज् को तजस भूतम को िेने की प्रतिज्ञा की 

िी दकसी समय वह अिन की भूतम के नाम से जानी जािी िी। 

 

 

 

2. पतवत्रिा (22:14) 

 

प्रतिज्ञाि् भूतम वह स्िान िा जहााँ इस्राएल परमेश्वर की तविेष उपतस्िति में 

प्रवेि कर सकिा िा। 
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मूसा ने अिन का तववरण इस प्रकार दिया जो िम्बू पर भी लारू् हुआ। 

 

 

 

 

 

अिन के कम से कम साि पहलुओं से यह संकेि तमलिा है दक यह तमलाप 

वाले िम्बू की िरह परमेश्वर की उपतस्िति के तलए एक पतवत्र स्िान िा : 

 

 

• परमेश्वर वारिका में चला दफरा 

 

• जीवन का वृक्ष 

 

• सोना/सुलैमानी पयिर 

 

• स्वर्गििू 

 

• प्रवेि मार्ग 

 

• सेवकाई 

 

• छ: दिन 

 

 

 

कनान के तनकि होने का अिग परमेश्वर के द्वारा उस पतवत्र स्िान के तनकि 

होने से िा तजसमें परमेश्वर आरम्भ से तनवास कर रहा िा। 
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कनान की भूतम मूसा के दिनों में जो कुछ वास्िव में अिन िा उसकी छाया 

मात्र िी। िौभी, मूसा ने इस्राएतलयों को यह ििगन दिया दक उनकी भूतम एक 

दिन कैसी हो सकिी है। 

 

 

B. तवश्वासयोग्यिा (29:31) 

 

मूसा चाहिा िा दक इस्राएली यह स्मरण रखें दक प्रतिज्ञाि् भूतम इस्राएल से परमेश्वर 

के आिेिों के प्रति तवश्वासयोग्य रहने की मााँर् करिी है। 

 

1. अिन में (30:29) 

 

परमेश्वर आिम और हव्वा की जााँच यह िेखने के तलए कर रहा िा दक वे 

उसके प्रति तनष्ठावान बने रहेंरे् या नहीं।  

 

• यदि आिम और हव्वा आज्ञाकारी रहिे, िो वे परमेश्वर की ओर से 

और भी ज्यािा आिीषों को प्राप्त करिे। 

 

 

• यदि वे उिण्ििा को प्रमातणि करिे, िो वे परमेश्वर के न्याय से िखु 

उठािे। 

 

 

2. कनान में (31:43) 

 

परमेश्वर ने यह मााँर् की दक इस्राएल उसके प्रति तवश्वासयोग्य रहे िादक वे 

कनान की भूतम में प्रवेि करें और इसे अपने अतधकार में ले सकें । 
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प्रतिज्ञाि भूतम की आिीषें ििगरतहि नहीं िीं : 

 

 

• यदि इस्राएल ने कनान में रहने के सौभाग्य का िरुूपयोर् दकया िो वे 

उन जातियों के समान नष्ट दकए जाएंरे् तजनको परमेश्वर  उनके 

सामने नष्ट दकया िा। 

 

 

• यदि इस्राएल तवश्वास के साि परमेश्वर की आज्ञाओं के प्रति समर्पगि 

होकर पतवत्र लोर्ों के समान रहिा है िो वे उस भूतम में प्रवेि करेंरे् 

और िांति के साि वहां रहेंरे्। 

 

 

 

C. पररणाम (35:46) 

1. मृयय ु(36:23) 

 

परमेश्वर ने आिम और हव्वा को उनके पाप के फलस्वरूप मृययु की चेिावनी 

िी। 

 

 

 

वारिका में परमेश्वर की आज्ञा के प्रति अतवश्वासयोग्यिा के पररणाम : 

 

• मनुष्य के पहले मािा तपिा के ऊपर मृययु की सजा 

 

• यही सजा इस्राएतलयों पर बनी रही जो परमेश्वर की आज्ञाओं के 

प्रति बहुि ही अतवश्वासयोग्य प्रमातणि हुए 
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2. पीडा (38:54) 

 

पीडा का प्रभाव आिम और हव्वा िोनों पर लारू् हुआ। 

 

 

मूसा इस्राएल को ऐसे स्िान की ओर लेकर जा रहा िा जहााँ पर वह पीडा 

तजसका उन्होंने कनान के बाहर रहिे हुए अनुभव दकया, से उन्हें राहि 

तमलनी िी। 

 

 

3. बतहष्करण (40:57) 

 

आिम और हव्वा को वारिका और इसके जीवन के वृक्ष से बतहष्कृि कर दिया 

र्या। 

 

 

 

जीवन के वृक्ष िक की पहुाँच को मनुष्य के तलए सिैव के तलए वर्जगि नहीं 

दकया र्या िा। 

 

 

IV. आधतुनक उपयोर् (43:57) 

A. उिघािन (45:18) 

 

राज्य के उिघािन में, मसीह ने उसका पिा लर्ाया जो आिम और हव्वा ने अिन की 

वारिका में दकया िा उसके प्रभाव को पलि दिया। मसीह ने परमेश्वर की उन आज्ञाओं 

को पूरा दकया जहााँ पर आिम और हव्वा असफल हो र्ए िे। 
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1. पौलसु (45:43) 

 

• रोतमयों 5:14 

 

 

• रोतमयों 5:18-19 

 

 

आिम का एक अपराध सारे मनुष्य के ऊपर िण्ि का कारण ठहरा, परन्िु 

मसीह का धमग का एक कायग सारे मनुष्यों के तलए धार्मगकिा का कारण ठहरा। 

 

 

 

नया तनयम यह तिक्षा िेिा है दक मसीह हमारा उस प्रययेक मनुष्य के तलए 

संघीय या वाचा का प्रतितनतध है तजसका उसमें तवश्वास है। 

 

 

2. मत्ती (48:47) 

 

मत्ती  मसीह की परीक्षा के मत्ती 4:1-11 में दिए हुए तववरण में उस िरीके 

की ओर ध्यान आकर्षगि करिा है तजसमें मसीह ने आिम के पाप का पिा 

लर्ाया उसे पलि दिया। 

 

 

• स्िान : जंर्ल 
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• समय की अवतध: 40 दिन / 40 वषग 

 

 

• भूख 

 

 

• पतवत्रिास्त्र का उपयोर् : यीिु ने परीक्षा के वचनों को याि दकया 

 

 

• स्वर्गििू : जब यीिु अपनी परीक्षा में सफल रहा िो परमेश्वर ने 

स्वर्गििूों के कायग को बिल दिया और उन्हें उसकी सेवा में लर्ा 

दिया। 

 

 

B. तनरन्िरिा (52:18) 

 

राज्य की तनरंिरिा के िौरान उन इस्राएतलयों के समान मसीह के अनुयातययों की 

परीक्षा होिी है और उन्हें परखा जािा है तजन्होंने पहले से आिम और हव्वा के बारे में 

पढ़ा हुआ िा। 

 

 

1. पौलसु (52:48) 

 

पौलुस ने सबसे बुरी िरह की तनष्ठाहीनिा के तवरूर्द् चेिावनी िेने के तलए 

हव्वा के नकारायमक उिाहरण की ओर संकेि दकया – जो दक मसीह के सच्चे 

सुसमाचार से िरू होना है। 
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2. याकूब (53:55) 

 

जीवन और मृययु में अंिर आिम और हव्वा की कहानी में जीवन के वृक्ष के 

दिए जाने और मृययु की चेिावनी के तवषयों के समानान्िर है। 

 

 

 

 

पौलुस और याकूब ने हमें राज्य की तनरन्िरिा में जााँचों के िौरान तनष्ठावान 

बने रहने के तलए उयसातहि दकया है। 

 

 

 

 

C. पराकाष्ठा (55:38) 

 

1. रोतमयों (56:03) 

 

रोतमयों 16:20 में पौलुस ने उयपतत्त 3:15 की उर्द्ार की प्रतिज्ञा का उकलेख 

दकया। 

 

 

 

2. प्रकातििवाक्य (57:02) 

 

यूहन्ना प्रकातििवाक्य में कई स्िानों पर जीवन के वृक्ष का उकलेख करिा है। 
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आिम और हव्वा को अिन की वारिका में बतहष्कृि कर दिया र्या िा िादक 

उन्हें जीवन के वृक्ष में से खाने से िरू रखा जा सके। िौभी, जब मसीह वापस 

आएर्ा, परमेश्वर उसके लोर्ों को जीवन के वृक्ष में से खाने का अतधकार 

िेर्ा। 

 

 

 

 

 

यूहन्ना ने नए संसार को आिम और हव्वा द्वारा खोए र्ए स्वर्गलोक के दफर से 

पाए जाने के रूप में िेखा। 

 

 

 

 

 

 

 

V. सारािं (59:28) 
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पनुसगमीक्षा के प्रश्न 

 

1. उयपतत्त 2:4–3:24 के मुख्य भार्ों का ससंहावलोकन प्रिान कीतजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. इस अनुच्छेि के मुख्य भार्ों के बीच पाई जाने वाली महयवपूणग समरूिाओं को स्पष्ट कीतजए। 
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3. मूसा ने दकस प्रकार अिन की वारिका को पहचाना और उसने वारिका की पतवत्रिा को क्यों 

स्पष्ट दकया? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. स्पष्ट कीतजए दक दकस प्रकार मूसा ने अिन और कनान िोनों में तवश्वासयोग्यिा के उदे्दश्य को 

स्पष्ट दकया। 
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5. आिम और हव्वा की अतवश्वासयोग्यिा के पररणामों को स्पष्ट कीतजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. स्पष्ट कीतजए दक दकस प्रकार उयपतत्त 2-3 की आदिकालीन की घिनाएं मूसा के दिनों के 

इस्राएतलयों से संबंतधि हैं? 
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7. पौलुस और मत्ती दकस प्रकार तसखािे हैं दक मसीह में उर्द्ार स्वर्गलोक की वापसी का उिघािन 

है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. पौलुस और याकूब के अनुसार वारिका में आिम और हव्वा के तवषय में मूसा का तववरण दकस 

प्रकार राज्य की तनरंिरिा से संबंतधि है? 
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9. नए तनयम के अनुसार दकस प्रकार वारिका में आिम और हव्वा की कहानी राज्य की पराकाष्ठा 

पर लारू् होिी है? 
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उपयोर् के प्रश्न 

 

1. आदिकालीन इतिहास में मूसा ने इस बाि को िोहराया दक दकस प्रकार पाप की बुराई ने 

परमेश्वर और उसके लोर्ों और लोर्ों के एक िसूरे के साि संबंधों को तबर्ाड दिया िा। 

आधुतनक जर्ि में हम इसके कौनसे प्रभावों को िेख सकिे हैं? 

 

2. इस्राएतलयों के तलए कनान की भूतम अिन की वारिका की परछाई िी। मूसा ने इस्राएतलयों के 

सामने इस बाि का ििगन रखा दक उनकी भूतम एक दिन कैसी हो सकिी है। प्रतिज्ञा की भूतम 

का कैसा ििगन आज के तवश्वातसयों को रखना चातहए? क्यों? 

 

3. परमेश्वर अपने लोर्ों को क्यों परखिा है? दकन रूपों में परमेश्वर ने आपको परखा है? क्या 

आप तवश्वासयोग्य रहे हैं? 

 

4. मूसा ने इस्राएतलयों को स्पष्ट दकया दक कनान की भूतम को प्राप्त करना जीवन की आिीष का 

पहले से स्वाि लेने जैसा होर्ा, परन्िु यह उनकी आज्ञाकाररिा पर तनभगर करेर्ा। आधुतनक 

संसार में मसीही भतवष्य की कौनसी आिीषों का स्वाि पहले से ही चख रहे हैं? क्या ये 

आिीषें भी दकसी ििग पर आधाररि हैं? 

 

5. आज के तवश्वासी इस बाि से कैसी आिा को प्राप्त कर सकिे हैं दक मसीह ने आिम और हव्वा 

की अवज्ञाकाररिा से उयपन्न नुकसान को पलिना आरंभ कर दिया है?  

 

6. पढ़ें याकूब 1:12-15। याकूब दकस प्रकार राज्य की तनरंिरिा के िौरान कष्टों के तवषय में 

ितृष्टकोण प्रिान करिा है? यह तवश्वातसयों को दकस प्रकार परमेश्वर के प्रति तवश्वासयोग्य बने 

रहने में उयसातहि कर सकिा है? 

 

7. पढ़ें प्रकातििवाक्य 22:12। यूहन्ना ने जब आरे् िेखा िो उसने उस खोए हुए स्वर्गलोक की 

वापसी के रूप में एक नए संसार को िेखा। दकस प्रकार इतिहास के तलए परमेश्वर के छुिकारे 

की योजना आपके जीवन को उदे्दश्य और अिग प्रिान करिी है? 

 

8. इस अध्ययन से आपने कौनसी सबसे महयवपूणग बाि सीखी है? क्यों? 
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