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इस अध्याय को कैस ेइस्िरे्ाल कर  और अध्ययन वनर्दवेिका 

इस अध्ययन वनर्देविका को इसके सार् जुड़े िीवियो अध्याय के सार् इस्िेर्ाल करने के वलए िैयार दकया गया 

ह।ै यदर्द आपके पास िीवियो नहीं ह ैिो भी यह अध्याय के ऑवियो और/या लेख रूप के सार् कायम करेगा। इसके 

सार्-सार् अध्याय और अध्ययन वनर्देविका की रचना सार्ूवहक अध्ययन र्  इस्िेर्ाल दकए जाने के वलए की गई 

ह,ै परन्द्ि ुयदर्द जरुरि हो िो उनका इस्िेर्ाल व्यवक्तगि अध्ययन के वलए भी दकया जा सकिा ह।ै 

 

 इसस ेपहल ेदक आप िीवियो र्दखे  

o ियैारी कर   — दकसी भी बिाए गए पाठन को पूरा कर ।  

o र्देखन ेकी सर्य-सारणी बनाएं — अध्ययन वनर्देविका के नोट्स के भाग र्  अध्याय को ऐसे 

भागों र्  विभावजि दकया गया ह ैजो िीवियो के अनुसार हैं। कोष्ठक र्  दर्दए गए सर्य कोड्स 

का इस्िेर्ाल करि ेहुए वनधामररि कर  दक आपको र्देखन े के सत्र को कहाँ िरुू करना ह ैऔर 

कहाँ सर्ाप्त। IIIM अध्याय अवधकावधक रूप र्  जानकारी से भरे हुए हैं, इसवलए आपको 

सर्य-सारणी र्  अिंराल की आिश्यकिा भी होगी। र्ुख्य विभाजनों पर अंिराल रखे जाने 

चावहए। 

 जब आप अध्याय को र्देख रह ेहों 

o नोट्स वलख  — सभपूणम जानकारी र्  आपके र्ागमर्दिमन के वलए अध्ययन वनर्देविका के नोट्स के 

भाग र्  अध्याय की आधारभूि रूपरेखा रहिी है, इसर्  हर भाग के आरंभ के सर्य कोड्स 

और र्ुख्य बाि  भी रहिी हैं। अवधकांि र्खु्य विचार पहल ेही बिा दर्दए गए हैं, परन्द्ि ुइनर्  

अपने नोट्स अिश्य जोड़ । आपको इसर्  सहायक वििरणों को भी जोड़ना चावहए जो आपको 

र्ुख्य विचारों को यार्द रखने, उनका िणमन करन ेऔर बचाि करने र्  सहायिा कर गे। 

o रटप्पवणयों और प्रश्नों को वलख  — जब आप िीवियो को र्देखिे हैं िो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे र्  आपके पास रटप्पवणयां और/या प्रश्न होंगे। अपनी रटप्पवणयों और प्रश्नों को 

वलखने के वलए इस ररक्त स्र्ान का प्रयोग कर  िादक आप र्देखने के सत्र के बार्द सर्ूह के सार् 

इन्द्ह  बाँट सक । 

o अध्याय के कुछ वहस्सों को रोक /पनुः चलाएँ — अविररक्त नोट्स को वलखने, र्ुवश्कल भािों 

की पुनः सर्ीक्षा के वलए या रुवच की बािों की चचाम करन ेके वलए िीवियो के कुछ वहस्सों को 

रोकना और पनुः चलाना सहायक होगा। 

 िीवियो को र्देखन ेके बार्द 

o पुनसमर्ीक्षा के प्रश्नों को पूरा कर  — पुनसमर्ीक्षा के प्रश्न अध्याय की र्ूलभूि विषय-िस्िु पर 

वनभमर होिे हैं। आप दर्दए गए स्र्ान पर पुनसमर्ीक्षा के प्रश्नों का उत्तर र्द । य ेप्रश्न सार्ूवहक रूप 

र्  नहीं बवकक व्यवक्तगि रूप र्  पूरे दकए जान ेचावहए। 

o उपयोग प्रश्नों के उत्तर र्द  या उन पर चचाम कर  — उपयोग के प्रश्न अध्याय की विषय-िस्िु को 

र्सीही जीिन, धर्मविज्ञान, और सेिकाई से जोड़ने िाल ेप्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न वलवखि 

सत्रीय कायों के रूप र्  या सार्ूवहक चचाम के रूप र्  उवचि हैं। वलवखि सत्रीय कायों के वलए 

यह उवचि होगा दक उत्तर एक पृष्ठ से अवधक लभबे न हों।
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ियैारी 

 

 पढ़  गलावियों की पत्री 

 पढ़  पे्रररिों के कार् 13-14 

 



6 

 

 
The Heart of Paul's Theology 

Lesson 2: Paul and the Galatians 
© 2007 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

नोट्स 

 

I. पररचय (0:28) 

 

 

II. पृष्ठभवूर् (2:43) 

 

A. पहली यात्रा (3:17) 

 

पौलुस की पहली वर्िनरी यात्रा ईस्िी सन् 46 के लगभग िुरू हुई जब पररे्श्वर ने 

सीररयाई अन्द्िादकया की कलीवसया को पौलुस और बरनबास को वििेष वर्िनरी 

कायम के वलए अलग करने को कहा। 

 

यात्रा : 

 

 सीररयाई अन्द्िादकया 

 

 सलर्ीस 

 

 पाफुस 

 

 वपरगा 

 

 वपसदर्दया के अन्द्िादकया 

 

 इकुवनयुर् 

 

 लुस्त्रा 

 

 दर्दरबे 



Notes 
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 लुस्त्रा 

 

 इकुवनयुर् 

 

 वपवसदर्दया के अन्द्िादकया 

 

 वपरगा 

 

 अिावलया 

 

 सीररयाई अन्द्िादकया 

 

 

ऐसा प्रिीि होिा ह ैदक पौलुस ने गलावियों की पत्री को ईस्िी सन् 48 र् , गलाविया 

छोड़ने के लगभग एक िषम के अन्द्र्दर, लेदकन यरूिलेर् की सभा होने से पूिम वलखा। 

 

 

B. सर्स्याए ँ(6:33) 

 

1. अन्द्यजावियों का भारी र्ात्रा र्  विश्वास र्  आना (6:57) 

 

 

 

एक यहूर्दी के रूप र् , पौलुस ने स्िाभाविक रूप स ेयहूदर्दयों के बीच 

सुसर्ाचार प्रचार को प्रार्वर्किा र्दी। परन्द्िु ससुर्ाचार के प्रवि उनके 

नकारात्र्क प्रत्युत्तरों से पौलसु को वनश्चय हो गया दक पररे्श्वर उसे 

अन्द्यजावियों िक पहुचँने के वलए बुला रहा र्ा। 

 

 

 

 



Notes 
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2. झूठे विक्षक (8:48) 

 

गलाविया र्  झूठे विक्षक उठ खड़ ेहुए। इन यहूर्दी विक्षकों ने कलीवसया र्  

अन्द्यजावियों से वनपटने के वलए अपने िरीकों का प्रयोग करिे हुए बल दर्दया 

दक उनका खिना दकया जाए। 

 

 

 

पौलुस का विश्वास र्ा दक अन्द्यजावि र्सीवहयों के वलए खिने पर बल र्दनेा 

र्सीही विश्वास की गभभीर गलिफहवर्यों को प्रविवबवभबि करिा ह।ै 

 

 

 इसने उद्धार के वलए र्सीह की रृ्त्यु और पुनरूत्र्ान की पयामप्तिा 

का इन्द्कार दकया। 

 

 

 

 

 

 इसने िरीर की िाकि पर अनुवचि वनभमरिा को प्रर्दर्शिि दकया। 

 

 

 

 

 

 इसके फलस्िरूप गलाविया की कलीवसयाओं र्  विभाजन हो गया। 
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III. विषय सचूी (14:22) 

 

पौलुस द्वारा गलावियों को वलखी पत्री छह रु्ख्य भागों र्  विभावजि ह।ै 

 

 

 

 

A. अध्यार्दिे/अविररक्त सन्द्र्दिे (15:28) 

 

 

 

 

B. सर्स्या का पररचय (15:49) 

 

पौलुस ने िरुन्द्ि गलाविया र्  झूठी विक्षा की सर्स्या पर हर्ला दकया। 

 

 

 

 

C. ऐविहावसक अवभलखे (16:50) 

 

इसर्  कई ऐविहावसक अवभलेख िावर्ल हैं वजनर्  पौलुस अपने अवधकार को सावबि 

करिा ह।ै 
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1. बलुाहट और प्रविक्षण (17:21) 

 

पौलुस ने अरब र्  िीन िषों िक सीध ेयीिु से ससुर्ाचार और र्सीही 

वसद्धान्द्िों को सीखा। 

 

 

 

 

स्ियं यीि ुने पौलुस को उसके नये विचारों को वसखाया र्ा। 

 

 

 

 

2. अगिुों स ेर्लुाकाि (18:53)  

 

गलावियों के इस भाग र्  िर्शणि र्दसूरा ऐविहावसक अवभलेख यरूिलेर् र्  

कलीवसया के अगुिों से पौलुस की रु्लाकाि के बारे र्  बिािा ह।ै 

 

 

 

 

 

इस रु्लाकाि र्  उन्द्होंन ेअन्द्यजावियों को सुसर्ाचार सनुाने की उसकी विवध 

की पुवि की। 
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3. पिरस स ेर्िभरे्द (20:13) 

 

पौलुस का िीसरा ऐविहावसक अवभलेख सीररया के अन्द्िादकया र्  पिरस के 

सार् र्िभेर्द का िणमन करिा ह।ै  

 

 

 

 

यदर्द पौलुस का अवधकार उत्कृि पे्रररि पिरस को भी सुधारने के वलए पयामप्त 

र्ा, िो यह गलाविया के झूठे विक्षकों को सुधारने के वलए वनवश्चि रूप से 

पयामप्त र्ा। 

 

 

 

 

D. धर्मविज्ञानी प्रर्ाण (21:57) 

  

पौलुस ने विश्वास के द्वारा धर्ी ठहराए जान ेके अपने वसद्धान्द्ि के वलए अवधक प्रत्यक्ष 

धर्मविज्ञानी िकम  प्रस्िुि दकए। 

 

 

 

1. आरवभभक अनभुि (22:40) 

  

पौलुस ने गलावियों के र्सीही विश्वास के आरवभभक अनुभि पर ध्यान 

केवन्द्रि दकया। 

 

 

 

 



Notes 
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2. अब्राहर् का विश्वास (23:47)  

 

पौलुस अब्राहर् के विश्वास के उर्दाहरण की ओर रु्ड़ा। पौलुस ने िकम  दर्दया दक 

पररे्श्वर ने अब्राहर् को विश्वास के कारण आिीष र्दी र्ी, पररे्श्वर की 

व्यिस्र्ा को र्ानने के कारण नहीं। 

 

 

 

पहला, पौलुस ने संकेि दर्दया दक अब्राहर् को पररे्श्वर के इस िायर्द ेपर 

विश्वास के कारण धर्ी ठहराया गया र्ा दक उसके एक पुत्र उत्पन्न होगा। 

 

 

 

र्दसूरा, पौलुस ने आगे संकेि दर्दया दक पररे्श्वर ने अब्राहर् से कहा र्ा दक 

उद्धार की आिीष उसके द्वारा अन्द्यजावियों िक फैल जाएगी। 

 

 

 

िीसरा, पौलुस चाहिा र्ा दक गलाविया के लोग इस बाि को सर्झ  दक 

खिने र्  िरीर को काटना स्िय ंको स्राप र्दनेे का एक प्रिीक र्ा, धार्शर्किा 

को प्राप्त करने का िरीका नहीं। 

 

 

 

चौर्ा, पौलुस ने यह िकम  र्दनेे के द्वारा झूठे विक्षकों की आपवत्त को ख़ाररज 

दकया दक रू्सा की व्यिस्र्ा ने अब्राहर् के उर्दाहरण को पलटा नहीं र्ा। 
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पाँचिा,ं पौलुस ने घोषणा की दक पररे्श्वर की आिीष  केिल उन लोगों को 

प्राप्त हुई जो अब्राहर् के वििेष पुत्र, र्सीह से संबंवधि हैं। 

 

 

 

 

3. ििमर्ान अनभुि (29:29) 

  

पौलुस गलावियों की आवत्र्क खुिहाली के वलए गहरी वचन्द्िा व्यक्त करिा ह;ै 

िह चाहिा र्ा दक िे अपनी वनरािाजनक आवत्र्क अिस्र्ा को पहचान । 

 

 

 

 

4. अब्राहर् की पविया ँऔर पतु्र (30:16) 

  

पौलुस ने अब्राहर् की पवियों और पुत्रों के बाइबल के अवभलेख पर ध्यान र्दनेे 

के द्वारा झूठे विक्षकों के विरूद्ध अपना िकम  दर्दया। 

 

 

 

 

E. व्यिहाररक उपर्दिे (32:28) 

 

पौलुस ने कई व्यिहाररक सर्स्याओं को संबोवधि दकया जो झूठे विक्षकों के कारण 

गलाविया र्  उत्पन्न हुई र्ीं। 
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1. र्सीह र्  स्िितं्रिा (33:13)  

 

पौलुस ने गलावियों से र्सीह र्  अपनी स्ििंत्रिा के प्रवि सच्चे बने रहने को 

कहा।  उसने र्सीही स्ििंत्रिा को बनाए रखने की आिश्यकिा पर बल 

दर्दया। 

 

 

 

 

पौलुस ने गलावियों को चिेािनी र्दी दक िे यहूर्दी परभपराओं से अपनी 

र्सीही स्ििंत्रिा का पररे्श्वर की नैविक व्यिस्र्ा का अनार्दर करने के वलए 

अवधकार के रूप र्  प्रयोग न कर । 

 

 

 

2. आत्र्ा की सार्र्म (35:32)  

 

पौलुस ने उत्तर दर्दया दक प्रत्यके विश्वासी को अगुिाई और सार्र्म के वलए 

पवित्र आत्र्ा पर भरोसा करना चावहए न दक िरीर पर। 

 

 

 

3. दर्दव्य न्द्याय (37:17)  

 

पौलुस ने गलाविया की कलीवसयाओं को चेिािनी र्दी दक िे पररे्श्वर के आने 

िाल ेन्द्याय को न भूल । उसकी आिा र्ी दक यह चिेािनी उन्द्ह  उद्धार के वलए 

र्सीह और पवित्र आत्र्ा पर भरोसा करने के वलए उत्सावहि करेगी। 
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IV. धर्मविज्ञानी र्दवृिकोण (38:54) 

 

गलावियों की पुस्िक र्  पौलसु की विक्षा उसके केवन्द्रय युगान्द्ि विज्ञान संबंधी विचारों का 

प्रयोग र्ी। 

 

 

 

गलाविया की रू्लभूि गलिी यह र्ी दक झूठे विक्षकों ने इस बाि को बहुि कर् करके आँका र्ा 

दक र्सीह अपनी रृ्त्यु और पुनरूत्र्ान के द्वारा दकस स्िर िक आन ेिाल ेयुग को लाया र्ा। िे 

यह सर्झने र्  चकू गए दक आने िाल ेयुग का दकिना अवधक पहले से ही उपवस्र्ि र्ा। 

 

 

“वनम्नस्िरीय युगान्द्ि विज्ञान” ने र्सीह के प्रर्र् आगर्न के र्हत्ि को कर् कर दर्दया र्ा। 

 

 

A. र्सीह (41:29) 

 

पौलुस ने उस उद्दशे्य की ओर ध्यान खींचा वजसके वलए वपिा ने र्सीह को भेजा र्ा : 

“िादक हर्  इस ििमर्ान बुरे संसार से छुड़ाए।” 

 

 

 

B. ससुर्ाचार (43:08) 

 

“सुसर्ाचार” के विषय पर झूठे विक्षकों से अपनी असहर्वि का िणमन करने के द्वारा 

पौलुस ने गलावियों के “वनम्नस्िरीय युगान्द्ि विज्ञान” पर अपनी वचन्द्िा जिाई। 
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जब पौलुस ने कहा दक झूठे विक्षकों के पास “ससुर्ाचार र्ा ही नहीं” िो उसका आिय 

र्ा दक उन्द्होंन ेइस बाि से इनकार दकया दक र्सीह आने िाल ेयुग को, उद्धार के युग 

को, पररे्श्वर के राज्य के युग को लाया र्ा। खिने की विक्षा र्दनेे के द्वारा, वजसका 

आिय र्ा व्यिस्र्ा के कायों के द्वारा धर्ी ठहराया जाना, झूठे विक्षकों ने र्सीह के 

प्रर्र् आगर्न के सच्चे र्हत्ि का इनकार दकया। 

 

 

 

C. व्यिस्र्ा (45:57) 

 

गलावियों 3:19 : “िब दफर व्यिस्र्ा क्यों र्दी गई? िह िो अपराधों के कारण बार्द र्  

र्दी गई दक उस िंि के आन ेिक रह,े वजस को प्रविज्ञा र्दी गई र्ी।” 

 

 

 

व्यिस्र्ा पररे्श्वर के लोगों को उद्धार र्दनेे या उन्द्ह  धार्शर्क जीिन वबिाने की सार्र्म 

र्दनेे के वलए नहीं र्दी गई र्ी; यह उनके पाप को प्रकट करने के वलए र्दी गई र्ी। 

 

 

 

D. र्सीह के सार् एकिा (49:21) 

 

 

पौलुस ने बल दर्दया दक धार्शर्किा और धार्शर्क जीिन र्सीह के सार् एकिा के द्वारा 

आना र्ा। 
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पौलुस ने र्सीह को अब्राहर् के िंि के रूप र्  र्दखेा वजसके द्वारा उद्धार का प्रत्येक 

पहलू आिा ह,ै और स्पि दकया दक विश्वावसयों को पररे्श्वर की सारी आिीष  केिल 

िभी प्राप्त होिी हैं जब िे र्सीह के सार् एक होि ेहैं। 

 

 

 

 

E. पवित्र आत्र्ा (52:42) 

 

 

पवित्र आत्र्ा की भूवर्का उन रु्ख्य विचारों र्  से एक र्ा जो इस पत्री को वलखिे 

सर्य पौलुस के र्न र्  र्े। 

 

 

 

 

पौलुस ने पवित्र आत्र्ा के कायम और र्ानिीय प्रयास के िरीर के कायम के बीच अन्द्िर 

की ओर ध्यान खींचा। गलावियों अध्याय 5:16-26 र्  उसने िरीर और आत्र्ा के बीच 

िीव्र विरोधाभास को विकवसि दकया। 

 

 

 

 

पौलुस ने गलावियों को यार्द दर्दलाया दक जो र्सीह के हैं उनर्  पवित्र आत्र्ा अपनी 

सार्र्म की भरपूरी के सार् पहले से ही ह।ै जब र्सीह के अनुयायी आत्र्ा की सार्र्म 

पर भरोसा रखिे हैं; िो िह धार्शर्किा के फल को उत्पन्न करने के वलए उनके अन्द्र्दर 

कायम करिा ह।ै 
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F. नई सवृि (56:36) 

 

पौलुस की अवन्द्िर् दर्दनों के वसद्धान्द्ि पर अत्यवधक वनभमरिा को नई सृवि के विचार की 

उसकी अपील र्  र्दखेा जा सकिा ह ैजो उसकी पत्री के अविररक्त सन्द्र्दिे र्  आिा ह।ै 

 

 

 

 

र्हत्िपूणम यह ह ैदक प्रत्येक व्यवक्त “नई सृवि” का वहस्सा बने। 

 

 

 

 

 

V. उपसहंार (58:17) 

 

 

    



19 

 

 
The Heart of Paul's Theology 

Lesson 2: Paul and the Galatians 
© 2007 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

पनुसमर्ीक्षा के प्रश्न 

 

1. पौलुस की पहली वर्िनरी यात्रा के उद्दशे्य और यात्रा-र्ागम का िणमन कीवजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. गलाविया र्  ऐसी कौनसी वििेष सर्स्याए ँर्ीं वजन्द्होंने पौलुस को पत्री वलखने के वलए पे्रररि 

दकया? 
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3. दकस प्रकार पौलुस की पहली वर्िनरी यात्रा और गलाविया की वििेष सर्स्याओं का ज्ञान 

पौलुस द्वारा वलखी बािों को सर्झने र्  आपकी सहायिा करिा है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  गलावियों 1:6-10 र्  पौलुस ने इस बाि पर बल क्यों दर्दया दक उसकी विक्षाओं को ठुकराने 

का अर्म ह ैझूठे ससुर्ाचार को स्िीकार करना? 
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5. स्पि कीवजए दक दकस प्रकार पौलुस की बुलाहट और प्रविक्षण, अगुिों के सार् उसकी 

रु्लाकाि और पिरस के सार् उसके र्िभेर्द की िीन ऐविहावसक घटनाओं ने अपने अवधकार 

को सावबि करने र्  पौलुस की सहायिा की। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. उन प्रत्यक्ष धर्मविज्ञानी िकों को स्पि कीवजए जो पौलुस ने गलावियों 3:1–4:31 र्  विश्वास 

द्वारा धर्ी ठहराए जाने के अपने वसद्धांि के वलए दर्दए। 
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7. गलावियों 5:1–6:10 र्  पौलुस ने उन सर्स्याओं को कैसे संबोवधि दकया जो झूठे विक्षकों ने 

खड़ी की र्ीं, और उसके वििेष उपर्दिे क्या र्े? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. दकस प्रकार र्सीह के बारे र्  पौलुस का िणमन अंि के दर्दनों के उसके वसद्धांि को र्दिामिा है? 
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9. पौलुस झूठे विक्षकों के ससुर्ाचार को र्दसूरा सुसर्ाचार या सुसर्ाचार ह ैही नहीं क्यों कहिा 

ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. पौलुस ने गलावियों के सर्क्ष व्यिस्र्ा के उद्दशे्य को कैसे स्पि दकया? 
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11. स्पि कीवजए दक दकस प्रकार र्सीह के सार् एक होन ेका पौलुस का िकम  उसके युगान्द्ि-विज्ञान 

से जुड़ा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. विश्वासी के जीिन र्  पवित्र आत्र्ा की भूवर्का पर पौलुस का र्दवृिकोण क्या र्ा? 
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13. दकस प्रकार पौलुस ने बल दर्दया दक नई सृवि र्  जीना हर विश्वासी का सबसे बड़ा उद्दशे्य होना 

चावहए? 
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उपयोग के प्रश्न 

 

1. गलाविया के र्सीही पररपक्व होने की अपेक्षा आवत्र्क अपररपक्विा र्  चले गए र्े। ऐसे ही कुछ 

उर्दाहरण र्दीवजए वजसर्  आपको और आपकी कलीवसया को पररपक्विा र्  बढ़ने की 

आिश्यकिा ह।ै 

 

 

2. सेिा करिे हुए पौलुस की वस्र्वि क्या र्ी, और दकस प्रकार उसन ेगलावियों की सहायिा के 

वलए पवित्रिास्त्र का इस्िेर्ाल दकया? दकस प्रकार आप और आपकी कलीवसया उन िरीकों से 

सीख सकि ेहैं वजनर्  पौलुस ने सर्स्याओं को संबोवधि दकया? 

 

 

3. दकस प्रकार के भेर्द आपका कलीवसयाई सरु्र्दाय करिा ह?ै गलावियों 3:28-29 के प्रकाि र्  

क्या आपके भेर्द पररे्श्वर के सर्क्ष धर्ी हैं?  

 

 

4. गलावियों 5 र्  पौलुस ने स्ििंत्रिा और वजभरे्र्दारी के बीच संिुलन को संबोवधि दकया। आप 

दकस प्रकार र्सीह र्  स्ििंत्रिा और पररे्श्वर की नैविक व्यिस्र्ा के प्रवि उवचि सभर्ान के 

बीच संिुलन बैठा सकिे हैं? 

 

 

5.   हर्ारे जीिनों र्  पवित्र आत्र्ा क्या भूवर्का अर्दा करिा ह?ै आत्र्ा के द्वारा जीने का क्या अर्म 

ह?ै  

 

 

6. जब आप इस पत्री का अध्ययन आज कर रह ेहैं, िो दकस प्रकार पररे्श्वर का अनुग्रह आपके 

वलए और अवधक स्पि हुआ ह?ै 

 

 

7. इस अध्याय का कौनसा पहल ूआपके वलए सबसे अवधक अर्मपूणम रहा ह?ै क्यों? 

 


