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इस अध्याय को कैस ेइस्तमेाल करऔ  र अध्ययन ननर्दनेिका 

इस अध्ययन ननर्देनिका को इसके साि जुड़े िीनियो अध्याय के साि इस्तेमाल करने के नलए तैयार फकया गया 

ह।ै यफर्द आपके पास िीनियो नहीं ह ैतो भी यह अध्याय के ऑनियो  र/या लेख रूप के साि कायष करेगा। इसके 

साि-साि अध्याय  र अध्ययन ननर्देनिका की रचना सामूनहक अध्ययन मऔ इस्तेमाल फकए जाने के नलए की गई 

ह,ै परन्त ुयफर्द जरुरत हो तो उनका इस्तेमाल व्यनिगत अध्ययन के नलए भी फकया जा सकता ह।ै 

 

 इसस ेपहल ेफक आप िीनियो र्दखेऔ 

o तयैारी करऔ  — फकसी भी बताए गए पाठन को पूरा करऔ।  

o र्देखन ेकी समय-सारणी बनाएं — अध्ययन ननर्देनिका के नोट्स के भाग मऔ अध्याय को ऐसे 

भागों मऔ निभानजत फकया गया ह ैजो िीनियो के अनुसार हैं। कोष्ठक मऔ फर्दए गए समय कोड्स 

का इस्तेमाल करत ेहुए ननर्ाषररत करऔ फक आपको र्देखन े के सत्र को कहाँ िरुू करना ह ै र 

कहाँ समाप्त। IIIM अध्याय अनर्कानर्क रूप मऔ जानकारी से भरे हुए हैं, इसनलए आपको 

समय-सारणी मऔ अतंराल की आिश्यकता भी होगी। मुख्य निभाजनों पर अंतराल रखे जाने 

चानहए। 

 जब आप अध्याय को र्देख रह ेहों 

o नोट्स नलखऔ — सम्पूणष जानकारी मऔ आपके मागषर्दिषन के नलए अध्ययन ननर्देनिका के नोट्स के 

भाग मऔ अध्याय की आर्ारभूत रूपरेखा रहती है, इसमऔ हर भाग के आरंभ के समय कोड्स 

 र मुख्य बातऔ भी रहती हैं। अनर्कांि मखु्य निचार पहल ेही बता फर्दए गए हैं, परन्त ुइनमऔ 

अपने नोट्स अिश्य जोड़औ। आपको इसमऔ सहायक नििरणों को भी जोड़ना चानहए जो आपको 

मुख्य निचारों को यार्द रखने, उनका िणषन करन े र बचाि करने मऔ सहायता करऔगे। 

o रिप्पनणयों  र प्रश्नों को नलखऔ — जब आप िीनियो को र्देखते हैं तो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे मऔ आपके पास रिप्पनणयां  र/या प्रश्न होंगे। अपनी रिप्पनणयों  र प्रश्नों को 

नलखने के नलए इस ररि स्िान का प्रयोग करऔ ताफक आप र्देखने के सत्र के बार्द समूह के साि 

इन्हऔ बाँि सकऔ । 

o अध्याय के कुछ नहस्सों को रोकऔ /पनुः चलाएँ — अनतररि नोट्स को नलखने, मुनश्कल भािों 

की पुनः समीक्षा के नलए या रुनच की बातों की चचाष करन ेके नलए िीनियो के कुछ नहस्सों को 

रोकना  र पनुः चलाना सहायक होगा। 

 िीनियो को र्देखन ेके बार्द 

o पुनसषमीक्षा के प्रश्नों को पूरा करऔ — पुनसषमीक्षा के प्रश्न अध्याय की मूलभूत निषय-िस्तु पर 

ननभषर होते हैं। आप फर्दए गए स्िान पर पुनसषमीक्षा के प्रश्नों का उत्तर र्दऔ। य ेप्रश्न सामूनहक रूप 

मऔ नहीं बनल्क व्यनिगत रूप मऔ पूरे फकए जान ेचानहए। 

o उपयोग के प्रश्नों के उत्तर र्दऔ या उन पर चचाष करऔ — उपयोग के प्रश्न अध्याय की निषय-िस्तु 

को मसीही जीिन, र्मषनिज्ञान,  र सेिकाई से जोड़न ेिाले प्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न नलनखत 

सत्रीय कायों के रूप मऔ या सामूनहक चचाष के रूप मऔ उनचत हैं। नलनखत सत्रीय कायों के नलए 

यह उनचत होगा फक उत्तर एक पृष्ठ से अनर्क लम्बे न हों।
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नोट्स 

 

I. पररचय (0:20) 

 

लूका का सुसमाचार हमऔ यार्द फर्दलाता ह ैफक अपने स्ियं के जीिन की कीमत पर यीिु हमऔ 

बचाने के नलए आया। 

 

 

 

II. पृष्ठभनूम (1:44) 

A. लखेक (1:58) 

 

र्दो संस्करणों िाली रचना : 

 

 पहला संस्करण : लूका रनचत सुसमाचार 

 

 र्दसूरा संस्करण : पे्रररतों के काम 

 

 

र्दोनों पुस्तकों के लेखक ने नियुफिलुस नामक फकसी व्यनि को नलखा ह।ै 

 

 

 

प्रमाण फक एक ही व्यनि न ेइन र्दोनों पुस्तकों को नलखा ह ै: 

 

 

 यूनानी भाषा की िैली समान ह ै 

 

 



Notes 
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 समान निषयों पर बल : 

  

o सुसमाचार की सािषभौनमक प्रस्तुनत  

 

o पनित्र आत्मा का कायष  

 

o परमेश्वर के िचन  र उसकी इच्छा की प्रबल सामिष  

 

o “उद्धार” के रूप मऔ मसीह के कायष का बारम्बार िणषन 

 

 

1. पारम्पररक निचार (4:18) 

 

अज्ञात लेखक : नियुफिलुस इसे नलखने िाल ेको जानता िा। 

 

 

तीन प्रकार के प्रमाण पुनि करते हैं फक लकूा इसका लेखक ह ै: 

 

 नया ननयम 

लूका पौलुस की सेिकाई के अंनतम िषों मऔ उसके साि िा : 2 

तीमुनियुस 4:11 

 

 आरनम्भक हस्तलेख 

 

o चमषपत्र संख्या 75 

  

o अन्य बहुत-से प्राचीन हस्तलखे 

 

o कोई भी प्राचीन हस्तलेख इसका शे्रय फकसी अन्य व्यनि को 

नहीं र्दतेा। 

 



Notes 
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 आरनम्भक कलीनसया 

 

o मुरािोररयन चमषपत्र 

 

o मार्शियन-निरोर्ी प्रस्तािना 

 

o र्दसूरी  र तीसरी सफर्दयों के बहुत से कलीनसयाई अगुिे : 

 

 आइरेननयस (सन् 130-202) 

 

 नसकन्र्दररया के क्लेमेन्ि (सन ्150-215) 

 

 ततुषनलयन (सन् 155-230) 

 

 

 

2. व्यनिगत इनतहास (11:23) 

 

 एक पे्रररत नहीं िा 

 

 

 गैरयहूफर्दयों से मसीनहयत मऔ आया िा 

 

 

 सुनिनक्षत 

 

 

 सेिकाई मऔ पौलुस का सहभागी 

 

 

 



Notes 
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B. मलू पाठक (18:03) 

1. नियफुिलसु (18:22) 

लूका की प्रस्तािना यह सकेंत र्दतेी ह ैफक नियुफिलसु उसका संरक्षक िा, उसी 

ने उसे पुस्तक नलखने के नलए अनर्कृत फकया िा  र उसकी आर्शिक सहायता 

की िी। 

 

 

नियुफिलुस लूका का निष्य भी िा। 

 

2. नििाल पाठक (22:02) 

 

आरनम्भक मसीनहयों मऔ अपनी पुस्तकों को आपस मऔ बाँिन ेकी प्रिृनत्त िी। 

 

 

उच्च सानहनत्यक िैली 

 

C. अिसर (24:41) 

 

1. नतनि (24:56) 

 

कम से कम र्दो बातऔ सन ्65  र 67 के बीच की नतनि की ओर सकेंत करती 

हैं।: 

 

 लूका के ससुमाचार  र मरकुस के सुसमाचार के बीच तलुना 

 

 

 पे्रररतों के काम की पुस्तक 

 

 



Notes 
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2. उद्देश्य (26:33) 

लूका ने नियुफिलुस  र उसके समान गैरयहूर्दी मसीनहयों को यहूर्दी मसीहा 

यीिु पर उनके नए निश्वास मऔ र्दढृ़ बनाने के नलए नलखा िा। 

 

 

III. सरंचना एि ंनिषय-सचूी (28:20) 

A. प्रस्तािना : लकूा 1:1-4 (29:00) 

 

B. यीि ुकी िरुूआतऔ (30:19) 

 

लूका का मुख्य उद्दशे्य यह फर्दखाना िा फक : 

 

 यीिु परमेश्वर का पुत्र  र र्दाऊर्द का पुत्र भी ह ै 

 

 िह पूणषतः र्दिैीय  र पूणषतः मानिीय ह ै 

 

 यीिु मसीहा या मसीह भी िा 

 

1. जन्म की घोषणाए ँ(31:37) 

 

 यूहन्ना बपनतस्मा र्दनेे िाल ेके जन्म की घोषणा : 1:5-25 

 

 यीिु के जन्म की घोषणा : 1:26-38 

 

 मररयम के समक्ष इलीनिबा की घोषणा : 1:39-56 

 

 

 

 



Notes 
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2. जन्म  र बचपन (34:16) 

 

 यूहन्ना का जन्म  र बचपन: 1:57-80 

 

 

 यीिु का जन्म  र बचपन : 2:1-52 

 

 

ननर्षनता मऔ जन्म के बािजूर्द मररयम का पुत्र िास्ति मऔ परमेश्वर का चुना 

हुआ मसीहा  र राजा िा। 

 

 

3. यहून्ना द्वारा यीि ुकी पहचान (39:32) 

 

 

4. परमशे्वर के पतु्र के रूप मऔ पनुिया ँ(43:03) 

 

 र्दिैीय पुनि : 3:21-22 

 

 

 िंिािली के द्वारा पुनि : 3:23-38 

 

 

 स्ियं यीिु द्वारा पुनि : 4:1-13 

 

 

 

 

 



Notes 
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C. गलील मऔ यीि ुकी सिेकाई (48:56) 

1. नासरत मऔ प्रचार (49:50) 

 

2. उपर्दिे  र चमत्कार (59:32) 

 

 र्दिुात्मा : 4:31-36 

 बहुत से लोगों को चंगा फकया : 4:38-42 

 तीन चेलों का बुलाया जाना : 5:1-11 

 कोढ़ी की चंगाई  : 5:12-15 

 लकिाग्रस्त की चंगाई : 5:17-26 

 मत्ती को बुलाया जाना : 5:27-32 

 उपिास पर निक्षा : 5:33-39 

 सब्त पर निक्षा : 6:1-11 

 चेलों को बुलाना : 6:12-16 

 मैर्दानी उपर्दिे : 6:17-49 

 एक सूबेर्दार के र्दास को चंगा करना : 7:1-10 

 एक निर्िा के पुत्र को नजलाना : 7:11-16 

3. यहून्ना बपनतस्मा र्दने ेिाला (57:57) 

 

यीिु के चमत्कारों  र प्रचार ने स्पितः यिायाह की भनिष्यद्वानणयों को 

पूरा फकया 

 



Notes 
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4. उपर्दिे  र चमत्कार (59:32) 

 

 बीज बोने िाल ेका र्दिृान्त : 8:1-15 

 र्दीिि का र्दिृान्त : 8:16-18 

 यीिु का सच्चा पररिार : 8:19-21 

 कई चमत्कार : 8:22-56 

 

5. बारह प्ररेरतों की तयैारी (1:00:41) 

 

 पे्रररतों को भजेना : 9:1-9 

 5,000 लोगों को भोजन नखलाना : 9:10-17 

 पे्रररतों का अंगीकार : 9:18-27 

 यीिु का रूपान्तरण : 9:28-36 

 यीिु द्वारा को ननकालना : 9:37-45 

 राज्य मऔ महानता : 9:46-50 

 

यीिु ने अपने चेलों को तैयार फकया : 

 

 उसके अनर्कार को पहचानन ेके नलए 

 उसकी सामिष पर भरोसा रखने के नलए 

 नम्र र्दासों के रूप मऔ सेिा करने के नलए  
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D. यीि ुकी यरूिलमे यात्रा (1:02:28) 

 

यीिु अपने लोगों को उद्धार र्दनेे की परमेश्वर की योजना के प्रनत समर्शपत िा यद्यनप 

इसके नलए यरूिलेम मऔ उसका मरना आिश्यक िा। 

 

 

1. निष्यता की प्रकृनत (1:04:00) 

 

 सुसमाचार प्रचार, करठनाइयाँ, सामिष  : 9:51-10:24 

 

 निष्यता से संबंनर्त तीन बबर्द ु: 10:25-11:13 

 

o पड़ोसी के प्रनत पे्रम : अच्छा सामरी, 10:29-37 

o परमेश्वर के प्रनत पे्रम : मररयम से भऔि, 10:38-42 

o प्रािषना : प्रािषना पर उपर्दिे, 11:1-13 

 

2. बढ़ता हुआ सघंषष (1:10:57) 

 

यीिु ने जान-बूझकर यहूर्दी अगुिों से ित्रुता ली ताफक : 

 

 िह उनके द्वारा परमेश्वर के लोगों के खराब नतेृत्ि पर उन्हऔ िाँिे 

 िह लोगों को अपने स्ियं के राज्य मऔ बुलाए 

 िे उसे यरूिलेम मऔ कू्रस पर चढ़ाए ँ
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उर्दाहरण के नलए : 

 

 आरोप  र प्रत्युत्तर : 11:14-28 

 पाखण्िी न बनने की चेतािनी : 12:1-3 

 आरार्नालयों के निरुद्ध चेतािनी : 12:4-21 

 कंगालों को आश्वासन : 12:22-32 

 भनिष्य का संघषष : 12:33-59 

 सब को अपने पापों से मन फिराने के नलए बुलाहि : 13:1-9 

 सब्त के फर्दन एक नििार्दास्पर्द चंगाई : 13:10-17 

 राज्य मऔ अनपेनक्षत प्रिेि : 13:18-30 

 हरेोर्दसे के साि तनाि बढ़ना : 13:31-35 

 सब्त के फर्दन एक नििार्दास्पर्द चंगाई : 14:1-24 

 भनिष्य का संघषष : 14:25-34 

 पाखंिता के निरुद्ध चेतािनी  : 15:1-32 

o पररचय : 15:1-2 

o खोई हुई भेड़ : 15:3-7 

o खोया हुआ नसक्का : 15:8-11 

o खोया हुआ पुत्र : 15:12-32 

 

 

3. निष्यता का मलू्य (1:14:23) 

 

 भंिारीपण पर निक्षा : 16:1-17:10 
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 अनन्तम न्याय पर निक्षा : 17:11-18:8 

 नम्ता पर निक्षा : 18:9-30 

4. यीि ुका समपषण (1:16:24)  

 

 मृत्यु की भनिष्यद्वाणी : 18:31-34 

 

 अंर्े व्यनि की आिीष : 18:35-43 

 

 जक्कई की आिीष : 19:1-10 

 

 राजा के सेिकों का र्दिृान्त : 19:11-27 

 

 

E. यरूिलमे  र उसके आस-पास यीि ुकी सिेकाई (1:18:15) 

  

 यीिु के यरूिलेम मऔ प्रिेि : 19:28-44 

 

 

 यीिु द्वारा मनन्र्दर को िुद्ध करना : 19:45, 46 

 

 

 यीिु का मनन्र्दर मऔ उपर्दिे र्दनेा : 19:47-21:38 
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F. यीि ुकी कू्रस की मतृ्य ु र पनुरूत्िान (1:23:42) 

1. नगरफ्तारी, मकुद्दमा,  र मतृ्य ु(1:24:30) 

 

 पकड़िाने का षड़यंत्र : 22:1-6 

 

 अनन्तम भोज : 22:7-38 

 

 यीिु की प्रािषना : 22:39-46 

 

 यीिु की नगरफ्तारी : 22:47-53 

 

 पतरस का इनकार : 22:54-62 

 

 यीिु का मुकद्दमा : 22:63-23:25 

 

 यीिु को कू्रस पर चढ़ाना : 23:26-49 

 

o असहाय लोगों पर तरस खाया 

 

 

o अपने नपता पर भरोसा रखा 

 

 यीिु का र्दिनाया जाना : 23:50-56 
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2. पनुरूत्िान  र स्िगाषरोहण (1:32:06) 

 

 यीिु की खाली कब्र : 24:1-12 

 

 

 यीिु मागष पर : 24:13-35 

 

 

 यीिु अपने चेलों के साि: 24:36-49 

 

 

 यीिु का स्िगाषरोहण: 24:50-53 

 

 

IV. मखु्य निषय (1:34:45) 

 

उद्धार : बुराई की तानािाही  र पाप के निरूद्ध परमेश्वर के र्दण्ि से छुिकारा। 

 

 

 

 

A. उद्धार का िणषन (1:36:30) 

 

व्यनिगत उद्धार मुख्यतः लोगों की र्दिाओं को पलिने से संबंनर्त ह।ै 
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उद्धार का स्िरूप : बुरी र्दिाओं से अच्छी र्दिाओं की ओर एक पररितषन। 

 

 

उद्धार के बड़ ेपररितषन हमऔ अन्र्दर से भी बर्दलते हैं। 

 

 

उद्धार का उनचत प्रत्युत्तर आनन्र्द ह ै: 

 

 जकयाषह का गीत : लूका 1:68-79 

 मररयम का गीत : लूका 1:46-55 

 निमौन का गीत : लूका 2:29-32 

 स्िगषर्दतूों की घोषणाए ं: लूका 1:14, 2:10-11 

 खोई हुई भेड़, खोए हुए नसके्क,  र खोए हुए पुत्र के र्दिृान्त : लूका 15 

 

B. उद्धारकताष के रूप मऔ परमशे्वर (1:44:25) 

1. परमशे्वर की सामिष (1:44:41) 

 

लूका अपने पाठकों को यह समझाना चाहता िा फक सब कुछ परमेश्वर के 

ननयंत्रण मऔ ह।ै 

 

 

 

2. परमशे्वर की योजना (1:47:07) 

 

लूका ने नसखाया फक उद्धार परमेश्वर की योजना ह।ै 
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3. परमशे्वर का पतु्र (1:49:16) 

 

लूका का सुसमाचार बार-बार यह पुनि करता ह ैफक यीिु परमेश्वर का पुत्र ह।ै 

 

 

C. उद्धार पान ेिाल ेलोग (1:51:23) 

 

1. गरैयहूर्दी (1:54:00) 

 

पुराना ननयम गैरयहूफर्दयों को परमेश्वर के राज्य मऔ लाए जाने के बारे मऔ 

बताता ह।ै. 

 

 

लूका द्वारा इसे नलखन ेका एक कारण गैरयहूफर्दयों को मसीह मऔ उनके उद्धार 

का भरोसा फर्दलाना िा। 

 

 

2. पापी (1:56:59) 

 

ऐसे लोग नजन्हऔ उनके पापों के कारण यहूर्दी समाज ने अलग-िलग कर फर्दया 

िा। 

 

 

 

3. निया ँ(1:58:30) 

 

मनहलाओं को समाज मऔ अनर्क अनर्कार नहीं िे  र उन्हऔ अनर्क महत्ि नहीं 

फर्दया जाता िा। 
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4. कंगाल (2:00:32) 

 

यीिु ने कंगालों को उद्धार का सुसमाचार सुनाया। 

 

 

 

गैरयहूफर्दयों, पानपयों  र नियों के समान कंगालों के पास भी बहुत कम 

अनर्कार िे  र परमेश्वर के राज्य को प्राप्त करन ेकी अपेक्षा उनस ेनहीं की 

जाती िी। 

 

 

 

 

 

V. उपसहंार (2:04:41) 

 

लूका का सुसमाचार यीिु को परमेश्वर के तेजोमय पुत्र के रूप मऔ प्रकि करता ह ैजो संसार के 

पे्रमी उद्धारकताष के रूप मऔ पृथ्िी पर आया। िह जानत, र्न या प्रनतष्ठा पर ध्यान फर्दए नबना 

प्रत्येक व्यनि को परमेश्वर के उद्धार का सुसमाचार र्दतेा ह।ै 
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पनुसषमीक्षा के प्रश्न 

 

1. हम कैसे जानत ेहैं फक लूका का सुसमाचार लूका ने ही नलखा ह ै र उसका नििरण सही ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. हम कैसे जानत ेहैं फक लूका का सुसमाचार नियुफिलुस  र गैरयहूर्दी मसीनहयों के नलए नलखा 

गया िा? 
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3. नियुफिलुस जैसे गैरयहूर्दी मसीनहयों के नलए ससुमाचार नलखने के पीछे लूका का क्या उद्दशे्य 

िा? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. यीिु फकस प्रकार पूणष रूप से ईश्वरीय  र पूणष रूप से मानिीय िा? 
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5. गलील मऔ अपनी सेिकाई के र्दौरान यीिु ने फकस प्रकार प्रमानणत फकया फक िह िही 

उद्धारकत्ताष ह ैनजसकी प्रनतज्ञा पुराने ननयम मऔ की गई िी? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. यीिु ने फकस प्रकार यरूिलमे की अपनी यात्रा मऔ लोगों को उद्धार र्दने ेकी परमेश्वर की योजना 

मऔ अपने समपषण को र्दिाषया? 
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7. यरूिलेम मऔ  र उसके आसपास यीिु की सेिकाई मऔ लकूा यीिु के कौनसे अनर्कारपूणष कायों 

का िणषन करता ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. यीिु ने अपने लोगों के नलए फकस प्रकार उद्धार के कायष को पूरा फकया? 
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9. लूका ने फकस प्रकार उद्धार  र उद्धार की आिश्यकता रखने िाल ेलोगों का िणषन फकया?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. अपने लोगों के उद्धारकत्ताष के रूप मऔ, परमेश्वर उनके नलए उद्धार कैस ेलेकर आया? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Review Questions 

 
The Gospels 

Lesson 4: The Gospel According to Luke 
© 2012 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

26 

 

 

11. उन नभन्न प्रकार के लोगों के बारे मऔ बताइए नजनको यीिु उद्धार र्दनेे के नलए आया। 
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उपयोग के प्रश्न 

 

1. लूका के ससुमाचार का उद्दशे्य हमारे निश्वास को कैसे र्दढृ कर सकता ह?ै 

2. जब हम लूका का सुसमाचार पढ़ते हैं तो उसके मूल पाठकों को ध्यान मऔ रखना क्यों महत्िपूणष 

ह?ै 

3. हमारे नलए प्रािषना करना क्यों महत्िपूणष ह?ै 

4. बाइबल मऔ स ेउर्दाहरण लेना कैसे हमऔ परीक्षा का सामना करने मऔ सहायता कर सकता ह?ै 

5. ऐसे कौनसे नििेष तरीके हैं नजनमऔ आप मैर्दानी संर्दिे को अपने जीिन मऔ लाग ूकर सकते हैं? 

6. लूका के ससुमाचार मऔ हम मंफर्दर को िुद्ध करने की घिना से क्या सीख सकते हैं? 

7. परमेश्वर के राज्य की िास्तनिकता के प्रनत हमऔ कैसा प्रत्युत्तर र्दनेा चानहए? 

8. मसीही जीिन मऔ आनंर्द क्यों महत्िपूणष ह?ै 

9. यीिु के चेलों के रूप मऔ हमऔ हमारे पड़ोसी  र परमेश्वर र्दोनों से पे्रम करना क्यों महत्िपूणष ह?ै 

10. यह जानना क्यों महत्िपूणष ह ैफक यीिु अपने लोगों को पाप के र्दोष से बचाने के नलए आया? 

11. इस जीिन  र संसार मऔ हम अपनी फकतनी पररनस्िनतयों के बर्दले जाने की अपेक्षा रखते हैं? 

12. यह बात जानकार हमऔ क्या प्रोत्साहन नमलता ह ैफक यीिु परमेश्वर के राज्य को पृथ्िी पर 

लाया ह?ै 

13. पानपयों  र कंगालों जैसे सामानजक रूप से अलग-िलग फकए गए समूहों पर लूका द्वारा फर्दए 

गए बल के प्रनत हमऔ कैसा प्रत्युत्तर र्दनेा चानहए? 

14. इस अध्ययन स ेआपने कौनसी सबसे महत्िपूणष बात सीखी ह?ै 


