
1 

 

© 2013 by Third Millennium Ministries 

www.thirdmill.org 

 

 

सुसमाचार 

अध्ययन ननर्दनेिका 

 

For videos, manuscripts, and other resources, visit Third Millennium Ministries at thirdmill.org. 

 

अध्याय 

तीन मरकुस रनचत सुसमाचार 

 



2 

 

 
The Gospels 

Lesson 3: The Gospel According to Mark 
© 2012 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

निषय-िस्त ु

इस अध्याय को कैसे इस्तेमाक करऔ  र अध्ययन ननर्देनिका ............................................................................... 4 

नोट्स ............................................................................................................................................................... 5 

I. पररचय (0:23) ..................................................................................................................................... 5 

II. पृष्ठभूनम (1:52) .................................................................................................................................... 5 

A. केखक (2:07) ....................................................................................................................................... 5 

1. पारम्पररक र्दनृिकोण (2:20) ..................................................................................... 5 

2. व्यनिगत इनतहास (6:46) ........................................................................................ 5 

B. मूक पाठक (9:51) ................................................................................................................................ 6 

1. आरनम्भक ककीनसया की गिाही (10:20) ................................................................... 6 

2. सुसमाचार के नििरण (11:49) ................................................................................. 6 

C. अिसर (15:31) ................................................................................................................................... 7 

1. नतनि (15:47) ........................................................................................................ 7 

2. उद्दशे्य (17:47) ....................................................................................................... 7 

III. संरचना एिं निषय-सूची (22:55)......................................................................................................... 8 

A. मसीहा की घोषणा (24:00) ................................................................................................................. 8 

B. मसीहा की सामिथ (27:04) ................................................................................................................... 8 

1. पररचय (29:09) ..................................................................................................... 8 

2. कफरनहूम के ननकट (30:35) .................................................................................... 8 

3. गकीक का क्षेत्र (35:04) ........................................................................................... 9 

4. गकीक के पार (42:07) .......................................................................................... 10 

C. प्रेररतों द्वारा मसीहा की पुनि (50:16) ............................................................................................... 10 

D. कि सहन ेिाका मसीहा (52:41) ....................................................................................................... 10 

1. तैयारी (53:12) .................................................................................................... 10 

2. सामना (1:02:28) ................................................................................................ 12 

3. अनुभि (1:07:20) ................................................................................................ 13 



3 

 

 
The Gospels 

Lesson 3: The Gospel According to Mark 
© 2012 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

E. मसीहा की निजय (1:12:57) ............................................................................................................ 14 

IV. प्रमुख निषय (1:17:25) .................................................................................................................... 15 

A. कि सहन ेिाका र्दास (1:18:24) ........................................................................................................ 15 

1. यहूर्दी अपेक्षाए ँ(1:18:56) ...................................................................................... 15 

2. यीिु की सेिकाई (1:24:07) ................................................................................... 15 

3. उपयुि प्रत्युत्तर (1:30:00) .................................................................................... 16 

B. निजय प्राप्त करनेिाका राजा (1:36:32) ............................................................................................ 16 

1. राज्य की घोषणा की (1:37:51) ............................................................................. 17 

2. सामिथ एिं अनिकार का प्रर्दिथन ककया (1:39:42)...................................................... 17 

3. ित्रुओं पर जय प्राप्त की (1:43:35) .......................................................................... 18 

V. उपसंहार (1:50:57) .......................................................................................................................... 19 

पुनसथमीक्षा के प्रश्न.......................................................................................................................................... 20 

उपयोग के प्रश्न .............................................................................................................................................. 25 
 



4 

 

© 2013 by Third Millennium Ministries 

www.thirdmill.org 

इस अध्याय को कैस ेइस्तमेाक करऔ  र अध्ययन ननर्दनेिका 

इस अध्ययन ननर्देनिका को इसके साि जुड़े िीनियो अध्याय के साि इस्तेमाक करने के नकए तैयार ककया गया 

ह।ै यकर्द आपके पास िीनियो नहीं ह ैतो भी यह अध्याय के ऑनियो  र/या केख रूप के साि कायथ करेगा। इसके 

साि-साि अध्याय  र अध्ययन ननर्देनिका की रचना सामूनहक अध्ययन मऔ इस्तेमाक ककए जाने के नकए की गई 

ह,ै परन्त ुयकर्द जरुरत हो तो उनका इस्तेमाक व्यनिगत अध्ययन के नकए भी ककया जा सकता ह।ै 

 

 इसस ेपहक ेकक आप िीनियो र्दखेऔ 

o तयैारी करऔ  — ककसी भी बताए गए पाठन को पूरा करऔ।  

o र्देखन ेकी समय-सारणी बनाएं — अध्ययन ननर्देनिका के नोट्स के भाग मऔ अध्याय को ऐसे 

भागों मऔ निभानजत ककया गया ह ैजो िीनियो के अनुसार हैं। कोष्ठक मऔ कर्दए गए समय कोड्स 

का इस्तेमाक करत ेहुए ननिाथररत करऔ कक आपको र्देखन े के सत्र को कहाँ िरुू करना ह ै र 

कहाँ समाप्त। IIIM अध्याय अनिकानिक रूप मऔ जानकारी से भरे हुए हैं, इसनकए आपको 

समय-सारणी मऔ अतंराक की आिश्यकता भी होगी। मुख्य निभाजनों पर अंतराक रखे जाने 

चानहए। 

 जब आप अध्याय को र्देख रह ेहों 

o नोट्स नकखऔ — सम्पूणथ जानकारी मऔ आपके मागथर्दिथन के नकए अध्ययन ननर्देनिका के नोट्स के 

भाग मऔ अध्याय की आिारभूत रूपरेखा रहती है, इसमऔ हर भाग के आरंभ के समय कोड्स 

 र मुख्य बातऔ भी रहती हैं। अनिकांि मखु्य निचार पहक ेही बता कर्दए गए हैं, परन्त ुइनमऔ 

अपने नोट्स अिश्य जोड़औ। आपको इसमऔ सहायक नििरणों को भी जोड़ना चानहए जो आपको 

मुख्य निचारों को यार्द रखने, उनका िणथन करन े र बचाि करने मऔ सहायता करऔगे। 

o रटप्पनणयों  र प्रश्नों को नकखऔ — जब आप िीनियो को र्देखते हैं तो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे मऔ आपके पास रटप्पनणयां  र/या प्रश्न होंगे। अपनी रटप्पनणयों  र प्रश्नों को 

नकखने के नकए इस ररि स्िान का प्रयोग करऔ ताकक आप र्देखने के सत्र के बार्द समूह के साि 

इन्हऔ बाँट सकऔ । 

o अध्याय के कुछ नहस्सों को रोकऔ /पनुः चकाएँ — अनतररि नोट्स को नकखने, मुनश्कक भािों 

की पुनः समीक्षा के नकए या रुनच की बातों की चचाथ करन ेके नकए िीनियो के कुछ नहस्सों को 

रोकना  र पनुः चकाना सहायक होगा। 

 िीनियो को र्देखन ेके बार्द 

o पुनसथमीक्षा के प्रश्नों को पूरा करऔ — पुनसथमीक्षा के प्रश्न अध्याय की मूकभूत निषय-िस्तु पर 

ननभथर होते हैं। आप कर्दए गए स्िान पर पुनसथमीक्षा के प्रश्नों का उत्तर र्दऔ। य ेप्रश्न सामूनहक रूप 

मऔ नहीं बनकक व्यनिगत रूप मऔ पूरे ककए जान ेचानहए। 

o उपयोग के प्रश्नों के उत्तर र्दऔ या उन पर चचाथ करऔ — उपयोग के प्रश्न अध्याय की निषय-िस्तु 

को मसीही जीिन, िमथनिज्ञान,  र सेिकाई से जोड़न ेिाके प्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न नकनखत 

सत्रीय कायों के रूप मऔ या सामूनहक चचाथ के रूप मऔ उनचत हैं। नकनखत सत्रीय कायों के नकए 

यह उनचत होगा कक उत्तर एक पृष्ठ से अनिक कम्बे न हों।
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नोट्स 

 

I. पररचय (0:23) 

 

मरकुस के मन मऔ मसीनहयों का सताि िा जब उसने यह सुसमाचार नकखा। 

 

 

 

II. पृष्ठभनूम (1:52) 

A. कखेक (2:07) 

1. पारम्पररक र्दनृिकोण (2:20) 

 

 पानपयास, जो एनिया माइनर मऔ नहयरापुनकस का नबिप िा, ने 

मरकुस को र्दसूरे सुसमाचार का केखक बताया िा। 

 मरकुस न ेपतरस पर ननभथर होकर सुसमाचार नकखा। 

 एन्टी-मार्शियनाइट प्रोकोग  र आइरेननयस मरकुस के केखक होने 

का र्दािा करते हैं। 

 

2. व्यनिगत इनतहास (6:46) 

 

 मररयम नामक एक मनहका का पुत्र 

 बरनबास का चचरेा भाई 

 पहकी नमिनरी यात्रा मऔ पौकुस  र बरनबास की सहायता की िी। 

 रोम मऔ पतरस की सहायता की। 
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B. मकू पाठक (9:51) 

 

इटकी की ककीनसयाए ंमरकुस की मूक श्रोता िीं। 

 

 

1. आरनम्भक ककीनसया की गिाही (10:20) 

 

पानपयास, एन्टी-मार्शियनाइट प्रोकोग  र आइरेननयस - सबने यह 

जानकारी र्दी ह ैकक मरकुस न ेअपने सुसमाचार को इटकी मऔ नकखा। 

 

 

 

2. ससुमाचार के नििरण (11:49) 

 

 कफनकस्तीनी रीनतया ं

 

 

 

 अरामी अनभव्यनियाँ 

 

 

 

 कैरटन िब्र्द 

 

 

 

 रूफुस 
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C. अिसर (15:31) 

1. नतनि (15:47) 

 

पहकी सर्दी के 60 के र्दिक के मध्य से अन्त मऔ 

 

 

 

2. उद्देश्य (17:47) 

 

 यीिु की सेिकाई के पतरस के अनभकेख को सरुनक्षत रखना। 

 

 

 

 

 यीिु के जीिन स ेबातों को सीखना। 

 

 

 

 

 

 

रोम की ककीनसया रोमी सम्राट नीरो के अिीन अत्याचार सह रही िी। 
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III. सरंचना एि ंनिषय-सचूी (22:55) 

A. मसीहा की घोषणा (24:00) 

 

मसीहा को : 

 

 राजा र्दाऊर्द का िंिज होना िा 

 िाही ससहासन को इस्राएक को िापस कौटाना िा 

 राष्ट्र को पृथ्िी पर परमेश्वर के राज्य की ओर काना िा 

 

B. मसीहा की सामिथ (27:04) 

1. पररचय (29:09) 

 

मरकुस न ेगकीक  र उसके आस-पास के क्षेत्र मऔ यीिु की सेिकाई पर ध्यान 

केनन्ित ककया। 

 

 

2. कफरनहूम के ननकट (30:35) 

 

 पहके चेके : 1:16-20 

 कफरनहूम मऔ सुसमाचार का प्रचार : 1:21-34 

 आस-पास के गाँिों मऔ सुसमाचार का प्रचार : 1:35-45 
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 कफरनहूम मऔ निरोि : 2:1-3:6 

 

3. गकीक का क्षते्र (35:04) 

 

 

 भीड़ से र्दरू जाना : 3:7-12 

 बारहों को ननयुि करना : 3:13-19 

 गाकीक मऔ निरोि : 3:20-35 

 र्दिृान्त : 4:1-34 

 सामिथ के प्रर्दिथन : 4:35-5:43 

 नासरत मऔ निरोि : 6:1-6 

 बारह चेकों का भेजा जाना : 6:7-13 
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4. गकीक के पार (42:07) 

 

 बढ़ती हुई ख्यानत : 6:14-29 

 चमत्कार : 6:30-56 

 ननरन्तर निरोि : 7:1-23 

  र अनिक चमत्कार : 7:24-8:26 

 

 

C. प्रेररतों द्वारा मसीहा की पनुि (50:16) 

 

यीिु के चेकों न ेअंगीकार ककया कक िही मसीहा ह।ै 

 

 

 

D. कि सहन ेिाका मसीहा (52:41)  

 

1. तयैारी (53:12) 

 

 राज्य का प्रभु: 8:31-9:29 
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o कि, मृत्यु  र पुनरूत्िान : 8:31-9:1 

 

o रूपान्तरण : 9:2-13 

 

o अनद्वतीय सामिथ : 9:14-29 

 

 

 राज्य के मूकय : 9:30-10:31 

 

o किों की भनिष्यिाणी : 9:30-31 

 

o आर्दर : 9:32-42 

 

o महत्ि : 9:43-50 

 

o नििाह : 10:1-12 

 

o बच्चे : 10:13-16 

 

o िन : 10:17-31 

 

 

 राज्य मऔ नतेृत्ि : 10:32-52 

 

o किों की भनिष्यिाणी: 10:32-34 

 

o किों मऔ सहभागी : 10:35-40 
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o सेिा : 10:40-45 

 

o पे्ररणा : 10:46-52 

 

 

2. सामना (1:02:28) 

 

 निरोि की घटनाए ँ: 8:31-12:41 

 

 

o निजयी प्रिेि : 11:1-11 

o अंजीर का पेड़ : 11:12-14, 20-25 

o मनन्र्दर का िुनिकरण : 11:15-19 

o महायाजक, व्यिस्िापक,  र पुरननए : 11:27-12:12 

o हरेोर्दी  र फरीसी : 12:13-17 

o सर्दकूी : 12:18-27 

o व्यिस्िापक : 12:28-44 

 

 जैतून व्याख्यान : 13:1-37 

 

जैतून के पहाड़ पर कर्दया गया 
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यीिु ने अपने चेकों को भनिष्य मऔ आने िाकी करठनाई की चेतािनी 

र्दी ताकक िह उन पर अचानक न आ पड़।े 

 

 

 

3. अनभुि (1:07:20) 

 

 

 र्दफनाए जाने के नकए अनभषके : 14:1-1 

 

 

 चेकों के साि अनन्तम घंटे : 14:12-42 

 

 

 नगरफ्तारी  र मुकद्दमऔ : 14:43-15:15 

 

 

 कू्रस पर चढ़ाया जाना: 15:16-47 

 

 

 

 

रोनमयों के हािों यीिु के कि सहन ेने इन घटनाओं को  मरकुस के मूक 

पाठकों से र्दढृ़ता से जोड़ा होगा। 
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E. मसीहा की निजय (1:12:57) 

 

मरकुस के प्राचीन यूनानी हस्तकेख तीन अकग-अकग प्रकार से समाप्त होत ेहैं : 

 

 पर्द 8 मऔ समाप्त होता ह ै

 

 

 

 पर्द 20 मऔ समाप्त होता ह ै

 

 

 

 पर्द 8 के बार्द र्दो किनों मऔ समाप्त होता ह ै

 

 

 

 

िर पर बक इस सुसमाचार को समाप्त करने का एक अत्यनिक उपयुि तरीका ह।ै 

 

 

 

 

स्िगथर्दतू का संर्दिे स्पि  र प्रत्यक्ष िा : यीिु न ेमृत्यु को जीत नकया िा  र िह 

निजयी होकर जी उठा िा। 
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IV. प्रमखु निषय (1:17:25) 

A. कि सहन ेिाका र्दास (1:18:24) 

 

1. यहूर्दी अपके्षाए ँ(1:18:56) 

 

यहूर्दी मसीहारुपी आिाओं के निनिि रूप िे : 

 

 जेकट : रोम के निरूि नििोह 

 

 निनभन्न रहस्यिार्दी समूह : अकौककक  हस्तक्षेप  

 

 व्यिस्िािार्दी : व्यिस्िा का पाकन 

 

भनिष्यििा यिायाह ने मसीहा की कि सहने की भूनमका को र्दिाथया। 

 

 

2. यीि ुकी सिेकाई (1:24:07) 

 

 

यीिु ने बहुत से निनभन्न प्रकार के कोगों को चंगा ककया  र उनके बीच 

सेिकाई की। 

 

 

 

यीिु का नेतृत्ि परमेश्वर  र अिीनस्िों की सेिा का एक रूप ह।ै 
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3. उपयिु प्रत्यतु्तर (1:30:00) 

 

यीिु िफार्दारी  र नस्िरता की माँग करता ह ै: मरकुस 12:30 

 

 

 

यीिु का अनुसरण करन ेमऔ िानमक ह ै: 

 

 बनकर्दान  र कि 

 

 उसके प्रनत समपथण 

 

 ऐसा जीिन व्यतीत करना नजससे ससंार घृणा करता ह ै 

 

 

 

यकर्द हम अपनी सामिथ पर ननभथर हैं तो परमेश्वर के राज्य मऔ प्रिेि करना 

असंभि ह।ै 

 

 

 

B. निजय प्राप्त करनिेाका राजा (1:36:32) 

 

मसीहा र्दाऊर्द का िंिज होगा : 

 

 भजन 89, 110  र 132 

 

 मरकुस 12:35 
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यीिु को र्दाऊर्द का पुत्र कहा जाता ह ै: 

 

 मरकुस 10:47-48 

 

 मरकुस 14:61-62 

 

 मरकुस 15:2 

 

1. राज्य की घोषणा की (1:37:51) 

 

 प्रचार की सेिकाई 

 

 र्दिृान्त 

 

2. सामिथ एि ंअनिकार का प्रर्दिथन ककया (1:39:42) 

 

 प्रकृनत  र र्दिुात्माओं पर उसकी इच्छा : मरकुस 1:24, 3:11, 

4:41, 5:7 

 

 आश्चयथजनक चंगाइया ं

 

 राज्य की आिीषों मऔ जीिन  र मृत्यु िानमक हैं। 

 

 जीिन को बर्दकन ेिाके एक जिाब की माँग की : मरकुस 1:16-20 

 

 पापों की क्षमा : मरकुस 2:3-12 
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3. ित्रओुं पर जय प्राप्त की (1:43:35) 

 

 उनके तकों को पछाड़ा  

 

 उनके षड़यंत्रों को असफक कर कर्दया 

 

 कोगों को उनके र्दमन से छुड़ाया  

 

 उन्हऔ अनुमनत र्दी कक िे उसे कू्रस पर चढ़ाए ँताकक िह पाप के नकए 

प्रायनश्चत बन सके 

 

 र्दिुात्माओं  र िैतानी ताकतों पर यीिु के अनिकार : 

 

प्रमाण कक यीिु परमेश्वर के राज्य को के आया िा। 

 

 

यीिु का राज्य िैतानी ताकतों  र र्दिुता के राज्य से युि करने  र 

उसे हराने के नकए आ गया िा। 

 

 

 अनन्तम ित्र ु: 1 कुररनन्ियों 15:26 

 

यीिु की महानतम निजय स्ियं मृत्यु पर िी। 

 

 

 

यीिु की मृत्यु ही मृत्यु पर उसकी निजय का माध्यम िी। 

 

 

 



Notes 

 
The Gospels 

Lesson 3: The Gospel According to Mark 
© 2012 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

19 

V. उपसहंार (1:50:57) 

 

मरकुस का सुसमाचार यीिु के चररत्र  र सेिकाई के पहकुओं पर प्रकाि िाकता ह ै:: 

 

 अपने चारों ओर के िनििाकी, ऊजाथिान, सकक्रय स्िामी के रूप मऔ यीिु 

 

 

 यीिु ने स्िेच्छा से कि सहने िाक ेसेिक की भनूमका को चनुा। 

 

 

 मरकुस हमऔ हमारे प्रभु के उर्दाहरण के प्रनत निनिि प्रत्युत्तरों की ओर बुकाता ह ै: 

 

 आश्चयथ मऔ यीिु के चरणों पर नगरऔ  

 

 

 चुपचाप उसकी सुनऔ 

 

 

 पूरी आज्ञापाकन के साि उसके िचनों का प्रत्युत्तर र्दऔ  

 

 

 परमेश्वर के राज्य के नकए कि सहने के नकए तैयार रहऔ  

 

 

 उत्सानहत हों कक यीिु ने हमारे नकए निजय सुनननश्चत की  

 

 

 इसी आिा मऔ हम उस कर्दन तक नस्िर रहऔ जब यीिु अपने राज्य की पूणथता मऔ कौटेगा  
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पनुसथमीक्षा के प्रश्न 

 

1. हम कैसे जानत ेहैं कक मरकुस ने ही मरकुस रनचत ससुमाचार नकखा है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. मरकुस के सुसमाचार के मूक श्रोता कौन िे? 
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3. अपने सुसमाचार को नकखने मऔ मरकुस का उद्दशे्य क्या िा? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ककस प्रकार मरकुस का ससुमाचार यीिु को मसीहा के रूप मऔ पररनचत कराता है? 
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5. मरकुस के सुसमाचार मऔ यीिु ने अपनी सामिथ को कैसे प्रर्दर्शित ककया? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. यीिु मसीहा िा इसकी चेकों द्वारा पुनि क्यों महत्िपूणथ िी? 
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7. अपनी मसीहारुपी सेिकाई के र्दौरान यीिु ने ककस प्रकार र्दःुख उठाया? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. अपने पुनरुत्िान के द्वारा यीिु ने ककस प्रकार निजय प्राप्त की? 
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9. एक कि सहने िाके सेिक के रूप मऔ यीिु ने ककस प्रकार मसीहा के निषय मऔ पुराने ननयम की 

अपेक्षाओं को पूरा ककया?  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. यीिु ने ककस प्रकार र्दिाथया कक िह निजयी राजा है? 
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उपयोग के प्रश्न 

 

1. ऐसे कौनसे नििेष रूप हैं नजनमऔ मरकुस का ससुमाचार किों  र सताि को सहन ेमऔ हमारी 

सहायता कर सकता ह?ै 

2. जब हम मरकुस के ससुमाचार मऔ यीिु के चमत्कारों  र राज्य के बारे मऔ उसके प्रचार के बारे 

मऔ पढ़ते हैं तो हमऔ कैसे प्रत्युत्तर र्दनेा चानहए? 

3. यीिु ने मसीही अगुिों को अपने कोगों के सेिक होन ेके नकए क्यों बुकाया? 

4. आप अपनी ितथमान पररनस्िनतयों  र सेिकाई मऔ सेिक-संबंिी अगुिाई को कैसे र्दिाथ सकते 

हैं? 

5. ऐसे कौनसे नििेष रूप हैं नजनमऔ हम मसीही नस्िरता  र िफार्दारी की यीिु की बुकाहट का 

प्रत्युत्तर र्द ेसकते हैं? 

6. यकर्द यह सोचऔ कक यीिु का अनुसरण करना मुनश्कक ह ैतो ककस प्रकार के समझौत ेकरन ेकी 

हमऔ अनुमनत ह?ै 

7. र्दःुख उठाने  र सेिा करने की जो िनि परमेश्वर ने हमऔ र्दी है, उसका हमऔ ककस प्रकार प्रयोग 

करना चानहए? 

8. यह जानकर आपको कैसा महसूस होता ह ैकक यीिु का अनुयायी बनन ेका अिथ इस जीिन मऔ 

र्दःुख  र परेिाननयाँ ह?ै 

9. मसीहा के निषय मऔ निनभन्न यहूर्दी अपेक्षाओं से हम क्या सीख सकत ेहैं? 

10. कि  र सताि के बीच हम यीिु की निजय मऔ ककस प्रकार आिापूणथ रह सकते हैं? 

11. क्योंकक हम यीिु को अभी पृथ्िी पर राज्य करता हुआ नहीं र्दखे रह ेहैं, इसनकए यीिु के बारे मऔ 

जो संर्दहे उत्पन्न होते हैं उनके प्रनत हमारा क्या प्रत्युत्तर होना चानहए? 

12. हमऔ इस समय के र्दौरान कैसे जीना ह ैजब राज्य अस्िायी रूप से ढका हुआ है, िीरे-िीरे बढ़ 

रहा ह,ै  र कि भी सह रहा ह?ै 

13. इस अध्ययन से आपने कौनसी सबसे महत्िपूणथ बात सीखी है? 

 


