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इस अध्याय को कैस ेइस्तिेाल करें और अध्ययि निरे्दनिका 

इस अध्ययि निर्दनेिका को इसके साि जुड़े िीनियो अध्याय के साि इस्तेिाल करिे के नलए तैयार ककया गया 

ह।ै यकर्द आपके पास िीनियो िहीं है तो भी यह अध्याय के ऑनियो और/या लेख रूप के साि कायय करेगा। इसके 

साि-साि अध्याय और अध्ययि निर्दनेिका की रचिा सािूनहक अध्ययि िें इस्तेिाल ककए जािे के नलए की गई 

ह,ै परन्तु यकर्द जरुरत हो तो उिका इस्तेिाल व्यनिगत अध्ययि के नलए भी ककया जा सकता ह।ै 

 

• इससे पहल ेकक आप िीनियो र्दखेें 

o तयैारी करें  — ककसी भी बताए गए पाठि को पूरा करें।  

o र्देखि ेकी सिय-सारणी बिाएां — अध्ययि निर्दनेिका के िोट्स के भाग िें अध्याय को ऐसे 

भागों िें निभानजत ककया गया ह ैजो िीनियो के अिुसार हैं। कोष्ठक िें कर्दए गए सिय कोड्स 

का इस्तेिाल करते हुए निर्ायररत करें कक आपको र्दखेिे के सत्र को कहााँ िुरू करिा ह ैऔर 

कहााँ सिाप्त। IIIM अध्याय अनर्कानर्क रूप िें जािकारी से भरे हुए हैं, इसनलए आपको 

सिय-सारणी िें अांतराल की आिश्यकता भी होगी। िुख्य निभाजिों पर अांतराल रखे जािे 

चानहए। 

• जब आप अध्याय को र्दखे रह ेहों 

o िोट्स नलखें — सम्पूणय जािकारी िें आपके िागयर्दियि के नलए अध्ययि निर्दनेिका के िोट्स के 

भाग िें अध्याय की आर्ारभूत रूपरेखा रहती ह,ै इसिें हर भाग के आरांभ के सिय कोड्स 

और िुख्य बातें भी रहती हैं। अनर्काांि िुख्य निचार पहले ही बता कर्दए गए हैं, परन्तु इििें 

अपिे िोट्स अिश्य जोड़ें। आपको इसिें सहायक नििरणों को भी जोड़िा चानहए जो आपको 

िुख्य निचारों को यार्द रखिे, उिका िणयि करिे और बचाि करिे िें सहायता करेंगे। 

o रिप्पनणयों और प्रश्नों को नलखें — जब आप िीनियो को र्दखेते हैं तो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे िें आपके पास रिप्पनणयाां और/या प्रश्न होंगे। अपिी रिप्पनणयों और प्रश्नों को 

नलखिे के नलए इस ररि स्िाि का प्रयोग करें ताकक आप र्दखेिे के सत्र के बार्द सिूह के साि 

इन्हें बााँि सकें । 

o अध्याय के कुछ नहस्सों को रोकें /पिुः चलाएाँ — अनतररि िोट्स को नलखिे, िुनश्कल भािों 

की पुिः सिीक्षा के नलए या रुनच की बातों की चचाय करिे के नलए िीनियो के कुछ नहस्सों को 

रोकिा और पुिः चलािा सहायक होगा। 

• िीनियो को र्दखेि ेके बार्द 

o पुिसयिीक्षा के प्रश्नों को पूरा करें — पुिसयिीक्षा के प्रश्न अध्याय की िूलभूत निषय-िस्तु पर 

निभयर होते हैं। आप कर्दए गए स्िाि पर पुिसयिीक्षा के प्रश्नों का उत्तर र्दें। ये प्रश्न सािूनहक रूप 

िें िहीं बनकक व्यनिगत रूप िें पूरे ककए जािे चानहए। 

o उपयोग के प्रश्नों के उत्तर र्दें या उि पर चचाय करें — उपयोग के प्रश्न अध्याय की निषय-िस्तु 

को िसीही जीिि, र्ियनिज्ञाि, और सेिकाई से जोड़िे िाले प्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न नलनखत 

सत्रीय कायों के रूप िें या सािूनहक चचाय के रूप िें उनचत हैं। नलनखत सत्रीय कायों के नलए 

यह उनचत होगा कक उत्तर एक पृष्ठ से अनर्क लम्बे ि हों।
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िोट्स 

 

I. पररचय (0:20) 

 

 

 

 

II. पषृ्ठभूनि (1:56) 

 

A. लखेिकायय (2:17) 

 

1. पहचाि (2:40) 

 

इब्रानियों के लेखक िे स्ियां की पहचाि िहीं कराई है। 

 

 

 

यीसुनबयस िे अपिी पुस्तक कलीनसया का इनतहास िें ओरेगि को सांर्दर्भयत 

करते हुए यह नलखा है : “परन्तु अब [इब्रानियों के] पत्र को ककसिे नलखा है, 

परिेश्वर इस निषय िें सत्य को जािता है।” 

 

 

 

इब्रानियों की पुस्तक को िरसोिाईि िापर्दण्ि (144 ईस्िी) और िारिोरीयि 

िापर्दण्ि (170 ईस्िी) िें जोड़िे से छोड़ कर्दया गया। 
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र्िायध्यक्षीय अिनर् के अन्त तक प्रभाििाली व्याख्याकारों के बहुित िे 

इब्रानियों को िापर्दण्ि के एक नहस्से के रूप िें स्िीकार कर नलया िा। 

 

 

 

 

िध्यकालीि अिनर् िें, ज्यार्दातर निद्वािों िे निश्वास ककया कक पौलुस िे 

इब्रानियों को नलखा िा। 

 

 

 

 

आज, व्याख्याकारों का एक नििाल बहुित तीि कारणों से पौलुस के लेखक 

होिे को अस्िीकार कर रे्दते हैं : 

 

• लेखक अपररनचत है: पौलुस अपिे पत्रों िें अपिा िाि रे्दता िा।  

 

 

 

• निषय : इब्रानियों की पुस्तक ऐसे निषयों के ऊपर जोर रे्दती है 

नजिके प्रनत पौलुस के पत्रों िें ध्याि िहीं कर्दया गया है। 

 

 

 

• पीढी : इब्रानियों के लेखक िे स्ियां को यीिु के अिुयानययों की पहली 

पीढी से र्दरू ककया िा। 
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2. पाश्वयनचत्र (8:28) 

 

 

• यूिािी र्दनृिकोणीय यहूर्दी :  

 

o पुरािे नियि का ज्ञाि 

 

 

 

  

o पररष्कृत यूिािी 

 

 

 

   

 

• जुिूिी बौनिकता :  

 

o जरिल र्ियिैज्ञानिक निचार  

 

 

 

 

 

o िसीही निश्वास सािी और िसीनहयों के नलए भनि और 

जुिूि (इब्रानियों 10:33-34; 12:1-2)। 
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B. िलू श्रोता (14:07) 

 

लेखक िे एक नििेष तरह के श्रोताओं को नलखा नजिसे िह व्यनिगत् रूप से पररनचत 

िा (इब्रानियों 13:19-24) । 

 

 

1. यहूर्दी (15:01) 

 

लेखक िे पुरािे नियि के इस्राएनलयों को "हिारे बापर्दार्दों" कह कर पुकारा है 

(इब्रानियों 1:1)। 

 

 

2. यिूािी र्दनृिकोणीय यहूर्दी (15:50) 

 

इब्रानियों िें र्ियिैज्ञानिक निक्षाएां हैं जो कक पनलश्तीि से बाहर रहिे िाले 

यहूकर्दयों िें अनर्क िात्रा िें प्रचनलत िीं। 

 

 

3. अपररपक्व (16:46) 

 

इब्रानियों के लेखक िे यह अपेक्षा की कक कलीनसया के अगुिे उिकी सभाओं 

िें उसकी पुस्तक की निक्षा र्दें (लूका 4:16, प्रेररतों 13:15, 1 तीिुनियुस 

4:13)। 

 

 

िूल श्रोतागणों का एक बड़ा सिूह र्ियिैज्ञानिक रूप से अपररपक्व रहा होगा 

क्योंकक उन्होंिे अपिे अगुिों को उनचत सम्िाि िहीं कर्दया िा (इब्रानियों 

5:11; 13:17)। 
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4. सताए हुए (19:03) 

 

उन्होंिे अतीत िें उत्पीड़ि का साििा ककया िा, उि िें कुछ ितयिाि िें भी 

र्दखुों को उठा रहे िे, और उििें से कुछ भनिष्य िें भी र्दखुों को उठाएांगे। 

(इब्रानियों 10:32-35; 12:3-4; 13:3). 

 

 

 

5. स्िर्ियत्याग के निकि होिा (23:03) 

 

उििें से कुछ पूरी तरह से िसीह से र्दरू होिे के खतरे िें िे (इब्रानियों 

10:26-27)। 

 

 

 

C. नतनि (24:45) 

 

इस पुस्तक की आरनम्भक (िरनििुस अ ककयो) और ििीिति (िरनििुस ऐि क्युि) 

नतनियों को अपेक्षाकृत र्दढृता से स्िानपत ककया जा सकता है : 

 

 

o आरनम्भक सम्भानित नतनि : पौलुस की िृत्यु के बार्द, 65 ईस्िी के आसपास 

 

 

 

 

o ििीिति सम्भानित नतनि : िनन्र्दर के िाि होिे से पहले, 70 ईस्िी िें 
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III. उदे्दश्य (27:38) 

 

इब्रानियों के लेखक िे उसके पाठकों को ये उपरे्दि रे्दिे के नलए नलखा कक िे स्िािीय यहूर्दी 

निक्षाओं को अस्िीकार कर र्दें और यीिु के प्रनत निश्वासयोग्य बिे रहें। 

 

 

 

इब्रानियों के लेखक िे उसके श्रोताओं से नििती की कक िे उसकी पुस्तक को उपरे्दि की बातों के 

रूप िें ग्रहण करें (इब्रानियों 13:22)। 

 

 

 

A. उपरे्दिों की तीव्रता (31:24) 

 

1. आिनृत्त (31:57) 

 

लेखक के उपरे्दिों की आिृनत्त हिारी उसके सन्रे्दि को सिझिे की 

आिश्यकता िें सहायता करती है। 

 

 

 

लेखक िे "उत्साह िर्यक सांभाव्य" का उपयोग ककया है — एक यूिािी किया 

का रूप नजसका प्रयोग आग्रह करिे िें ककया जाता है। (इब्रानियों 4:14, 16; 

12:12-16). 

 

 

 

लेखक िे अपिे श्रोताओं को निरे्दिात्िक आरे्दि का उपयोग करके भी उपरे्दि 

कर्दया। 
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2. अलांकाररक िलैी (33:54) 

 

इब्रानियों की पुस्तक अत्यनर्क सानहनत्यक औजारों का उपयोग करती है जो 

कक प्रेरक भाषणकला या पहली िताब्र्दी िें आिश्यक िार्द नििार्द से जुड़े हुए 

िे : 

 

• नसयििीनसस, र्दो या इससे अनर्क चीजों के िध्य िें की जािे िाली 

तुलिा (इब्रानियों 7:11-28)। 

 

• इग्जाम्पला, उर्दाहरणों और र्दिृान्तों की सूची है जो कक एक के बार्द 

एक आते चले जाते हैं (इब्रानियों 11)। 

 

• कौल िाहोिेर, "किजोर से भारी" : क्योंकक सािान्य आर्ार-िाक्य 

सत्य है, तब निनित ही और अनर्क करठि निष्कषय भी सत्य ही होगा 

(इब्रानियों 10:28-29)। 

 

B. उपरे्दिों का लक्ष्य (38:39) 

 

1. स्िािीय निक्षाओं को अस्िीकार करिा (39:21) 

 

र्दखुों से र्दरू रहिे के नलए इब्रानियों के श्रोता ऐसी निक्षाओं को स्िीकार करिे 

की परीक्षा िें पर्द गए िे जो कक िसीही निश्वास के निपरीत िीं।  

 

 

 

इब्रानियों के लेखक िे उि गलत िान्यताओं और व्यिहारों का निपिारा ककया 

है जो कक यहूर्दी सिुर्दाय से बाहर के यहूर्दीिार्द की िुख्यर्ारा िें निकनसत हुई 

िी (इब्रानियों 13:9)। 
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कुिराि िािक स्िाि पर िृतक सागर के कुिण्ल पत्र इब्रानियों िें स्िािीय 

यहूर्दी निक्षाओं के निरुि बहुत से उपरे्दिों को सिझिे िें हिारी सहायता 

करते हैं।  

 

 

• अिुष्ठानिक भोजि को खािा (इब्रानियों 13:9) 

 

 

• िूल निक्षाओं का िगीकरण (इब्रानियों 6:1-2) 

 

 

• भले और बुरे स्िगयर्दतूों की िनियाां और भूनिकाएां 

 

 

• िनलककनसर्दक के बारे िें झूठी निक्षा 

 

 

2. यीि ुके प्रनत निश्वस्त बि ेरहिा (48:46) 

 

अपिे श्रोताओं को यीिु के प्रनत निश्वासयोग्य सेिा िें बिे रहिे की बुलाहि के 

लक्ष्य को प्राप्त करिे के नलए, इब्रानियों के लेखक िे उसके उपरे्दिों को पााँच 

िुख्य भागों िें सांगरठत ककया है : 

 

• स्िगयर्दतूों के प्रकाििों से बढकर िसीह की सियश्रेष्ठता (इब्रानियों 

1:1-2:18) 

 

 

 

• िूसा के अनर्कार से बढकर यीिु (इब्रानियों 3:1-4:13) 
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• यीिु िनलककनसर्दक की रीनत पर सियश्रेष्ठ राजकीय याजक (इब्रानियों 

4:14-7:28) 

 

 

• यीिु िें िई िाचा की सियश्रेष्ठता (इब्रानियों 8:1-11:40) 

 

 

 

• व्यिहाररक र्दढृता को प्रयोग (इब्रानियों 12:1-13:25) 

 

 

 

 

 

IV. साराांि (54:30) 

 

 

    



13 

 

 
The Book of Hebrews 

Lesson 1: The Background and Purpose of Hebrews 
© 2014 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

पिुसयिीक्षा के प्रश्न 

 

1. अनर्काांि व्याख्याकार यह क्यों िािते हैं कक पौलुस इब्रानियों की पुस्तक का लेखक िहीं िा? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. इब्रानियों की पत्री के िूल पाठकों की पाांच नििेषताओं का िणयि कीनजए और प्रत्येक नििेषता के 

नलए बाइबल के सिियि को प्रर्दाि कीनजए। 
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3. इब्रानियों की पुस्तक की रचिा की सांभानित नतनियााँ कौिसी हैं? इि नतनियों से निरे िचि से 

सांबनर्त और ऐनतहानसक प्रिाणों का िणयि कीनजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. अपिे पाठकों को उपरे्दि रे्दिे के नलए इब्रानियों के लेखक िे कौिसी सानहनत्यक निनर्यों का प्रयोग 

ककया? 
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5. अपिे पाठकों के नलए इब्रानियों के लेखक के िि कुछ नििेष लक्ष्य िे। लेखक के लक्ष्यों को र्दिायइए 

और उन्हें स्पि कीनजए और उसिे ककस प्रकार अपिे उपरे्दिों के प्रनत अपिे पाठकों से प्रत्युत्तर रे्दिे 

की अपेक्षा की। 
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उपयोग के प्रश्न 

 

1. इब्रानियों के लेखक के निषय िें ओरेगि िे कहा “परन्तु अब इस पत्र को ककसि ेनलखा है, 

परिेश्वर इस निषय िें सत्य को जािता है।” क्या पुस्तक की यह अनिनितता इसके अांरे्दि िें 

आपके निश्वास को प्रभानित करती है? अपिे उत्तर को स्पि कीनजए। 

 

2. इब्रानियों 5:12 के अिुसार इब्रानियों के िूल श्रोता अपररपक्व िे। आपके जीिि िें ऐसे कौिसे 

क्षेत्र हैं नजििें सैिाांनतक उन्ननत की आिश्यकता हो? 

 

3. िसीह का अिुसरण करिे के कारण िूल पाठकों को सताया गया िा। क्या िसीह िें आपके 

निश्वास के कारण कभी आपको सताया गया है? लेखक का सांरे्दि आपको ककस प्रकार 

प्रोत्सानहत करता है? 

 

4. लेखक िे सांिषय कर रहे िसीनहयों को यह उपरे्दि रे्दिे के नलए नलखा कक िे झूठी निक्षाओं को 

त्याग र्दें और यीिु के प्रनत निश्वासयोग्य रहें। आप कौिसी झूठी निक्षाओं का साििा कर रहे 

हैं? िसीह के प्रनत निश्वासयोग्य रहिे के नलए अपिे कौिसी निनर् अपिाई है? 

 

5. इब्रानियों के लेखक िे अत्यािश्यकता के भाि के साि अपिे सांरे्दि को सुिाया। आप इब्रानियों 

िें पाए जािे िाले अत्यािश्यकता के भाि के सिाि ककस प्रकार सुसिाचार को सुिा और जी 

सकते हो?  

 

6. इब्रानियों की पुस्तक बहुत अनर्क अलांकाररक है। आप िसीनहयों को बाइबल के सत्य का 

उपरे्दि रे्दते हुए इस तकिीक का प्रयोग कैसे कर सकते हैं?  

 

7. अपिे जाििे िाले कुछ ऐसे िसीनहयों का िाि बताइए नजन्होंिे किों के साििे भी अपिे 

निश्वास को बिाए रखा और िसीह से र्दरू िहीं हुए। उििें ऐसी कौिसी बातें हैं नजिका 

अिुकरण करिा चानहए? 

 

8. आप इस सिय कौिसी सेिाकाईयों से जुड़े हुए हैं, और िे ककस प्रकार िसीनहयों को यीिु के 

प्रनत निश्वासयोग्य रहिे िें सहायता और प्रोत्सानहत कर रही हैं? 

 

9. इस अध्ययि से आपिे कौिसी सबसे िहत्िपूणय बात सीखी है? 
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