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इस अध्याय को कैस ेइस्तमेालाक किऔ  ि अध्ययन वनर्दवेिका 

इस अध्ययन वनर्देविका को इसके साथ जुड़े िीवियो अध्याय के साथ इस्तेमालाक किने के वकए तैयाि दकया गया 

ह।ै यदर्द आपके पास िीवियो नहीं ह ैतो भी यह अध्याय के ऑवियो  ि/या केख रूप के साथ कायत किेगा। इसके 

साथ-साथ अध्याय  ि अध्ययन वनर्देविका की िचना सामालूवहक अध्ययन मालऔ इस्तेमालाक दकए जाने के वकए की गई 

ह,ै पिन्त ुयदर्द जरुित हो तो उनका इस्तेमालाक व्यविगत अध्ययन के वकए भी दकया जा सकता ह।ै 

 

 इसस ेपहक ेदक आप िीवियो र्दखेऔ 

o तयैािी किऔ  — दकसी भी बताए गए पाठन को पूिा किऔ।  

o र्देखन ेकी समालय-सािणी बनाएं — अध्ययन वनर्देविका के नोट्स के भाग मालऔ अध्याय को ऐसे 

भागों मालऔ विभावजत दकया गया ह ैजो िीवियो के अनुसाि हैं। कोष्ठक मालऔ दर्दए गए समालय कोड्स 

का इस्तेमालाक कित ेहुए वनधातरित किऔ दक आपको र्देखन े के सत्र को कहााँ िरुू किना ह ै ि 

कहााँ समालाप्त। IIIM अध्याय अवधकावधक रूप मालऔ जानकािी से भिे हुए हैं, इसवकए आपको 

समालय-सािणी मालऔ अतंिाक की आिश्यकता भी होगी। मालुख्य विभाजनों पि अंतिाक िखे जाने 

चावहए। 

 जब आप अध्याय को र्देख िह ेहों 

o नोट्स वकखऔ — सम्पूणत जानकािी मालऔ आपके मालागतर्दितन के वकए अध्ययन वनर्देविका के नोट्स के 

भाग मालऔ अध्याय की आधािभूत रूपिेखा िहती ह,ै इसमालऔ हि भाग के आिंभ के समालय कोड्स 

 ि मालुख्य बातऔ भी िहती हैं। अवधकांि मालखु्य विचाि पहक ेही बता दर्दए गए हैं, पिन्त ुइनमालऔ 

अपने नोट्स अिश्य जोड़औ। आपको इसमालऔ सहायक विििणों को भी जोड़ना चावहए जो आपको 

मालुख्य विचािों को यार्द िखने, उनका िणतन किन े ि बचाि किने मालऔ सहायता किऔगे। 

o रटप्पवणयों  ि प्रश्नों को वकखऔ — जब आप िीवियो को र्देखते हैं तो जो आप सीख िह ेहैं 

उसके बािे मालऔ आपके पास रटप्पवणयां  ि/या प्रश्न होंगे। अपनी रटप्पवणयों  ि प्रश्नों को 

वकखने के वकए इस रिि स्थान का प्रयोग किऔ तादक आप र्देखने के सत्र के बार्द समालूह के साथ 

इन्हऔ बााँट सकऔ । 

o अध्याय के कुछ वहस्सों को िोकऔ /पनुः चकाएाँ — अवतरिि नोट्स को वकखने, मालुवश्कक भािों 

की पुनः समालीक्षा के वकए या रुवच की बातों की चचात किन ेके वकए िीवियो के कुछ वहस्सों को 

िोकना  ि पनुः चकाना सहायक होगा। 

 िीवियो को र्देखन ेके बार्द 

o पनुसतमालीक्षा के प्रश्नों को पिूा किऔ — पुनसतमालीक्षा के प्रश्न अध्याय की मालकूभूत विषय-िस्तु पि 

वनभति होत ेहैं। आप दर्दए गए स्थान पि पुनसतमालीक्षा के प्रश्नों का उति र्दऔ। ये प्रश्न सामालूवहक रूप 

मालऔ नहीं बवकक व्यविगत रूप मालऔ पूिे दकए जान ेचावहए।  

o उपयोग प्रश्नों के उति र्दऔ या उन पि चचात किऔ — उपयोग के प्रश्न अध्याय की विषय-िस्तु को 

मालसीही जीिन, धमालतविज्ञान,  ि सेिकाई से जोड़ने िाक ेप्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न वकवखत 

सत्रीय कायों के रूप मालऔ या सामालूवहक चचात के रूप मालऔ उवचत हैं। वकवखत सत्रीय कायों के वकए 

यह उवचत होगा दक उति एक पृष्ठ से अवधक कम्बे न हों।
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नोट्स 

 

1. परिचय (1:01) 

 

उद्धाि : उस आिीष की प्रावप्त वजसे मालसीह ने अपनी बवकर्दानी मालृत्यु के द्वािा मालोक वकया। 

 

 

 

2. क्षमाला (3:04) 

 

A. पाप की समालस्या (3:28) 

 

पाप हमालऔ पिमालेश्वि की आविषों से िंवचत किता ह ै ि उसके श्राप तक ेिख र्देता ह।ै 

 

1. पाप की परिभाषा (4:26) 

 

अधार्ममालकता : पिमालशे्वि की व्यिस्था का उककघंन 

 

 

 

 अनुरूपता की कमाली (कायत को किने से चूकने का पाप) 

 

 

 अपिाध (गकत कायत किन ेका पाप) 

 

 

व्यिस्था पिमालेश्वि के वसद्ध चरित्र का प्रवतवबम्ब ह।ै 

 

 

 



Notes 
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पिमालेश्वि के वकए प्रेमाल उसकी व्यिस्था की आज्ञाकारिता मालऔ प्रकट होता ह।ै 

 

 

 

2. पाप की उत्पवत (9:40) 

 

पतन : जब आर्दमाल  ि हव्िा न ेपिमालेश्वि के विरुद्ध बकिा दकया 

 

 

 

 

जब पिमालेश्वि न ेमालानिजावत की िचना की थी तो हमाल बहुत अच्छे थे। 

 

 

 

 

आर्दमाल  ि हव्िा न ेपिमालेश्वि की व्यिस्था का उककघंन दकया  ि जानबूझकि पाप 

दकया। 

 

 

 

3. पाप के परिणामाल (12:42) 

 

आर्दमाल  ि हव्िा के पाप के बार्द पिमालशे्वि ने संपणूत मालानिजावत को र्दंि  ि श्राप 

दर्दया, वजसका परिणामाल यह हुआ : 

 

 आवत्मालक मालृत्यु 

 

 

 भ्रष्टता 

 

 



Notes 
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 भौवतक मालृत्य ु

 

 

 अनंत कष्ट 

 

 

 

 

B. दर्दव्य अनगु्रह (16:52) 

 

पिमालेश्वि नहीं चाहता था दक सािी मालानिजावत पाप के श्राप मालऔ िह।े 

 

 

 

पिमालेश्वि न ेपाप की समालस्या के समालाधान के वकए छुड़ाने िाके को भेजा—यीिु मालसीह। 

 

 

 

 

उद्धाि िास्ति मालऔ वत्रएकतारुपी ह।ै 

 

 

 

1. वपता (18:05) 

 

वपता ने पुत्र को जगत मालऔ भेजा  ि उसे छुड़ान ेिाके के रूप मालऔ वनयुि दकया। 

 

 

 

 

 



Notes 
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वपता छुटकािे का एक मालहान िचनाकाि ह।ै 

 

 

 

 

2. पुत्र (21:21) 

 

पुत्र को यीिु, एक बहुप्रतीवक्षत मालसीहा के रूप मालऔ जगत मालऔ भेजा गया। 

 

 

 

 

 

3. पवित्र आत्माला (22:49) 

 

पवित्र आत्माला क्षमाला को हमालािे जीिन मालऔ कागू किता ह।ै 

 

 

 

 

 

उद्धािरुपी अनुग्रह के आिय : 

 

 विनवतयां  

 

 धन्यिार्द  

 

 साहस 

 

 

 

 



Notes 
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C. व्यविगत उतिर्दावयत्ि (25:16) 

 

क्षमाला की प्रदिया मालऔ व्यविगत उतिर्दावयत्ि का पहकू भी िावमालक होता ह।ै 

 

 

1. ितें (26:2) 

 

 पिमालेश्वि मालऔ विश्वास : पिमालेश्वि की ईश्विीय सिोच्चता को मालानना, उसके 

प्रवत िफ़ार्दािी का समालपतण,  ि विश्वास दक िह हमालािे छुड़ान ेिाके यीिु 

मालसीह के कािण हमाल पि र्दया किेगा। 

 

 

 

 

 

जो प्रभु का भय मालानते हैं िे उसकी क्षमाला को प्राप्त किते हैं। 

 

 

 

 

 

 टूटापन : पाप के कािण सच्ची ग्कावन, पिमालेश्वि की व्यिस्था का उककंघन 

किने के कािण सच्चा पछतािा। 

 

 

 

2. साधन (34:14) 

 

कभी-कभी मालसीही अनुग्रह के साधन  ि अनगु्रह के आधाि के बीच अंति नहीं कि 

पाते। 

 

 

 



Notes 
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 आधाि : बुवनयार्द या योग्यता  

 

अनुग्रह का आधाि मालसीह की योग्यता ह।ै 

 

 

 

 साधन : यंत्र या प्रदिया 

 

अनुग्रह का साधन विश्वास ह।ै 

 

o प्राथतना 

 

प्राथतना अनगु्रह  ि क्षमाला के वकए पिमालेश्वि से विनती किने का 

आमाल साधन ह।ै 

 

 

 

 

हमाल केिक मालांगन ेके द्वािा क्षमाला को प्राप्त कि सकते हैं। 

 

 

 

 

मालध्यस्थता की प्राथतनाएाँ क्षमाला के असाधािण मालाध्यमालों के रूप मालऔ 

कायत किती हैं। 

 

 

 

मालध्यस्थता : वबचिई; र्दसूिों के वकए विनती या प्राथतना 

 

  

 

 

 



Notes 
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o संस्काि 

 

“संस्काि” िब्र्द का इस्तेमालाक ऐवतहावसक रूप से प्रभु-भोज  ि 

बपवतस्माला को र्दिातन ेके वकए जाता ह।ै 

 

 

 

 

क्षमाला िह मालहान आिीष ह ैवजसे हमाल हमालािे पूिे मालसीही जीिन मालऔ अनुभि कित ेहैं। 

 

 

 

 

3. पनुरुत्थान (46:58) 

 

जब विश्वास-कथन “र्देह के पुनरुत्थान” की बात किता ह ैतो िह सामालान्य पुनरुत्थान के बािे मालऔ बता िहा 

ह।ै 

 

 

 

 

A. श्राप (47:38) 

 

जब आर्दमाल  ि हव्िा पाप मालऔ वगिे तो पाप न ेन केिक उनकी आत्मालाओं को भ्रष्ट दकया बवकक 

उनके ििीिों को भी, वजसका परिणामाल मालृत्यु हुआ। 

 

 

 

 

 

 

 



Notes 

 
The Apostles' Creed 
Lesson 6: Salvation 

© 2010 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

11 

B. ससुमालाचाि (52:19) 

 

पवित्रिास्त्र वसखाता ह ैदक जब मालसीह का पुनिागमालन होगा तो हमालािे ििीि मालवहमालामालय हो 

जाएंगे। 

 

 

 

1. पिुाना वनयमाल (53:07) 

 

“सुसमालाचाि” िब्र्द वजसका अथत ह ै“िुभ सन्र्देि” पिुाने वनयमाल से आता ह।ै  

 

 

 

 

 

जो उद्धाि पिमालशे्वि न ेपुिान ेवनयमाल मालऔ दर्दया िह मालसीह की भविष्य की विजय पि 

आधारित था। 

 

 

 

 

 

पिमालेश्वि के कोगों को वसखाया गया था दक पिमालशे्वि मालनुष्यजावत के सब मालिे हुए 

कोगों को जीवित किेगा  ि उनके कायों के वकए उनका न्याय किेगा। 

 

 

 

 

अंवतमाल न्याय मालऔ र्देवहक पुनरुत्थान भी िावमालक ह।ै 

 

 

 

 

 



Notes 
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2. नया वनयमाल (1:00:43) 

 

पुिाने वनयमाल  ि नए वनयमाल मालऔ सबसे बड़ा अंति यह ह ैदक नए वनयमाल मालऔ छुड़ान े

िाका अंततः आ गया था। 

 

 

 

 

 

यीिु ने वसखाया दक सामालान्य पनुरुत्थान अंवतमाल न्याय के समालय होगा। 

 

 

 

 

 

3. यीि ुका पनुरुत्थान (1:05:58) 

 

यीिु के पुनरुत्थान  ि विश्वावसयों के पुनरुत्थान के बीच संबंध : 

 

 यीिु के साथ जुड़ना 

 

 

 

 

 

 पुनरुत्थान की वनश्चयता 

 

 

 

 

 

 

 



Notes 
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C. छुटकािा (1;08:55) 

 

 

1. िततमालान जीिन (1:09:12) 

 

हमालािी र्देहों का पुनरुत्थान हमालािे भीति पवित्र आत्माला के िास किने के द्वािा आिंभ 

होता ह।ै 

 

 

 

2. मालध्यमाल अिस्था (1:10:46) 

 

मालध्यमाल अिस्था के र्दौिान हमालािी आत्मालाएं मालसीह के साथ स्िगत मालऔ िास किती हैं  ि 

हमालािे ििीि पृथ्िी पि िहत ेहैं। 

 

 

 

3. नया जीिन (1:16:01) 

 

जब हमालािे ििीि सामालान्य पुनरुत्थान मालऔ पुनः जीिन को प्राप्त किऔग ेतो ि ेएक नए 

 ि वसद्ध जीिन को पाएगंे। 

 

 

4. अनन्त जीिन (1:18:45) 

 

पिमालेश्वि के सभी विश्वासयोग्य कोग अंत मालऔ वसद्ध, आिीषमालय, अनश्वि  ि अनन्त जीिन प्राप्त किऔगे। 
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A. समालयािवध (1:19:31) 

 

िह जीिन जो कभी समालाप्त नहीं होगा, अभी आिंभ हो िहा ह।ै 

 

 

 

हमालऔ अंवतमाल न्याय के समालय अनन्त जीिन दर्दया जाएगा। 

 

 

 

 

B. गुणिता (1:25:10) 

 

अनन्त जीिन की मालखु्य वििेषता यह ह ैदक हमाल हमेालिा के वकए पिमालेश्वि की आिीषों मालऔ िहऔगे। 

 

 

 

 

C. स्थान (1:32:10) 

 

पवित्रिास्त्र नए स्िगत  ि नई पृथ्िी को हमालािे अनन्त स्थान के रूप मालऔ र्दिातता ह।ै 

 

 

 

 

 

5. उपसहंाि 1:37:12) 
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पुनसतमालीक्षा के प्रश्न 

 

1. पाप की समालस्या क्या ह?ै यह कहााँ से आिंभ हुई  ि इसके परिणामाल क्या-क्या हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. चचात कीवजए दक दकस प्रकाि दर्दव्य अनुग्रह मालऔ वत्रएकता के तीनों व्यवित्ि िावमालक होते हैं? 
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3. पापों की क्षमाला मालऔ व्यविगत उतिर्दावयत्ि क्या भूवमालका वनभाते हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. दकस प्रकाि मालनुष्य के पाप मालऔ पतन ने न केिक हमालािी आत्मालाओं को बवकक हमालािी भौवतक र्देहों को भी 

भ्रष्ट कि दर्दया? 
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5. चचात कीवजए दक दकस प्रकाि सुसमालाचाि, या “िुभ संर्देि” हमालािे पनुरुत्थान को आश्वस्त किता ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. र्देवहक छुटकािे के तीन चिणों का िणतन कीवजए, पवित्रिास्त्र के अनुसाि हमाल उन सबका अनुभि कैसे 

किऔगे? 
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7. चचात किऔ दक अनन्त जीिन कब आिंभ होता है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  स्पष्ट किऔ दक दकस प्रकाि विश्वावसयों के वकए अनन्त जीिन हमालािे अवस्तत्ि  ि चेतना को सर्दैि तक 

बनाए िखन ेका विषय नहीं ह।ै 
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9. नया स्िगत  ि नई पृथ्िी क्या हैं  ि विश्वासी अपनी अनंतता कहााँ वबताएाँगे? 
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उपयोग के प्रश्न 

 

1. दकन रूपों मालऔ व्यिस्था पिमालशे्वि के चरित्र को र्दिातती ह?ै 

 

2. उन तीन रूपों के बािे मालऔ सोचऔ वजसमालऔ कोग पिमालेश्वि की आज्ञा को न मालानन ेके द्वािा  ि पिमालशे्वि की 

आज्ञा के विरुद्ध कामाल किने के द्वािा पाप किते हैं। 

 

3. वत्रएकता के तीनों सर्दस्य हमालािे उद्धाि के वकए एक साथ कायत किते हैं। इसका इस बात मालऔ क्या अथत है 

दक पिमालेश्वि न ेहमालािे पाप मालऔ हमालसे कैसा प्रेमाल दकया  ि हमालािे उद्धाि के बार्द भी हमालसे प्रेमाल किता है? 

 

4. दकस प्रकाि मालसीवहयों को अपन ेमालसीही जीिनों मालऔ टूटेपन  ि विश्वास की वनिंति आिश्यकता ह?ै 

 

5. दकस प्रकाि मालसीह की योग्यता हमालािे उद्धाि का आधाि बनती है,  ि दकस प्रकाि उसमालऔ विश्वास 

उसकी क्षमाला मालऔ हमालऔ साहस प्रर्दान कि सकता ह?ै 

 

6. दकन रूपों मालऔ प्राथतना आपके जीिन मालऔ अनगु्रह का साधन िही ह?ै 

 

7. दकस प्रकाि हमालािे पनुरुत्थान मालऔ हमालािी भािी आिा मालसीह के पुनिागमालन की प्रतीक्षा मालऔ पवित्र जीिन 

जीने मालऔ हमालािी सहायता कि सकती ह?ै 

 

8. दकस प्रकाि विश्वासी होने के नाते हमालऔ वनिंति सुसमालाचाि की आिश्यकता है? 

 

9. अनन्त जीिन का अनुभि अब कैसे दकया जा सकता है? 

 

10. दकस प्रकाि हमालािे िततमालान र्दःुख अनन्त जीिन की हमालािी आिा को बढ़ा सकते हैं? 

 

11. इस अध्याय मालऔ आपन ेकौनसी सबसे मालहत्िपूणत बात सीखी है? 

 


