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पररचय 

जब समैनक यदु्ध की अमनचितताओ ंका सामना करते है,ं त  उनके मन मे ंमतृ्य ुके मवचार प्राय: 
आते रहत ेहै।ं व ेऐस ेमार्ों की तलाश करते रहते है ंचजनके द्वारा व ेस्ट्वयं राहत प्राप्त कर सकंे और अपने 
पररवार वाल  ंक  राहत प्रदान कर सकंे। प्राय: व ेआभार-प्रदशगन और सलाह के पत्र चलिते है ंचजनमे ंव े
अपने मप्रयजन  ंक  बहादरुी से जीने, और इस प्रकार स ेजीने क  उत्सामहत करते है ंचजनसे उन्हे ंसम्मान 
ममल।े 

कई रूप  ंमे,ं मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री भी उस पत्र के समान ह ैजसैा एक समैनक 
चलिता ह ैजब उस ेलर्ता ह  मक मकसी भी समय उसकी मतृ्य ुह  सकती ह।ै पौलसु न ेमिचलप्प्पय  ंक  
ऐस ेसमय मे ंचलिा जब वह बहतु कि सह रहा था, ऐस ेसमय मे ंजब वह स च रहा था जल्दी ही उसे 
शायद मार र्ाला जाएर्ा। और उसने उन ल र्  ंक  चलिा चजनस ेवह पे्रम करता था। और इसचलए, 
मिचलप्पी मे ंरहने वाले मसीमहय  ंक  चलिे उसके शब्द रं्भीर परन्त ुपे्रमपूणग; दःुिद परन्त ुसांत्वना दनेे 
वाले, प्रशंसात्मक परन्त ुकडवी सच्चाई थ।े पौलसु के दमृिक ण से व ेशायद उसके मवश्वासय ग्य ममत्र  ंके 
प्रमत सलाह और हामदगक आभार के अंमतम शब्द ह  सकत ेथ।े 

यह हमारी श्ृंिला- पौलसु की कारार्हृ स ेचलिी पमत्रय  ंका पांचवा अध्याय ह।ै और हमने इस 
अध्याय का शीषगक मदया ह-ै पौलसु और मिचलप्प्पय ,ं क्य मंक हम मिचलप्पी की कलीचसया क  चलिी 
पौलसु की पत्री का परीिण करेंर्े। इस पत्री मे,ं पौलसु ने मिचलप्प्पय  ंक  उत्सामहत करने के चलए चलिा 
ज  उसके द्वारा सहे जा रहे कि  ंसे चंमतत थ।े अपनी मतृ्य ुकी शीघ्र संभावना के पूवागनमुान के साथ पौलसु 
ने स्ट्वयं और मिचलप्प्पय  ंद्वारा सहे जान ेवाले सताव और तनाव के समय  ंके चलए आशा और उत्साह स े
भरी एक पत्री चलिी। 

हम पौलसु और मिचलप्प्पय  ंके अपने अध्ययन क  तीन भार्  ंमे ंमवभाचजत करंेर्।े पहला, हम 
मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री की पषृ्ठभूमम का सविेण करंेर्।े दूसरा, हम मिचलप्प्पय  ंकी 
संरचना और मवषयवस्ट्त ुपर ध्यान देरं्े। और तीसरा, हम इस पत्री के आधमुनक प्रय र् की जांच भी करंेर्।े 
आइए, मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री की पषृ्ठभूमम पर ध्यान देते हएु आरंभ करंे। 

पषृ्ठभू त्रम 

चजस प्रकार हमने इस पूरी श्ृंिला मे ंकहा ह,ै यह सदवै महत्वपूणग ह ैमक हम पौलसु और चजनक  
उसने अपनी पमत्रयां चलिी ंउनकी पररप्स्ट्थमतय  ंक  जान ले।ं इन मववरण  ंक  जानना हमे ंपौलसु के संदशे 
पर आधाररत रहने और इसे उस प्रकार ग्रहण करने मे ंसहायता करता ह ैजसैे पौलसु प्रदान करना चाहता 
था। 

अत: जब हम मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री क  दिेते है,ं त  हमे ंऐस ेप्रशन पूछन ेकी 
आवशयकता ह-ै मिचलप्प्पय  ंके ल र् कौन थ?े उनके जीवन  ंमे ंऔर पौलसु के जीवन मे ंक्या ह  रहा था? 
और पौलसु न ेउनक  पत्री क्य  ंचलिी? इस प्रकार के प्रशन  ंके उत्तर इस पत्री मे ंपौलसु की आचधकाररक 
चशिा क  समझने और अपने जीवन  ंमे ंउसे लारू् करन ेमे ंसहायता करंेर्।े 
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जब हम मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री की पषृ्ठभूमम की जांच करते है ंत  हम तीन मवषय  ं
पर अपने ध्यान क  लर्ाएंर्।े पहला, हम मिचलप्प्पय  ंके साथ पौलसु के संबंध पर चचाग करंेर्।े दूसरा, 
हम कारार्हृ मे ंपौलसु के कि  ंके कुछ मववरण  ंका उल्लिे करंेर्े। और तीसरा, हम पौलसु द्वारा 
मिचलप्प्पय  ंक  पत्री चलिे जाने के समय की उनकी पररप्स्ट्थमतय  ंपर चचाग करंेर्।े आइए, पौलसु और 
मिचलप्पी की कलीचसया के बीच संबंध पर ध्यान देत ेहएु आरंभ करंे। 

सों बों ध 
मिचलप्पी ममकदमुनया के र मी प्रान्त का एक महत्वपूणग नर्र था, वह स्ट्थान ज  अब आधमुनक 

यूनान मे ंपाया जाता ह।ै यह वाया एग्नचैशया के करीब पाया जाता ह,ै वह मखु्य मार्ग ज  र म नर्र क  
इसके राज्य के पूवी प्रान्त  ंस ेज डता ह।ै और इसमे ंर म के साथ एक मवशेष ओहदा पाया जाता था, 
चजससे उसके पास इटली मे ंर मी कालँ नी ह ने के समान अचधकार पाए जाते थ,े और यह अपने नार्ररक  ं
क  र मी नार्ररकता प्रदान करता था। 

पौलसु ने अपनी दूसरी ममशनरी यात्रा के दौरान मिचलप्पी मे ंकलीचसया की स्ट्थापना की थी, 
लर्भर् 49 या 50 ईस्ट्वी के दौरान। मिचलप्पी पहुंचन ेस ेपूवग वह एचशया मे ंसवेकाई कर रहा था। परन्त ु
तब उसन ेएक दशगन देिा चजसमे ंएक व्यमि उससे ममकदमुनया मे ंआकर ससुमाचार का प्रचार करन ेका 
आग्रह करता ह।ै इस दशगन के प्रत्यतु्तर मे ंपौलसु मनयापचुलस मे ंउतर कर ममकदमुनया र्या, परन्त ुशीघ्र ही 
मिचलप्पी नर्र मे ंचला र्या ज  मनयापचुलस स ेलर्भर् 10 मील उत्तर-पचिम मे ंथा। 

मिचलप्पी मे ंपौलसु की अचधकांश र्मतमवचधय  ंका पे्रररत  ंके काम 16:12-40 मे ंवणगन मकया र्या 
ह।ै उदाहरण के तौर पर, यह मिचलप्पी मे ंही था मक पौलसु यूर प मे ंपहल ेव्यमि, व्यापारी स्ट्त्री लमुदया, 
क  मवश्वास मे ंलकेर आया। और मिचलप्पी मे ंही था मक उस ेएक दासी लडकी स ेदिुात्मा मनकालने के 
कारण कारार्हृ मे ंर्ाला र्या। यही वह स्ट्थान था जहां एक जाने-माने दर र्ा ने मसीह मे ंमवश्वास मकया, 
क्य मंक वह अपन ेचलए पौलसु के रहम से बहतु ही द्रमवत ह  र्या था। 

मिचलप्पी मे ंपौलसु की सवेकाई इतनी सिल थी मक जब वह नर्र से र्या त  मिचलप्प्पय  ंके 
मसीमहय  ंने पौलसु की आचथगक आवशयकताओ ंमे ंसमय-समय पर आचथगक सहायता भेजकर उसकी 
सहायता की। मिचलप्प्पय  ं4:15-16 क  सनुे ंजहां पौलसु ने उनकी उदारता के बारे मे ंचलिा : 

ज ब  म  ों न  ेम त्रक द तु्रन या  स ेकू च त्रक या त ब  त मु हे ों छ  ड़ और त्रक सी  मों डल ी  न  ेल ने े  द ने े 
के  त्रिषय म े ों म रेी  सहायता न ही ों क ी। इसी  प्रक ार  ज ब  म  ों लि स् सल नु ीके  म े ों ि ा; तब  भी  
त मु  न ेम रेी घट ी  पूरी  क रन ेके  लल य ेएक  ब ार क्या  िरन द   ब ार कु छ भ जे ा  िा।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 4 :15 -16 ) 

मिचलप्पी की कलीचसया ने पौलसु स ेपे्रम मकया, और उन्ह नंे आचथगक भेटं  ंके द्वारा मनरन्तर 
उसकी सहायता की। मिचलप्प्पय  ं4:10 और 18 के अनसुार पौलसु द्वारा पत्री चलिन ेके समय के आस-
पास ही मिचलप्प्पय  ंने उसके चलए एक उपहार भेजा था। वहां पौलसु के शब्द  ंक  सनुे ं: 

अ ब इ तन े  त्रद न  ों के  ब ाद  त मुहारा त्रिचार म रेे  त्रिषय म े ों त्रिर जागतृ  हआु ह  ; त्रनश्चय 
त मु हे ों आरमभ  म े ों भ ी  इ स क ा  त्रिचार  ि ा, पर तमु हे ों अ िसर  न  त्रमल ा।  म रेे पास सब 
कु छ  ह  , िरन ब हतु ा यत  स ेभी  ह  : ज   िस् त एुों  त मु  न  ेइपफु्रद ीतसु  के  हाि  स ेभ जे ी  ि ी ों 
उ नहे ों पाक र म  ों त पृ्त  ह  गया हू ाँ। (त्र िल ल स् प्पय ों 4 :10 -18 ) 
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यद्यमप मिचलप्पी मे ंऐस ेकुछ मवश्वासी थ ेज  आचथगक रूप से संपन्न थ,े परन्त ुकलीचसया सामान्यत: 
बहतु ही र्रीब थी, व ेसदवै आचथगक रूप स ेपौलसु की सहायता करने के य ग्य नही ंथे। परन्त ुजब उनके 
पास अवसर था त  उन्ह नंे उदारता स ेउसे मदया। 

और चजस प्रकार मिचलप्प्पय  ंन ेपौलसु स ेपे्रम मकया, त  उसने भी उनके चलए असीम स्नेह का 
अनभुव मकया। उसने प्रभ ुके प्रमत उनके समपगण, और ससुमाचार की सेवकाई मे ंउनकी सहभामर्ता के 
चलए उनसे पे्रम मकया। वे उसके घमनष्ठ ममत्र थ,े ऐस ेल र् चजनकी संर्मत का उसने आनन्द चलया और 
चजनक  उसने बहतु याद मकया। सनुे ंमकस प्रकार उसने मिचलप्प्पय  ं1:4-8 मे ंउनसे बात की : 

और ज ब  क भी  तमु  सब  के ल लय ेत्रिनती  क रता हू ाँ, त   सद ा  आननद  के  साि  त्रिनती  
क रता हू ाँ। इ सलल य,े त्रक  तमु  पत्रहल  ेत्रद न  स ेलके र आज  त क ससुम ाचार के  ि ल ा न े  
म े ों म रेे सहभागी  रह ेह ... त मु  मरेे म न  म े ों आ ब से ह ... म  ों म सीह यीि ुकी  सी  प्रीत्रत  
क रके तमु  सब  की  ल ाल सा  क रता  हू ाँ।  (त्र िलल स् प्पय ों 1 :4 -8 ) 

वास्ट्तव मे ंमिचलप्प्पय  ं2:12 और 4:1 मे ंपौलसु ने मिचलप्प्पय  ंक  अपने “मप्रय ममत्र ”ं के रूप मे ं
संब चधत मकया, चजसमे ंउसने यूनानी शब्द अर्ापेट स का प्रय र् मकया। अर्ापेट स वह शब्द ह ैचजसका 
प्रय र् पौलसु ने अपने करीबी सहकममगय  ंऔर मप्रय ममत्र  ंजसै ेमतचिकुस, इपफ्रास, मिलेम न, उनचेसमसु 
और लूका का वणगन करने के चलए मकया था। मिचलप्प्पय  ंकी कलीचसया के चलए पौलसु का पे्रम अन्य 
कलीचसयाओ ंके चलए उसके पे्रम की अपेिा अचधक मवचशि प्रतीत ह ता ह,ै और यह केवल संबंध ह ने या 
पररचचतता मे ंही नही ंबप्ल्क उनकी मनरन्तर ज शपूणग ममत्रता मे ंभी प्रकट हआु। 

और हमे ंइससे चमकत नही ंह ना चामहए। आचिरकार, यह कल्पना करना कमठन नही ंह ैमक 
पौलसु और लमुदया, उसकी मजेबान या पौलसु और दर र्ा, चजसके जीवन क  उसने बचाया था, और 
शायद पौलसु और उस दासी लडकी, चजसे उसने दिुात्मा स ेछुडाया था, के बीच एक घमनष्ठ संबंध था। 
सब घटनाओ ंमे ंपौलसु का मिचलप्पी के मवश्वाचसय  ंके प्रमत मवश्वास कािी बढ़ र्या था। और उनकी भी 
उसके प्रमत ऐसी ही भावनाएं थी।ं 

अब जब हम पौलसु और मिचलप्प्पय  ंके बीच पे्रमपूणग और सहायक संबंध क  दिे चकेु है,ं 
इसचलए अब हमे ंकारार्हृ मे ंपे्रररत के कि  ंके मववरण  ंकी ओर मडुना चामहए। मिचलप्प्पय  ंक  पत्री 
चलिने के समय पौलसु मकन बात  ंका सामना कर रहा था? 

कार ागहृ  म े ों कष्ट 
अपनी लम्बी सेवकाई मे ंपौलसु ने प्राय: बहतु कि  ंका सामना मकया। उसे बार-बार क डे लर्ाए 

र्ए, रं्र्  ंस ेमारा र्या, हत्या करने वाल  ंके द्वारा उसका पीछा मकया र्या। कई बार उसे कारार्हृ मे ं
र्ाला र्या, और एक बार उस पर पत्थरवाह मकया र्या और उसे मरने के चलए छ ड मदया र्या। बहतु 
बार वह द:ुिी और मनराश भी हआु। उदाहरण के तौर पर, अपनी तीसरी ममशनरी यात्रा के दौरान उसने 2 
कुररप्न्थय  ं1:8 मे ंय ेशब्द चलिे : 

हे भाइ य , हम  न ही ों चाहत े त्रक  त मु  हम ा रे उ स  क् ल िे स ेअ नजान  रह , ज   एलिया  म े ों 
हम  पर पड़ा, त्रक  ऐस ेभारी  ब  झ  स ेदब  ग ए ि े, ज   हम ारी  साम िश  स ेब ाहर  ि ा, यहाों  
त क  त्रक  हम  जीिन स ेभ ी  हाि  ध  ब  ठे ि।े  (2 कुर रस् नि य ों 1 :8 ) 

यहां पौलसु ने अपने द्वारा सही र्ईं भयानक पररप्स्ट्थमतय  ंके कारण पराचजत ह ने की भावना, 
अथागत् अस्ट्थाई रूप स ेआशा ि ने का वणगन मकया। 
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पौलसु जानता था मक जीवन वास्ट्तव मे ंआशारमहत नही ंह,ै मक परमेश्वर हमे ंमकसी भी मवपमत्त स े
बचा सकता ह।ै परन्त ुवह भी एक मनषु्य था; दूसर  ंके समान उसमे ंभी कमज ररयां थी।ं और सत्य यह ह ै
मक कभी-कभी परमेश्वर की सवोच्चता के बारे मे ंजानना और उस पर मवश्वास करना ही हमे ंमनराशा स े
बचाने के चलए पयागप्त नही ंह ता। पौलसु ने भी संघषग मकया। पौलसु भी हार मान लेना चाहता था। पौलसु न े
भी मतरस्ट्कृत महसूस मकया था। 

और जब हम मिचलप्प्पय  ंक  चलिी उसकी पत्री के मववरण  ंक  पढ़ते है ंत  ऐसा प्रतीत ह ता ह ै
मक इस कलीचसया चजस ेवह बहतु पे्रम करता था क  पत्री चलिने के समय वह इसी प्रकार की भावनाओ ं
स ेसंघषग कर रहा ह । उसके धमगमवज्ञान ने उसक  सत्य मे ंप्स्ट्थर मकया, और उत्सामहत मकया मक परमेश्वर 
कि  ंके माध्यम से भी भलाई के चलए कायग कर रहा था। परन्त ुपौलसु का हृदय मिर भी ब चझल था और 
उसका दःुि र्हरा था। 

मिचलप्प्पय  ंक  चलिी अपनी पत्री मे ंपौलसु न ेउन सभी मवपमत्तय  ंक  उजार्र नही ंमकया ज  
उसके मन मे ंथी।ं परन्त ुउसने कुछ के बारे मे ंअवशय बात की, और उसने उस सामूमहक प्रभाव क  भी 
प्रकाचशत मकया ज  उसके मन पर पड रहा था। उदाहरणस्ट्वरूप, उसने कि  ंसे छुटकारे के रूप मे ंप्राय: 
मतृ्य ुके मवषय मे ंबात की। जसैे, मिचलप्प्पय  ं3:10 मे ंउसने य ेशब्द चलिे : 

और म  ों उ सक  और उ सके मतृ य ुों ज य क ी सा मिश  क  , और उ सके साि  दखु  ों म े ों 
सहभागी  हा न े  के  म मश  क   ज ा नूों, और उ स क ी  म तृ य ुक ी  सम ानत ा क   प्राप्त  करों ।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 3 :10 ) 

इस पद मे ंपौलसु ने प्रकट मकया मक उसके वतगमान कि इतने अचधक थ ेमक उनस ेबचने की 
सवोत्तम आशा मतृ्य ुही थी। और उसन ेअपन ेवतगमान कि  ंक  मतृ्य ुके माध्यम के रूप मे ंदेिा। और 
मिचलप्प्पय  ं1:20 मे ंपौलसु न ेइस प्रकार अपन ेदमृिक ण क  स्ट्पि मकया : 

म  ों त   यही  हात्र दश क  लाल सा और आिा रखता  हू ाँ, त्रक  म  ों त्रक सी  ब ात  म े ों ल स्जजत  न  
ह ऊों , पर ज  स ेम रेे प्रबल  साहस के  क ारण मसीह  क ी  ब ड़ाई  म रेी  द हे के  द्वारा  सद ा  
ह त ी  रही  ह  , ि  सा  ही  अब  भ ी ह  चा ह ेम  ों जीत्रित  रहू ाँ िा  म र जा ऊों ।  (त्र िलल स् प्पय ों 
1 :2 0) 

पौलसु मे ंइस समय साहस की कमी थी, परन्त ुउसे आशा थी मक परि ेजान ेसे पहले उस ेयह प्राप्त 
ह  जाएर्ा। वह मसीह क  सम्मान देना चाहता था, चाहे वह परीिा मे ंप्स्ट्थर िडे रहने के द्वारा ह  या मिर 
अपने मवश्वास के अंर्ीकरण क  न त्यार्त ेहएु र्ररमा और मनिय के साथ मरने के द्वारा। और इसके ठीक 
बाद पौलसु ने इन शब्द  ंके द्वारा मतृ्य ुकी अपनी इच्छा व्यि की : 

क् य ोंत्रक  म रेे ल ल य ेजीत्रित  रहना  म सीह  ह  , और  म र जाना  ल ाभ  ह  ।  पर यत्रद  िरीर  म े ों 
जीत्र ित  रहना  ही  म रेे क ाम के  लल य ेलाभद ायक  ह  ... क् य ोंत्रक  म  ों द  न  ों के  ब ीच  अ धर 
म े ों लट का  हू ाँ; ज ी  त   चाहत ा  ह   त्रक  कू च क रके  म सीह  के  पास  ज ा  रहू ाँ, क्य ोंत्र क यह 
ब हतु ही  अ च्छ ा  ह  ।  (त्र िल ल स् प्पय ों 1 :21 -23 ) 

चजस समय उसने यह चलिा, पौलसु मरना चाहता था। परन्त ुसामान्यत: वह जीमवत रहना और 
प्रचार करना- नए स्ट्थान  ंपर और नए ल र्  ंके पास ससुमाचार लकेर जाना और संसार मे ंउद्धार लाना 
चाहता था। 

अब सामान्य पररप्स्ट्थमतय  ंमे ंमसीमहय  ंक  मरने की चाहत नही ंकरनी चामहए। हां, अपनी मतृ्य ुके 
समय हम अपने प्रभ ुके साथ ह रं्े, और हमे ंइसकी प्रतीिा करनी चामहए, परन्त ुइतनी नही ंमक हम मतृ्य ु
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क  एक ममत्र के समान र्ले लर्ा ले।ं हमे ंजीवन के चलए रचा र्या ह ैऔर पमवत्रशास्ट्त्र चसिाता ह ैमक मतृ्य ु
एक शाप ह।ै स्ट्वयं पौलसु ने 1कुररप्न्थय  ं15:26 मे ंमतृ्य ुक  एक शत्र ुकहा ह।ै परन्त ुपौलसु के जीवन के 
इस मबंदू पर उसकी पररप्स्ट्थमतयां इतनी किकर थी ंमक मसीह के साथ ह ने के लाभ उस ेसेवकाई मे ंबने 
रहने की चाहत और मतृ्य ुके चलए उसकी घणृा से अचधक लर्े। 

परन्त ुपौलसु ने अपने व्याकुल मन क  केवल मतृ्य ुकी अपनी इच्छा स ेप्रकट नही ंमकया। उसने 
कई अन्य स्ट्थान  ंपर भी इसका स्ट्पि रूप स ेवणगन मकया। उदाहरण के तौर पर, मिचलप्प्पय  ं2:27-28 मे ं
उसने इन शब्द  ंमे ंइपफु्रदीतसु की बीमारी स ेचंर्ाई का वणगन मकया : 

इपफु्रद ीत सु ब ीम ार  त   ह  गया ि ा, यहाों  त क  त्रक  म रन  ेपर ि ा, परनत  ुपरम शे्वर  न  ेउ स 
पर द या  क ी; और के िल  उ स ही  पर न ही ों, पर म झु  पर भी, त्र क  म झु ेि क  पर  ि क  
न  ह ।  इ सलल य  ेम  ों न  ेउ स ेभ जे न े क ा  और भ ी  यतन  त्रक या त्रक  त मु उ स स ेत्रिर भ े ोंट  
क रके आनस्नदत  ह  जाओ और म रेा  ि क  घ ट जाए।  (त्र िलल स् प्पय ों 2 :27 -28 ) 

इपफु्रदीतसु की मतृ्य ुपौलसु के पहले के कि  ंमे ंऔर अचधक कि ज ड सकती थी। और यद्यमप 
इपफु्रदीतसु का पनु: मिचलप्पी लौट जाना पौलसु की चचंताओ ंक  कम अवशय करेर्ा परन्त ुइसे मबल्कुल 
समाप्त नही ंकरेर्ा। 

शायद पौलसु के दःुि और व्याकुलता, और मतृ्य ुके बारे मे ंउसके कथन  ंका सवोत्तम 
स्ट्पिीकरण यह ह ैमक इस समय मे ंउसका जीवन रं्भीर ितरे मे ंथा। चजस प्रकार हमने मपछले अध्याय मे ं
देिा, उसन ेयह पत्री र म या कैसररया मररमतमा स ेचलिी ह र्ी। यमद उसने र म स ेचलिी ह  त  शायद उस े
अपेिा थी मक कैसर उसे द षी ठहराएर्ा। और यमद उसने कैसररया मररमतमा से चलिी ह  त  वह यहूमदय  ं
द्वारा उसक  मार र्ालने की य जना स ेचंमतत ह र्ा। पर चाहे जसैा भी ितरा वहां ह , ऐसा प्रतीत ह ता ह ै
मक पौलसु इस संभावना के बारे मे ंस च रहा था मक शीघ्र ही उसकी मतृ्य ुह  जाएर्ी। 

उदाहरण के तौर पर मिचलप्प्पय  ं1:20 मे ंउसने आशापूणग रूप स ेचलिा “मसीह की बडाई मरेी देह 
के द्वारा सदा ह ती रही ह,ै वसैी ही अब भी ह , चाह ेमै ंजीमवत रहू ँया मर जाऊँ।”और 1:20 मे ंउसने यह 
दशागया मक उसके समि मरन ेका मवकल्प भी ह  सकता ह,ै परन्त ुउसने यह भी चलिा मक यमद मझु ेइस 
देह मे ंजीमवत रहना भी ह  त  इसका अथग मेरे चलए िलदायक पररश्म ह र्ा। मिर भी मै ंमकसे चनंूु? 2:17 
मे ंउसने इस संभावना के मवषय मे ंबात की मक “वह अघग के समान उंरे्ला जा रहा था।” और 3:10 मे ं
उसने सझुाव मदया मक मसीह के कि  ंमे ंउसकी वतगमान सहभामर्ता पौलसु क  “उसकी मतृ्य ुमे ंमसीह के 
समान बनने” की ओर अर्वुाई कर सकती ह।ै 

परन्त ुपौलसु पूरी तरह स ेआश्वस्ट्त नही ंथा मक उसकी मतृ्य ुह र्ी। इसी पत्री मे ंअन्य स्ट्थान पर 
उसने इस आशा क  प्रकट मकया था मक वह जीमवत रहेर्ा। उदाहरणत: मिचलप्प्पय  ं1:25 मे ंउसने चलिा 
मक “मै ंजानता हू ँमक मै ंजीमवत रहूरँ्ा” और उसने इस आशा क  दशागया मक वह मिचलप्प्पय  ंके प्रमत 
सचुारु सेवकाई करने के चलए जीमवत रहेर्ा। 

पौलसु पूरी तरह स ेआश्वस्ट्त नही ंथा मक उसके साथ क्या ह र्ा। एक ओर वह जानता था मक 
उसकी मतृ्य ुएक वास्ट्तमवक संभावना थी, और इसचलए उसन ेमिचलप्पी मे ंअपने ममत्र  ंक  इस त्रासदी के 
चलए तयैार करने का प्रयास मकया। दूसरी ओर उसे कुछ यह अपेिा भी थी मक वह जीमवत रहेर्ा, और 
इसचलए उसने सवोत्तम की आशा रिने के चलए उत्सामहत मकया। परन्त ुउसके भमवष्य मे ंउसके चलए ज  
भी था, अपनी पत्री चलिे जाने के समय वह बहतु कि सह रहा था, इसचलए उसने दःुि और आशंका स े
संघषग मकया। 
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मिचलप्प्पय  ंके साथ पौलसु के ररशते और कारार्हृ मे ंउसके दःुि  ंक  दिेने के पिात् हमे ंउन 
पररप्स्ट्थमतय  ंकी जांच करनी चामहए ज  पौलसु द्वारा पत्री चलि ेजाने के समय मिचलप्पी मे ंथी।ं ऐसी 
कौनसी पररप्स्ट्थमतय  ंका उन्ह नंे सामना मकया चजन्ह नंे पौलसु के ध्यान और चशिा की मांर् की? 

त्रि ललप्पी  की  प रर स् स्ित्र तयाों 
पौलसु ने मिचलप्पी की कलीचसया की अनेक पररप्स्ट्थमतय  ंक  संब चधत मकया, परन्त ुहम केवल 

द  मवषय  ंपर ध्यान देरं्े- पौलसु के चलए मिचलप्पी की कलीचसया की चचंता; और मिचलप्पी की कलीचसया 
मे ंपाई जाने वाली ंआंतररक और बाहरी समस्ट्याएं। आइए पौलसु के चलए मिचलप्प्पय  ंकी चचंता का उल्लेि 
करते हएु आरंभ करे।ं 

पौल सु  के लल ए  लचों ता 
सामान्य रूप मे ंमिचलप्पी की कलीचसया का पे्रररत पौलसु स ेमजबूत और पे्रमपूणग संबंध था। और 

जब उन्ह नंे कारार्हृ मे ंउसके कि  ंके बारे मे ंसनुा त  व ेमनराश ह  र्ए और उसके प्रमत चचंमतत ह  र्ए। 
इसचलए, चजतनी जल्दी ह  सके उन्ह नंे पौलसु की भौमतक आवशयकताओ ंक  पूरा करने के चलए भेटं और 
पौलसु क  वह भेटं पहुंचाने के चलए और कारार्हृ मे ंउसकी सवेा करने के चलए इपफु्रदीतसु क  भजेकर 
अपनी परवाह क  प्रकट मकया। पौलसु ने धन्यवाद के इस कथन क  चलिते हएु इस भेटं का उल्लिे 
मिचलप्प्पय  ं4:18 मे ंमकया : 

म रेे पास  सब  कु छ  ह  , िरन  बहतु ा यत  स ेभ ी  ह  : ज   ि स् त एुों  त मु न  ेइपफु्रद ीत सु  के  
हाि  से भ जे ी  िी ों उ नहे ों पाक र  म  ों त पृ्त  ह  गया  हू ाँ, ि ह त   सगुनध और ग्र ह ण करन े  के  
य ग्य ब लल दान  ह  , ज   परम शे्वर क   भाता  ह  ।  (त्र िलल स् प्पय ों 4 :18 ) 

जसैे हम उल्लेि कर चकेु है ंमिचलप्पी के ल र् धनी नही ंथ,े इसचलए यह भेटं उनकी ओर स ेएक 
महत्वपूणग त्यार् के रूप मे ंसमझी र्ई। परन्त ुउन्ह नंे उसे बहतु ही उत्सकुतावश भेजा था क्य मंक व ेपौलसु 
की सलामती के मवषय मे ंचचंमतत थ।े और चजस प्रकार हम मिचलप्प्पय  ं2:25 मे ंपढ़त ेहै,ं मिचलप्पी की 
कलीचसया न ेइपफु्रदीतसु क  भी कारार्हृ मे ंपौलसु की सेवा करने के चलए भेजा था। वहां पौलसु के 
शब्द  ंक  सनुे ं: 

पर म  ों न  ेइपफु्रद ीतसु  क  ज  ... त मुहा रा दूत, और आिश्यक  बा त  ों म े ों म रेी सिे ा  
ट हल  क रन िे ाल ा  ह  , त मु हारे पास भ जे ना  अिश्य  सम झा।  (त्र िलल स् प्पय ों 2 :2 5 ) 

स्ट्पित: इपफु्रदीतसु न ेपौलसु क  यह मववरण भी प्रदान मकया चजसमे ंमिचलप्प्पय  ंके इस भय क  
मकया र्या मक पौलसु क  अन्य मवश्वाचसय  ंके द्वारा सताया जा रहा था, और मक मतृ्य ुका ितरा उसके 
चसर पर मंर्रा रहा था। और उनक  चलिी अपनी पत्री मे ंपौलसु ने इस बात क  मनचित मकया मक 
मिचलप्प्पय  ंने उसकी पररप्स्ट्थमतय  ंक  अच्छी तरह से समझ चलया था, और उसने उनकी परवाह के चलए 
अपनी सराहना क  व्यि मकया। 

उदाहरण के तौर पर मिचलप्प्पय  ं1:15-17 मे ंउसने स्ट्वीकार मकया मक ससुमाचार के कुछ प्रचारक 
उन्हे ंसता रहे थ।े उसने इन शब्द  ंके साथ इस पररप्स्ट्थमत का वणगन मकया : 

त्र क तन  ेत   डाह  और झग डे़ के  क ारण मसीह  क ा  प्रचार  क रत  ेह  ों... और क ई  एक  त   
सीधाई  स ेन ही ों पर त्रिर ध स ेमसीह  की  किा  सनु ा त  ेह  ों, यह सम झ  क र त्रक  म रेी  
क द  म े ों मरेे  ल लय ेक्ल िे उ त पन्न क रेों। (त्र िल लस् प्पय ों 1 :1 5 -1 7 ) 
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वास्ट्तव मे ंपौलसु के द:ुिी ह न ेका एक कारण यह था मक उसके आस-पास के कुछ ही मवश्वासी 
और मसीही अर्वु  ंने सच्चाई स ेससुमाचार की सेवकाई के चलए अपने हृदय  ंक  सममपगत मकया था। इस 
संबंध मे ंमिचलप्प्पय  ं2:21 मे ंपौलसु के शब्द  ंक  सनुे ं: 

क् य ोंत्रक  सब  अ पन े स्ि ा िश  क ी  ख  ज  म े ों रहत े  ह  ों, न त्र क यीि ुमसीह  की।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 2 :21 ) 

सारांश मे,ं इस समय मे ंपौलसु की परवाह करने पर मिचलप्प्पय  ंक  सही ठहराया र्या था। 
पौलसु की मवपमत्तयां बडी थी ंऔर उसके चलए सहायता बहतु ही कम थी। 

परन्त ुमिचलप्पी के ल र् केवल इसी बात स ेचचंमतत नही ंथ ेमक पौलसु कि  ंक  सह रहा ह।ै व े
इस बात स ेचचंमतत थ ेमक कही ंउसकी मतृ्य ुन ह  जाए, चाहे वह उसकी हत्या के द्वारा ह  या मिर 
सावगजमनक दण्र् के द्वारा। और य ेर्र उचचत भी थ।े जसैा मक हमने मपछले अध्याय  ंमे ंदिेा ह,ै यहूमदय  ंने 
बहतु बार पौलसु की हत्या करने का प्रयास मकया था, और चजस अपराध का उस पर आर प लर्ाया था 
उसके कारण वह मतृ्य ुकी सजा का हकदार था। अत: पे्रररत के प्रमत र्हरी चचंता स ेमिचलप्प्पय  ंने स्ट्वयं 
क  पौलसु के चलए प्राथगना करने मे ंलर्ा मदया। मिचलप्प्पय  ं1:19 और 20 मे ंउसन ेउत्साह के इन शब्द  ं
के साथ उनकी प्राथगनाओ ंके चलए उनका आभार प्रकट मकया : 

क् य ोंत्रक  म  ों जानता  हू ाँ, त्रक  त मुहारी  त्रिनती  के  द्वारा, और यीि ुमसीह  की  आतम ा  के  
द ान  के  द्वारा  इस क ा प्रत्रत िल म रेा  उ द्धार  ह गा।  म  ों त   यही  हात्रदश क  ल ालसा  और 
आिा रखता  हू ाँ, त्रक ... म सीह  क ी  ब ड़ाई म रेी द हे के  द्वा रा  सदा  ह त ी  रही  ह  , ि  सा  
ही  अब  भी  ह  चाहे म  ों जीत्र ित  रहू ाँ ि ा  म र ज ाऊों ।  (त्र िल ल स् प्पय ों 1 :1 9 -20 ) 

पौलसु मिचलप्प्पय  ंकी प्राथगनाओ ंके चलए बहतु ही आभारी था और उसने उन्हे ंआश्वस्ट्त मकया मक 
मतृ्य ुभी उसके कि  ंस ेएक स्ट्वार्तय ग्य छुटकारा ह र्ी। 

पौलसु की सलामती के प्रमत मिचलप्प्पय  ंकी चचंता या परवाह पर चचाग करने के बाद हमे ं
कलीचसया मे ंपाई जाने वाली उन समस्ट्याओ ंपर ध्यान देना चामहए ज  अनके स्र त  ंस ेउत्पन्न हईुं थी।ं 

कल ीलसय ा  के लल ए  स मस्य ाएों 
मिचलप्पी की कलीचसया ने कम स ेकम तीन प्रकार की समस्ट्याओ ंका सामना मकया था- पहली, 

ऐसा प्रतीत ह ता ह ैमक उन्ह नंे कलीचसया स ेबाहर के ल र्  ंस ेसताव का सामना मकया। दूसरी, उन्हे ंवसैी 
ही झूठी चशिाओ ंकी संभावना का ितरा उठाना पडा जसैी दूसरी कलीचसयाओ ंमे ंभी पाई जाती थी।ं और 
तीसरी, उन्ह नंे कलीचसया मे ंपरस्ट्पर मतभेद या कलह स ेभी संघषग मकया। पौलसु ने मिचलप्प्पय  ं1:27-30 
मे ंइन शब्द  ंक  चलिते हएु उस सताव का उल्लेि मकया चजसका व ेसामना कर रह ेथ े: 

एक  ही  आत म ा म े ों स्स्िर  ह , और एक  लचत्त ह क र  ससुम ाचार के  त्रिश्वास के ल ल य े
पररश्रम  क रत े  रहत े ह ।  और त्रक सी  ब ात म े ों त्रि र ल धय ों से भ य न ही ों ख ा त .े.. म सीह  के  
क ारण तमु  पर यह अन गु्रह  हआु त्र क  न केि ल  उ स पर त्रिश्वास क र  पर उ सके  ल लय े
द ुुः ख भ ी  उ ठाओ।  और तमु हे ों ि  सा  ही  पररश्रम क रना  ह  , ज  सा  त मु  न ेम झु ेक रत े  दखे ा  
ह  , और अब  भ ी सनुत  ेह , त्रक  म  ों ि  सा ही  क रता  हू ाँ।  (त्र िलल स् प्पय ों 1 :27 -30 ) 

कुछ वषग पूवग मिचलप्पी मे ंकलीचसया की स्ट्थापना के ठीक बाद पौलसु ने ममकदमुनया के पड सी 
नर्र चथस्ट्सलमुनके मे ंयहूमदय  ंके बडे मवर ध का सामना मकया था। जसैा मक हम पे्रररत  ंके काम 17:5-13 
मे ंपढ़ते है,ं इन क्र चधत यहूमदय  ंने पौलसु और अन्य मवश्वाचसय  ंपर र मी कानून का उलं्लघन करने का 
आर प लर्ाया। िलस्ट्वरूप, पौलसु क  यहूमदय  ंद्वारा और अचधक सताव और ल क प्रशासन द्वारा 
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मर्रफ्तार मकए जाने स ेबचने के चलए रात मे ंउस नर्र स ेभार्ना पडा। चथस्ट्सलमुनके के य ेयहूदी इतने ज श 
स ेभरे हएु थे मक उन्ह नंे मबररया नर्र तक पौलसु का पीछा मकया। अत: यह स चना उचचत ह ैमक यही 
यहूदी, या उनके जसैे दूसरे यहूमदय  ंने मिचलप्पी की कलीचसया क  भी मवचचलत कर मदया था, और शायद 
स्ट्थानीय प्रशासन क  भी कलीचसया के मवरुद्ध भडका मदया था। परन्त ुमिचलप्पी मे ंसताव का सटीक 
मवषय चाहे ज  भी ह , कम से कम यह स्ट्पि ह ैमक कलीचसया क  अमवश्वाचसय  ंद्वारा बहतु सताया जा रहा 
था। 

मिचलप्प्पय  ंकी कलीचसया द्वारा सामना की र्ई दूसरी समस्ट्या झूठी चशिा का ितरा थी। अब 
ऐसा प्रतीत ह ता ह ैमक झूठी चशिा ने मिचलप्पी की कलीचसया पर अभी तक र्हराई स ेप्रभाव नही ंर्ाला 
था, क्य मंक पौलसु न ेअभी तक इसका प्रत्यि रूप स ेिण्र्न नही ंमकया था। परन्त ुउसने मिचलप्प्पय  ंक  
उस प्रत्यके झूठी चशिा क  ठुकरान ेके चलए तयैार कर मदया था ज  उस नर्र मे ंपहुंच सकती थी। 
मिचलप्प्पय  ं3:1-3 मे ंितने के मवषय मे ंपौलसु के शब्द  ंपर ध्यान दीचजए : 

ि े ही  ब ा त े ों तमु  क   ब ार  बार  ललख न  ेम े ों मझुे  त   क  ई  क ष्ट  न ही ों ह त ा, और इ स  म े ों 
त मुहा री कु िल ता  ह  ।  कुत्त  ों स ेचौक स रह , उन  ब रेु क ाम  क रनिे ा ल  ों स ेचौक स  रह , 
उ न  क ाट कूट  क रन िेा ल  ों स ेचौक स रह ।  क् य ोंत्रक  ख त ना ि ाल  ेत   हम  ही  ह  ों।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 3 :1 -3) 

पौलसु चचंमतत था मक चजन झूठे चशिक  ंने ितने के दरुुपय र्  ंकी वकालत की थी, व े
मिचलप्प्पय  ंकी कलीचसया क  परेशान कर सकते थे। उसन ेमिचलप्प्पय  ं3:18-19 मे ंझूठी चशिा की भी 
मनंदा की : 

क् य ोंत्रक  बहतु रेे ... अ पनी  चाल चल न  स ेम सीह  के  कू्र स  के  ब  री  ह  ों।  उ न  क ा  अ नत  
त्रिन ाि  ह  , उ न क ा ईश्वर पेट ह  , ि  ेअ पनी  लजज ा  क ी  ब ात  ों पर घ मों ड क रत  ेह  ों, और 
पथृ्िी  क ी  ि स्त ओु ों पर मन  लगाए रहत  ेह  ों।  (त्र िलल स् प्पय ों 3 :18 -1 9 ) 

पौलसु की भाषा यहां मकतनी भी झूठी चशिाओ ंका वणगन कर सकती है,ं चजसमे ंिान-पान संबंधी 
मनषधे और परुाने मनयम के िान-पान संबंधी मनयम  ंका अनचुचत प्रय र् जसैी बाते ंभी शाममल ह  सकती 
है।ं 

अब इस प्रकार की झूठी चशिाएं द  प्रकार के स्र त  ंस ेमनकली ह  सकती ह।ै एक ओर त  पौलसु 
शायद उन झूठी चशिाओ ंके प्रमत चचंमतत ह र्ा चजन्ह नंे कुलसु्ट्से और चलकुस घाटी की कलीचसयाओ ंके 
चलए ितरा उत्पन्न कर मदया था। 

चजस प्रकार हमने मपछले अध्याय मे ंउल्लिे मकया था, चलकुस घाटी मे ंिैली इन झूठी चशिाओ ंने 
मसीही चशिा के साथ यूनानी दशगनशास्ट्त्र, सन्यासवाद और यहूदी व्यवस्ट्था के भ्रि रूप  ंक  ज ड मदया 
था। उदाहरण के तौर पर, पौलसु ने कुलपु्स्ट्सय  ं2:11 और 12 मे ंमवशेष रूप स ेइस झूठी चशिा क  ितने 
के अनचुचत प्रय र् के साथ, और कुलपु्स्ट्सय  ं2:20-23 मे ंिान-पान संबंधी मनषधे के साथ ज डा। 

दूसरी ओर, वह शायद यरुशलमे के मसीही यहूमदय  ंस ेचचंमतत ह र्ा, उनके मवषय मे ंचजनके 
मवरुद्ध पौलसु ने कािी पहले र्लामतय  ं2:11-21 मे ंऔर हाल ही मे ंर ममय  ं4:9-17 मे ंचलिा था। यह 
संभव ह ैमक उसका सामना उनस ेयरुशलमे की उस यात्रा के दौरान हआु ह  चजसके कारण उस ेवतगमान 
कारावास मे ंर्ाला र्या था। चलकुस घाटी के झूठे चशिक  ंके समान यहूदी मसीमहय  ंन ेभी ितना और 
िान-पान का दरुुपय र् मकया और र्रैयहूदी मवश्वाचसय  ंक  परुाने मनयम की व्यवस्ट्था के परुान ेप्रारूप  ंका 
पालन करने क  बाध्य मकया। 
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अंत मे,ं सताव और झूठी चशिा की परेशामनय  ंके अमतररि मिचलप्प्पय  ंने कलीचसया के भीतर ही 
मवर ध  ंसे संघषग मकया। पौलसु ने मिचलप्प्पय  ं2:1-3 मे ंइस उपदेश के साथ सामान्य शब्द  ंमे ंइन मवर ध  ं
क  संब चधत मकया : 

स  यत्रद  म सीह  म े ों कुछ  िास्नत और पे्रम  स े ढाढ़स और आत मा क ी  सहभात्रगता, 
और कुछ  करणा और दया ह  । त   मरेा  यह  आननद  पूरा  क र  त्रक  एक  म न  रह  
और एक  ही पे्रम, एक  ही  लचत्त, और एक  ही  मनसा  रख  ।  त्रिर ध या  झूठी  ब ड़ाई  
के  ल लय ेकुछ  न क र  पर द ीनत ा स ेएक  दू सरे  क   अ पन  ेसे अच्छ ा  सम झ ।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 2 :1 -3) 

और मिचलप्प्पय  ं4:2 मे ंउसने इन शब्द  ंक  चलिते हएु उन द  प्स्ट्त्रय  ंक  उपदेश मदया ज  अपने 
मतभदे  ंक  सलुझा नही ंपा रही ंथी ं: 

म  ों यूआत्रदया  क  भ ी  सम झात ा  हू ाँ, और सनुत खु े  क   भ ी, त्र क ि  ेप्रभ  ुम े ों एक  मन  रहे ों।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 4 :2 ) 

अब मिचलप्पी मे ंआंतररक मवर ध के चलए कठ र अनशुासन की जरुरत नही ंथी। परन्त ुमिर भी व े
मवघटनकारी, मनष्िल और पापमय थ।े स्ट्वाथी, पे्रमरमहत संघषग क  कलीचसया मे ंकभी स्ट्वीकार नही ं
मकया जा सकता। अत: पौलसु ने कलीचसया मे ंएकता और पे्रम पर बल देने मे ंकािी स्ट्थान क  सममपगत 
मकया। 

अब जब हमने मिचलप्प्पय  ंकी पषृ्ठभूमम पर चचाग कर ली ह,ै त  हम अपने दूसरे मवषय की ओर 
मडुन ेके चलए तयैार है-ं वह ह,ै मिचलप्पी की कलीचसया क  पमवत्रशास्ट्त्र मे ंपाई जाने वाली पौलसु की पत्री 
की संरचना और मवषयवस्ट्त।ु 

सों रचना एिों  त्रिषय िस् त ु

जब हम मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री की संरचना और मवषयवस्ट्त ुक  देिते है,ं त  हम 
इस पत्री क  छ: मखु्य भार्  ंमे ंमवभाचजत करंेर्े- 1:1-2 मे ंअमभवादन; 1:3-8 मे ंआभारप्रदशगन का भार्; 
1:9-11 मे ंमिचलप्प्पय  ंके चलए पौलसु की प्राथगना; 1:12 स े4:20 मे ंपत्री का मखु्य भार्; और 4:21-23 मे ं
पौलसु के अंमतम अमभनंदन। आइए, पद 1 और 2 मे ंअमभवादन के साथ आरंभ करंे- 

अत्रभिादन 
1:1 और 2 मे ंअमभवादन पौलसु क  पत्री के प्राथममक लिेक के रूप मे ंपहचानता ह ैऔर दशागता 

ह ैमक यह पत्री तीमचुथयसु की ओर स ेभी ह।ै इस पूरी पत्री मे ंपौलसु ने स्ट्वयं क  मनयममत रूप स ेएकवचन 
शब्द  ंजसैे “हम” की अपेिा “मै”ं का प्रय र् करते हएु दशागया ह।ै और मिचलप्प्पय  ं2:19 और 22 मे ंउसने 
तीमचुथयसु का उल्लिे तीसरे व्यमि के रूप मे ंमकया। 

मिचलप्प्पय  ंका अमभवादन पौलसु की अचधकांश अन्य पमत्रय  ंमे ंपाए जाने वाले अमभवादन स े
अलर् ह ैक्य मंक यह पौलसु की पे्रररताई का उल्लिे नही ंकरता। केवल 1 और 2चथस्ट्सलमुनमकय  ंऔर 
मिलेम न मे ंही यही मभन्नता पाई जाती ह।ै परन्त ुपौलसु की य ेसभी तीन  ंअन्य पमत्रयां अमभवादन  ंस ेबाहर 
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पौलसु के प्ररैरमतक अचधकार का उल्लेि करती है।ं केवल मिचलप्प्पय  ंही एकमात्र ऐसी पत्री ह ैचजसमे ं
पौलसु कभी स्ट्पि रूप स ेअपन ेप्ररैरमतक अचधकार का वणगन नही ंकरता ह।ै 

अब इसका अथग यह नही ंह ैमक मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री मे ंप्ररैरमतक अचधकार की 
कमी पाई जाती ह।ै बप्ल्क मिचलप्प्पय  ंके साथ उसके संबंध, पौलसु के चलए उनके बडे आदर, और प्रभ ु
क  आनप्न्दत करने की उनकी उत्सकुता की र्वाही ह।ै पौलसु क  एक बार भी उन्हे ंअपने कायगभार और 
अचधकार के बारे मे ंस्ट्मरण करवाने की आवशयकता नही ंपडी। 

अमभवादन के बाद पौलसु 1:3-8 मे ंआभार-प्रदशगन के िण्र् की ओर मडुता ह।ै अमभवादन स े
आभार-प्रदशगन की ओर मडुना उसी रीमतनसुार ह ैचजसका अनसुरण पौलसु र्लामतय  ंऔर तीतसु के 
अमतररि पमवत्रशास्ट्त्र मे ंपाई जाने वाली अपनी अन्य पमत्रय  ंमे ंकरता ह।ै 

आभार- प्र दिश न 
पौलसु के आभार-प्रदशगन का पहला भार्, ज  मिचलप्प्पय  ं1:3-6 मे ंपाया जाता ह,ै धन्यवाद के 

उच्च स्ट्तरीय कथन क  प्रस्ट्ततु करता ह ैऔर मिचलप्प्पय  ंद्वारा पौलसु के जीवन मे ंलाए र्ए आनन्द और 
उनके उद्धार की उसकी अपेिाओ ंके बारे मे ंबात करता ह।ै 

परन्त ुमिचलप्प्पय  ं1:7-8 पौलसु के आभारप्रदशगन मे ंअपेिाकृत रूप स ेअलर् ही पाए जात ेहै ंज  
मिचलप्प्पय  ंके चलए पौलसु के पे्रम पर बल दतेे है।ं वहां पर उसके शब्द  ंक  सनुे ं: 

उ लचत  ह  , त्र क  म  ों त मु  सब  के  ललय ेऐसा ही  त्रिचार क रों  क् य ोंत्रक त मु  म रेे म न  म े ों आ 
ब से ह  इ स  म े ों परम शे्वर म रेा गिाह  ह  , त्र क म  ों म सीह यीि ुक ी  सी प्रीत्रत  करके  त मु 
सब  क ी  ल ाल सा  क रता  हू ाँ।  (त्र िल ल स् प्पय ों 1 :7 -8 ) 

य ेपद दशागते है ंमक मिचलप्प्पय  ंके साथ पौलसु का संबंध बहतु ही व्यमिर्त और हृदय से जडुा 
हआु था। 

प्र ा िश ना 
अपने आभार-प्रदशगन के बाद पौलसु न े1:9-11 मे ंमिचलप्प्पय  ंके चलए प्राथगना की। यह प्राथगना 

कािी संचिप्त ह,ै परन्त ुयह उन कथन  ंसे भरी हईु ह ैज  पूरी पत्री मे ंमदए र्ए महत्व क  प्रदचशगत करती ह।ै 
वास्ट्तव मे ंपौलसु ने प्राथगना की मक मिचलप्पी के मवश्वासी उन रूप  ंमे ंजीवन जीने के द्वारा अपने 

मसीही पे्रम क  प्रदचशगत करें चजनके द्वारा परमेश्वर क  सम्मान ममल।े पहला, उसने प्राथगना की मक उनमे ंसही 
मनणगय लेन ेके चलए आवशयक पहचान-शमि ह । दूसरा, उसन ेप्राथगना की मक यह पहचान-शमि उन्हे ं
अच्छे कायग करने और न्याय के चलए मसीह के पनु: आर्मन तक मवश्वास और कायग मे ंबन ेरहने मे ंउनकी 
अर्वुाई करे। अंत मे,ं उसने प्राथगना की मक मिचलप्पी के मवश्वासी अपने अच्छे कायों और दढृ़ता के 
माध्यम स ेपरमेश्वर क  ममहमा और स्ट्तमुत प्रदान करे। 

अपनी प्राथगना के बाद पौलसु मिचलप्प्पय  ंक  चलिी अपनी पत्री के मखु्य भार् की ओर मडुा ज  
1:12 स े4:20 मे ंपाया जाता ह।ै मभन्न मवद्वान  ंके द्वारा इस भार् की अनके प्रकार स ेरूपरेिा प्रदान की र्ई 
ह।ै परन्त ुइस अध्याय मे ंहमारी रूपरेिा मिचलप्प्पय  ंकी कलीचसया क  पौलसु द्वारा कह ेर्ए उत्साहपूणग 
शब्द  ंऔर मनदशे  ंके तामकग क बहाव का अनसुरण करेर्ी। 
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म खु्य भाग 
जब पौलसु ने मिचलप्प्पय  ंक  चलिा त  वह बहतु कि सह रहा था, और उसका अपना जीवन भी 

ितरे मे ंथा। िलस्ट्वरूप, वह मवपमत्तय  ंऔर चचंता के द्वारा मघरा हआु था। हम उसका वणगन मनराश ह ने 
के रूप मे ंभी कर सकत ेहै।ं और इस दमृिक ण स ेउसने मिचलप्पी के मवश्वाचसय  ंक  पत्री चलिी। 

पौलसु जानता था मक य ेशायद उसके अंमतम शब्द ह रं्े। इसचलए उसने उनके चलए अपनी तीव्र 
भावनाओ ंक  व्यि मकया और उन्हे ंयह बताया मक वह उनस ेमकतना प्यार करता था और वह उनकी 
ममत्रता और सेवकाई के चलए मकतना आभारी था। और उसन ेउनसे बचुद्ध के अंमतम शब्द कह ेऔर उन्हे ं
परमेश्वर क  सम्मान दनेे के रूप  ंमे ंमवपदाओ ंस ेमनपटना चसिाया। 

मिचलप्प्पय  ंपर इस संपूणग दमृिक ण क  ध्यान मे ंरिते हएु हम उसकी पत्री के मखु्य भार् मे ंउसके 
मवचार  ंके मनम्नचलचित क्रम क  दिे सकत ेहै-ं पहला, 1:12-26 मे ंकारार्हृ मे ंपौलसु की दढृ़ता; दूसरा, 
1:27 स े4:9 मे ंमिचलप्प्पय  ंस ेमनरन्तर आर् ेबढ़ने के उपदशे; और तीसरा, 4:10 से 20 मे ंमिचलप्प्पय  ंकी 
दढृ़ता के मवषय मे ंपौलसु की पमुि। हम 1:12 स े26 मे ंकारार्हृ मे ंपौलसु की दढृ़ता के साथ आरंभ करने 
के द्वारा शरुु करके इन भार्  ंपर ध्यान से चचाग करंेर्।े 

पौल सु  की दढृ़ता 
पौलसु कारार्हृ मे ंअपने कि  ंका इनकार करने या मिर उन्हे ंअपनान ेके द्वारा नही ंपरन्त ुकि  ंके 

बीच मे ंआनप्न्दत रहने के कारण  ंक  पाने के द्वारा दढृ़ बना रहा। और मिचलप्प्पय  ंक  इस बात मे ं
उत्सामहत करने क  स्ट्पि करने और बचाव करने मे ंसमय मबताया। उसने उनकी परवाह की सराहना की 
परन्त ुवह नही ंचाहता था मक व ेउसकी पररप्स्ट्थमतय  ंके कारण व्यचथत ह  जाएं। 

पत्री के इस भार् मे ंउसने अपन ेउस आनन्द के तीन स्र त  ंपर ध्यान मदया ज  उसने अपने कि  ंके 
बीच पाया- पद 12 से 18क मे ंउसकी वतगमान सेवकाई की सिलता; पद 18ि से 21 मे ंभमवष्य के 
छुटकारे के चलए उसकी आशा; और पद 22 स े26 मे ंभमवष्य की सवेकाई के प्रमत उसका पूवागनमुान। 
पौलसु ने स्ट्पि मकया मक अच्छी बात  ंपर ध्यान दनेे के द्वारा वह अपनी कमठनाइय  ंक  बहेतर रूप स े
सहन कर पाया। 

उदाहरण के तौर पर, पद 12 स े18क मे ंउसने स्ट्पि मकया चाह ेवह कारार्हृ मे ंकि सह रहा था 
परन्त ुवह प्रसन्न था मक उसकी वतगमान सवेकाई लर्ातार आर्े बढ़ती रही। मिचलप्प्पय  ं1:17-18 मे ंउसके 
वणगन क  सनुे ं: 

और क ई एक  त   सीधाई  स ेन ही ों पर त्रिर ध स ेमसीह  क ी  क िा सनु ा त  ेह  ों, यह  
सम झ  क र  त्रक  म रेी  क द  म े ों मरेे लल य ेक्ल िे उ त पन्न  क रेों।  स  क्या हआु? केि ल  यह, 
त्र क  हर प्रक ार  स ेचा ह ेब हान  ेस,े चा ह ेसच्चाई स,े म सीह  क ी  किा  सनुाई जाती  ह  , 
और म  ों इस  स ेआनस्नदत  हू ाँ।  (त्रिल ल स् प्पय ों 1 :1 7 -1 8 ) 

आंचशक रूप स ेपौलसु ने इसचलए कि सहा क्य मंक द्वेषी प्रचारक  ंने उसके चलए मपु्शकले ंउत्पन्न 
कर दी थी।ं परन्त ुचाह ेउन्ह नंे उसे व्यमिर्त रूप स ेहामन पहुंचाई, परन्त ुवह इस बात से िशु था मक 
उन्ह नंे सचे्च ससुमाचार का प्रचार मकया था। 

पौलसु ने भमवष्य के छुटकारे की अपनी आशा मे ंभी आनन्द प्राप्त मकया, चजसका वणगन उसने 
18ि स े21 पद  ंमे ंमकया। उसने इस संभावना पर ध्यान मदया मक वह अंत मे ंशायद कारार्हृ से मिु ह  
जाए। परन्त ुजसैा हम कह चकेु है,ं इस समय के दौरान पौलसु के कि इतने अचधक थ ेमक मतृ्य ुभी एक 
स्ट्वार्तय ग्य राहत ह ती। और इसचलए उसने इस आशा से उत्साह प्राप्त मकया मक वह अपने कि  ंस े
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छुटकारा पाएर्ा, या त  अपनी आजादी के द्वारा या मतृ्य ुके द्वारा। उसन ेमिचलप्प्पय  ं1:18 स े21 मे ंअपने 
दमृिक ण का वणगन मकया : 

म  ों आनस्नदत  रहू ाँग ा  भी।  क् य ोंत्रक म  ों जानत ा  हू ाँ त्रक ... इ स का  प्रत्रतिल  म रेा  उ द्धार  
ह गा ... चा हे  म  ों जीत्रित  रहू ाँ ि ा  म र ज ा ऊों ।  क् य ोंत्रक  मरेे ल लय ेजीत्रित  रहना  म सीह  ह  , 
और म र जाना  ल ाभ  ह  ।  (त्र िल ल स्प्पय ों 1 :18 -21 ) 

एक भाव मे ंमतृ्य ुके ितरे ने पौलसु क  बहतु ही व्याकुल कर मदया था। परन्त ुदूसरे भाव मे,ं वह 
मतृ्य ुस ेपरे उस आनन्द क  दिे सका ज  स्ट्वर्ग मे ंमसीह की उपप्स्ट्थमत मे ंउसे ममलेर्ा। और छुटकारे तथा 
स्ट्वर्ग पर ध्यान देन ेके द्वारा पौलसु अपनी परेशामनय  ंके मध्य आनन्द क  प्राप्त कर सका। 

इसी प्रकार मिचलप्प्पय  ं1:22-26 मे ंपौलसु ने आनन्द के स्र त के रूप मे ंमिचलप्प्पय  ंके प्रमत 
अपनी भावी सेवकाई की संभावना देिी। मिचलप्प्पय  ं1:25 और 26 मे ंउसके उत्साहवद्धगक शब्द  ंक  
सनुे ं: 

म  ों जीत्रित  रहू ाँग ा, िरन  त मु  सब  के  साि रहू ाँग ा लजस  स ेतमु  त्रिश्वास म े ों द ढृ़ ह त े  
जाओ और  उ स म े ों आनस्नदत  रह ।  और ज   घ मों ड तमु  मरेे त्रिषय म े ों क रत  ेह , ि ह 
म रेे त्रिर त मु हारे  पास  आन  ेस ेमसीह  यीि ुम े ों अ लधक  ब ढ़ जाए। (त्र िल ल स् प्पय ों 1 :25 -
2 6 ) 

मिचलप्पी के मवश्वासी पौलसु स ेपे्रम करते थ ेऔर उन्ह नंे इस बात क  सनुकर राहत प्राप्त की ह र्ी 
मक पौलसु के पास अभी भी जीमवत रहने की आशा ह।ै और वह भी उनसे पे्रम करता था और उसने मसीह 
मे ंउनकी िशुहाली के मवचार स ेराहत और संतमुि प्राप्त की। 

दढृ़ ब ने रह ने के उपदेि 
उसके बारे मे ंचचंमतत न ह ने के चलए मिचलप्प्पय  ंक  उत्सामहत करने मे ंकारार्हृ मे ंअपनी दढृ़ता 

का प्रय र् करने के बाद पौलसु ने मिचलप्प्पय  ं1:27 स े4:9 मे ंमिचलप्प्पय  ंस ेदढृ़ बने रहने के उपदेश  ंके 
लम्ब ेभार् शाममल मकए। यहां पौलसु ने उन्हे ंमसीह मे ंमवश्वासय ग्य रहन ेऔर किदायक पररप्स्ट्थमतय  ंमे ं
भी उदाहरणपूणग जीवन जीने के चलए मनदशे मदए। 

पौलसु के उपदशे  ंपर हमारे मवचार-मवमशग मे ंहम मनम्नचलचित चार मखु्य मवषय  ंपर चचाग करंेर्े- 
1:27 स े2:18 मे ंदढृ़ता का महत्व; 2:19 स े30 मे ंदढृ़ता के चलए सहायता ज  सेवक प्रदान करते है;ं 3:1 
स े16 मे ंपौलसु की अपनी दढृ़ता का उदाहरण; और अंत मे ं3:17 से 4:9 मे ंदढृ़ बने रहने की चनुौमतय  ंके 
मवषय मे ंउसके मनदशे। सबसे पहले आइए देिे ंमक मसीही मवश्वास और मक्रया मे ंदढृ़ता के महत्व के 
मवषय मे ंपौलसु न ेक्या कहा। 

मिचलप्प्पय  ं1:27-29 मे ंपौलसु ने कमठनाइय  ंसे मिचलप्प्पय  ंके संघषग क  माना और इन शब्द  ंके 
साथ उन्हे ंउत्सामहत मकया : 

त मु  एक  ही  आत मा  म े ों स्स्ि र ह , और एक  लचत्त  ह क र  ससुम ाचार  के  त्रिश्वास  के  
ल ल य ेपररश्रम  क रत  ेरहत े ह ।  और त्रक सी ब ात  म े ों त्र ि र ल धय ों स ेभ य नही ों खा त े ... 
क् य ोंत्रक  म सीह  के  कारण तमु  पर यह अ न गु्रह हआु त्रक  न  के िल  उ स पर त्रिश्वास 
क र  पर उ सके  ल लय ेदखु  भ ी  उठाओ।  (त्र िलल स् प्पय ों 1 :2 7 -2 9) 

मिचलप्प्पय  ंके कि व्यचथत करने वाले और पीडादायक थ।े परन्त ुव ेपरमेश्वर के मनयंत्रण स ेपरे 
नही ंथ।े इसके मवपरीत स्ट्वयं परमेश्वर ने आशीष के माध्यम  ंके रूप मे ंउनके कि  ंकी य जना बनाई थी। 
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और इसचलए यह महत्वपूणग था मक व ेइन मपु्शकल भरे समय  ंमे ंअपने मवश्वास क  बनाए रिने के द्वारा 
और धाममगक जीवन जीन ेके द्वारा दढृ़ बने रहे।ं 

जसैे हम अन्य अध्याय  ंमे ंदिे चकेु है ंयीश ुके कि  ंका कायग तब तक पूरा नही ंह र्ा जब तक 
वह पनु: लौट ना आए। इसी दौरान, वह कलीचसया के माध्यम से अपन ेमनयिु कि  ंक  पूरा करता ह।ै 
क्य मंक मवश्वासी मसीह के साथ जडेु हएु ह त ेहै,ं इसचलए जब हम कि सहते है ंत  मसीह भी कि सहता 
ह।ै और पौलसु के दमृिक ण स ेयह मसीह के मनयिु कि  ंक  पूरा करन ेके माध्यम ही नही ंथ,े बप्ल्क यह 
सम्मान का मबल्ला भी था। 

जसैा हमने अभी मिचलप्प्पय  ं1:27-29 मे ंपढ़ा ह,ै परमेश्वर ने मिचलप्प्पय  ंक  कि सहने की 
“अनमुमत” ही नही ंदी बप्ल्क कि  ंमे ंउनकी “अर्वुाई” भी की थी। पौलसु न ेमिचलप्प्पय  ं2:5-9 मे ंइस 
मवचार क  प्रकट मकया जहां उसने य ेशब्द चलिे : 

ज  सा  मसीह  यीि ुका  स्िभाि  ि ा  ि  सा ही  त मुहा रा  भ ी  स्ि भाि ह ... (उ सन )े म नषु् य  
के  रप म े ों प्रगट  ह कर अ पन  ेआप क   द ीन  त्रक या, और यहाों  त क  आज्ञाक ारी  रहा, 
त्र क  मतृ य,ु हाों, कू्र स  क ी  म तृ य ुभ ी सह ल ी।  इ स  क ारण परम शे्वर न ेउ सक   अ त्रत  म हान्  
भ ी  त्रक या, और उसक   ि ह न ा म त्रद या  ज   सब  न ाम  ों म े ों शे्रष्ठ ह  ।  (त्र िल ल स् प्पय ों 2 :5 -
9 ) 

यीश ुने अपनी इच्छा स ेकि और दवु्यगवहार क  कलीचसया के लाभ के चलए सहा और इस 
बचलदान के चलए उसका परुस्ट्कार बहतु बडा था। इसी प्रकार कलीचसया के लाभ के चलए मवश्वाचसय  ंक  
दीनतापूवगक कि और दवु्यगवहार सहना चामहए। और जब हम ऐसा करते है ंत  हमारा परुस्ट्कार भी बहतु 
बडा ह र्ा। इसीचलए पौलसु मिचलप्प्पय  ं2:17-18 मे ंइन शब्द  ंक  चलि पाया : 

और यत्रद  म झुे त मु हा रे त्रिश्वास के  बललद ान  और सिे ा के  साि अ पना  ल हू भ ी  
ब हाना  पडे़  तौभी  म  ों आनस्नदत  हू ाँ, और त मु सब के  साि  आननद  क रता  हू ाँ।  ि  स ेही  
त मु  भी  आनस्नदत  ह , और म रेे साि  आननद क र ।  (त्र िल ल स् प्पय ों 2 :17 -18 ) 

पौलसु केवल यही नही ंचाहता था मक व ेअपने मनयिु कि  ंक  सहे,ं बप्ल्क उनसे ममलन ेवाली 
आशीष  ंके कारण कि  ंके मध्य आनन्द करंे। इससे बढ़कर वह चाहता था मक व ेउन आशीष  ंमे ंआनन्द 
करंे ज  उसके अपने कि  ंसे उत्पन्न ह रं्े, उसी प्रकार चजस प्रकार उसने उन आशीष  ंमे ंआनन्द उठाया ज  
उनके कि  ंस ेउत्पन्न हईुं थी।ं 

पौलसु ने मवश्वाचसय  ंक  कि के परुस्ट्कार  ंपर केप्न्द्रत रहने क  उत्सामहत मकया तामक व ेबडे 
दबाव मे ंभी मवश्वास और पमवत्र जीवन जीने मे ंदढृ़ता हाचसल करने के चलए शमि और साहस प्राप्त करंे। 
आचिरकार, यमद व ेइन्हे ंसहन न करे ंत  व ेकि  ंस ेममलन ेवाली आशीष  ंक  प्राप्त नही ंकरंेर्।े 

दढृ़ता के महत्व पर बल देन ेऔर उन्हे ंइनकी आशीष  ंस ेपे्रररत करने के बाद पौलसु न ेउनकी 
देिरेि करने के चलए सेवक  ंक  भजेने के द्वारा उनके द्वारा सही र्ई कमठनाइय  ंके माध्यम स ेदढृ़ता प्राप्त 
करने के चलए मिचलप्प्पय  ंक  व्यावहाररक सहायता प्रदान की। 

पौलसु जानता था मक उसकी पत्री मिचलप्प्पय  ंक  कि  ंका सामना करना चसिाएर्ी। परन्त ुवह 
यह भी समझ र्या था मक कि  ंक  सहना तब आसान ह ता ह ैजब सचे्च ल र् मदन-प्रमतमदन के आधार पर 
हमारी सहायता करने के चलए ह  ंऔर व ेभी हमारे साथ कि सह रहे ह ।ं अत: पौलसु ने दढृ़ मनिय कर 
चलया मक अपनी पत्री के साथ वह आवशयकता के इस समय मे ंमिचलप्प्पय  ंके प्रमत सवेकाई करने के 
चलए अपने ममत्र  ंक  भेज।े 
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पहले, पौलसु ने इपफु्रदीतसु क  भेजने की य जना बनाई, वह मिचलप्प्पय  ंका ही संदेशवाहक था 
ज  पहले पौलसु की सवेा करन ेके चलए आया था। ऐसा संभव ह ैमक इपफु्रदीतसु ही वह था चजसने 
वास्ट्तव मे ंमिचलप्प्पय  ंक  पौलसु की पत्री पहुंचाई थी। जसैा मक हम मिचलप्प्पय  ं2:25-30 मे ंसीिते है ं
मिचलप्पी की कलीचसया इपफु्रदीतसु के बारे मे ंचचंमतत थी क्य मंक वह बीमार ह  र्या था, और 
इपफु्रदीतसु क  भी उनकी परवाह थी क्य मंक व ेकािी चचंमतत थे। अत: पौलसु ने इपफु्रदीतसु क  पनु: 
उनके पास भजेा तामक वह उनके मन  ंक  शांमत द ेऔर उनके प्रमत सेवकाई करे। 

मिर, पौलसु न ेतीमचुथयसु क  मिचलप्पी मे ंभजेने की य जना बनाई। कुछ समय के चलए वह 
कारार्हृ मे ंपौलसु के साथ रहा और दःुिभरे समय के दौरान उसने पे्रररत के प्रमत सवेकाई की। परन्त ु
जसैा हम मिचलप्प्पय  ं2:19 मे ंदेिते है ंपौलसु क  आशा थी मक वह शीघ्र ही मिचलप्प्पय  ंकी सहायता के 
चलए उस ेभेज सके। 

अंततः, पौलसु क  आशा थी मक वह स्ट्वयं कारार्हृ से मिु ह  जाएर्ा और मिचलप्प्पय  ंके प्रमत 
सेवकाई करने के चलए आएर्ा। उसने इस आशा क  मिचलप्प्पय  ं2:24 मे ंव्यि मकया जहां उसने य ेशब्द 
चलिे : 

और म झुे प्रभ  ुम े ों भर सा  ह  , त्र क  म  ों आप भ ी  िीघ्र  आऊों ग ा।  (त्र िलल स् प्पय ों 2 :2 4 ) 

यूनानी शब्द पेप इथा, चजसका अनवुाद यहां “आश्वस्ट्त” के रूप मे ंमकया र्या ह,ै का बहेतर 
अनवुाद शायद “राजी हआु” ह र्ा। पौलसु अपनी आजादी के प्रमत आशाप्न्वत था परन्त ुवह इसके बारे मे ं
मनचित नही ंथा। 

सारांश मे,ं पौलसु जानता था मक सहानभूुमतपूणग मनषु्य मिचलप्पी की कलीचसया के चलए बहतु ही 
महत्वपूणग ह रं्े क्य मंक वह कमठनाइय  ंके ब झ तले संघषग कर रही थी। इसचलए उसने ऐसा कायगक्रम 
मनधागररत मकया ज  उन्हे ंमनयममत रूप से दि एवं पे्रमपूणग सवेक प्रदान करेर्ा। 

उपदेश  ंके अर्ले भार् मे,ं ज  मिचलप्प्पय  ं3:1-16 मे ंपाया जाता ह,ै पौलसु ने अपनी मवचारधारा 
और व्यवहार द न  ंके मवषय मे ंस्ट्वयं क  मवश्वास मे ंदढृ़ता के सकारात्मक उदाहरण के रूप मे ंप्रस्ट्ततु 
मकया। 

मवशेषकर, पौलसु न ेस्ट्पि मकया मक जब उसने मसीह मे ंमवश्वास मकया था त  उसने परमेश्वर के 
अनगु्रह और आशीष क  प्राप्त करने के चलए सांसाररक स्ट्तर  ंपर मनभगर रहना बंद कर मदया था और पूरी 
तरह स ेमसीह पर मनभगर रहना शरुु कर मदया था। परन्त ुयह इसचलए नही ंथा मक वह सांसाररक स्ट्तर  ंस े
सामंजस्ट्य मबठाने मे ंअसिल ह  र्या था। इसके मवपरीत सांसाररक स्ट्तर  ंके द्वारा पौलसु परमेश्वर के 
सबसे मप्रय ल र्  ंमे ंह ना चामहए था। मिचलप्प्पय  ं3:4-6 मे ंउसकी मवशेषताओ ंके वणगन क  सनुे ं: 

यत्रद  त्रक सी  और क   िरीर पर भर सा  रख न े  क ा  त्रिचार ह , त   म  ों उस स ेभी  बढ़क र  
रख  सक ता हू ाँ। आठि े ों त्रद न  म रेा ख तना  हआु, इस्िाएल के  िों ि, और त्रब नयाम ीन  के  
ग  ि  क ा  हू ाँ; इ ब्रा त्र न य ों क ा  इब्रानी हू ाँ; व् यिस्िा  के  त्रिषय म े ों यत्रद क ह  त   िरीसी  हू ाँ।  
उ त साह  के  त्रिषय म े ों यत्रद  कह  त   कल ीलसया  क ा  सता न िेा ल ा; और व् यिस्िा  क ी  
धा त्र मश क त ा  के  त्रिषय म े ों यत्रद  कह  त   त्रनद ोष ि ा । (त्र िल लस् प्पय ों 3 :4 -6 ) 

यमद क ई आम मनषु्य व्यवस्ट्था का पालन करने के द्वारा परमशे्वर की आशीष  ंक  प्राप्त कर पाता, 
त  वह पौलसु था। 

परन्त ुसच्चाई यह ह ैमक क ई भी पमतत मनषु्य परमेश्वर के उद्धार और अनन्त जीवन की आशीष  ं
क  प्राप्त करने के चलए पयागप्त रूप स ेभला नही ंह  सकता। और इसचलए पौलसु ने दमुनयावी य ग्यताओ ंपर 
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मनभगर ह ने का इनकार कर मदया और केवल मसीह की य ग्यताओ ंपर मनभगर रहा ज  परमेश्वर ने उसे 
मवश्वास के माध्यम स ेप्रदान की। 

इसके साथ-साथ उसने यह भी स्ट्पि मकया मक मवश्वास का मुंह स ेअंर्ीकार करना ही हमारे उद्धार 
के चलए पयागप्त नही ंह।ै इसके मवपरीत हमे ंअनन्त जीवन क  प्राप्त करने के चलए मवश्वास मे ंदढृ़ बने रहना 
आवशयक ह।ै हमे ंअपना मवश्वास बनाए रिना आवशयक ह,ै और हमे ंपमवत्र जीवन जीना भी आवशयक 
ह,ै नही ंत  हम अपने मवश्वास क  झूठा सामबत करंेर्।े 

इसीचलए उसने मिचलप्प्पय  ं3:12-16 मे ंमसीह मे ंउद्धार के बारे मे ंइन शब्द  ंक  चलिते हएु दढृ़ता 
पर कािी बल मदया : 

यह म तलब  न ही ों, त्र क  म  ों पा  चकु ा  हू ाँ, या लसद्ध  ह  चकुा  हू ाँ: पर उ स पद ािश  क   
पक ड़न  ेके  लल य ेदौड़ा  चल ा  जाता  हू ाँ, लजस  के ल ल य ेम सीह  यीि ुन  ेमझु ेपक ड़ा  
ि ा ... (म  ों) त्र न िा न  ेक ी  ओर द ौड़ा  चल ा  जात ा  हू ाँ, ता त्रक  ि ह इनाम  पा ऊों , लजस के  
ल ल य ेपरम शे्वर न  ेम झुे म सीह  यीि ुम े ों ऊपर ब लुाया  ह  ... स  ज हाों  त क हम  पह ुों चे ह  ों, 
उ सी  के  अ न सुार  चल े ों।  (त्र िलल स्प्पय ों 3 :12 -16 ) 

मवश्वास क  मुंह से अंर्ीकार करना ही पयागप्त नही ंह;ै हमे ंदढृ़ बने रहने के द्वारा अपने मवश्वास क  
प्रमाचणत करना ह।ै और यमद हम अपने उद्धार के चलए मसीह के मवश्वास मे ंऔर भमिपूणग जीवन मे ंउसके 
प्रमत मवश्वासय ग्यता मे ंदढृ़ता स ेअंत तक बने न रहे ंत  हम अपने मवश्वास क  झूठा प्रमाचणत करंेर्े। 

पौलसु के अंमतम उपदशे दढृ़ता की चनुौमतय  ंके मवषय मे ंथ ेचजसक  उसने मिचलप्प्पय  ं3:17 से 
4:9 मे ंसंब चधत मकया। य ेउपदेश प्रमिु रूप स ेउसके उपदशे के प्रय र् है ंमक मिचलप्पी के मवश्वासी 
उसकी दढृ़ता के उदाहरण का अनसुरण करंे। 

दढृ़ता की चनुौमतय  ंक  संब चधत करने मे ंपौलसु ने मिचलप्प्पय  ंक  उत्सामहत मकया मक व े
परमेश्वर के प्रमत अपनी मवश्वासय ग्यता मे ंठ कर िाने मे ंन त  झूठे चशिक  ंक , न ही कलीचसया मे ंक ई 
मतभदे क , और न ही व्यमिर्त कमठनाइय  ंक  अनमुमत दे।ं और उसन ेउन मार्ों पर ध्यान देने के द्वारा 
आरंभ मकया चजनके द्वारा झूठे चशिक कलीचसया पर हमला कर सकते है ंऔर इसकी दढृ़ता के चलए 
ितरा बन सकते है।ं मिचलप्प्पय  ं3:18 और 19 क  सनुे ंजहां उसने इस कठ र मनन्दा क  चलिा : 

क् य ोंत्रक  बहतु रेे ... अ पनी  चाल चल न  स ेम सीह  के  कू्र स  के  ब  री  ह  ों।  उ न  क ा  अ नत  
त्रिन ाि  ह  , उ न क ा ईश्वर पेट ह  , ि  ेअ पनी  लजज ा  क ी  ब ात  ों पर घ मों ड क रत  ेह  ों, और 
पथृ्िी  क ी  ि स्त ओु ों पर मन  लगाए रहत  ेह  ों।  (त्र िलल स् प्पय ों 3 :18 -1 9 ) 

स्ट्पित: मसीह के कू्रस के शत्र ुमवश्वासी नही ंथ।े परन्त ुमिर भी व ेऐसी प्स्ट्थमत मे ंथे मक व े
कलीचसया के चलए ितरा बने,ं शायद इसचलए मक उन्ह नंे िुसलान ेके शब्द  ंमे ंबात की या इसचलए मक व े
कलीचसया मे ंप्रभावशाली थ।े 

जसैे भी ह , पौलसु ने बल मदया मक मसीही सचे्च मसीही मवश्वास और मक्रया मे ंदढृ़ रहते हएु मसीह 
के शत्रओु ंकी झूठी चशिाओ ंक  त्यार् दे।ं मपु्शकल  ंऔर कि  ंसे दूर रहने की चाहत ससुमाचार मे ं
मवश्वास क  ि ने का पयागप्त कारण नही ंथा; और िुसलाने वाले तकग  प्रभ ुकी शमि का स्ट्थान नही ंल े
सकते थे। 

परन्त ुपौलसु ने यह चेतावनी भी दी मक कलीचसया के सचे्च मवश्वासी भी अन्य मवश्वाचसय  ंके समि 
दढृ़ता की चनुौमतय  ंक  प्रस्ट्ततु कर सकत ेहै।ं इसके उदाहरण के रूप मे ंउसने यूआमदया और सनु्तिुे के 
बीच मे ंपाई जाने वाली समस्ट्या का उल्लिे मकया। मिचलप्प्पय  ं4:1-3 मे ंउसके शब्द  ंक  सनुे ं: 
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इ सल ल य.े.. प्रभ  ुम े ों इसी प्रक ार स्स्िर  रह ।  म  ों यूआत्रद या  क   भी  सम झाता  हू ाँ, और 
सनुत खु  ेक   भी, त्र क  ि े प्रभ  ुम े ों एक  मन  रहे ों।  और ह ेसचे्च सहकम ी ... त्र क  तू  उन  
स् स् ि य ों क ी  सहयता  कर, क् य ोंत्रक  उ नह ोंन े म रेे  साि ससुम ाचार ि ल ा न  ेम े ों. . . पररश्रम  
त्रक या ह  ।  (त्र िल ल स् प्पय ों 4 :1 -3 ) 

इस मवर ध के द्वारा यूआमदया और सनु्तिुे पमवत्र जीवन जीन ेमे ंमजबूती स ेिडे ह ने मे ंअसिल 
ह  रही थी,ं और अपने प्रभाव के कारण उन्ह नंे मिचलप्पी के अन्य मवश्वाचसय  ंकी दढृ़ता क  भी ितरे मे ं
र्ाल मदया था। 

और अंत मे ंपौलसु ने मिचलप्प्पय  ंक  उपदेश मदया मक व ेव्यमिर्त कमठनाइय  ंक  अनमुमत 
देकर अपनी दढृ़ता मे ंरुकावट पदैा न करें. उसने उन्हे ंइस बात स ेभी उत्सामहत मकया मक व ेआनन्दपूणग 
दमृिक ण रिे ंऔर व्याकुलता क  अनमुमत न द ेतामक व ेमनरुत्सामहत न ह ।ं मिचलप्प्पय  ं4:4-7 मे ंपाए 
जाने वाले इन शब्द  ंमे ंउसके मवचार  ंक  अच्छी तरह से प्रस्ट्ततु मकया र्या ह ै: 

प्रभ  ुम े ों सद  ि  आनस्नद त  रह ; म  ों पनु : क हता  हू ाँ त्रक  आनस्नद त  रह ।  त्रक सी  ब ात  क ी 
लचनता  न  क र , परनत  ुप्रत यके  बात  म े ों... तमुहा री  त्र ि न त्रत याों  परमशे्वर के  सम क्ष प्रस्ततु  
क ी  ज ा एों ।  त ब  परम शे्वर क ी  िास्नत ... म सीह  यीि ुम े ों त मु हा रे हृद य ों और त्र ि चा र ों की  
रक्षा  क रेगी ।  (त्र िल ल स् प्पय ों 4 :4 -7 ) 

पौलसु का व्यावहाररक मनदशे यह था मक मवश्वाचसय  ंक  परमशे्वर स ेप्राथगना करनी चामहए मक वह 
उन्हे ंअपनी चचंताओ ंसे मिु करे। परन्त ुऐसा प्रतीत ह ता ह ैमक अचधकांश मवषय  ंमे ंपौलसु की अपेिा 
थी मक पररवतगन मदल और मन का, स्ट्वभाव और दमृिक ण का ह । 

दढृ़ता क ी पतु्रष्ट 
अंत मे,ं 4:10 से 20 मे,ं पौलसु ने मिचलप्प्पय  ंकी मवश्वास और मसीही जीवन मे ंदढृ़ता के शब्द  ं

के द्वारा, मवशेषकर पौलसु के प्रमत उनकी सचुारु सेवकाई के माध्यम स,े पमुि करते हएु इस पत्री क  
समाप्त मकया। 

इस िण्र् मे ंपौलसु ने मिचलप्प्पय  ंक  उस धन के चलए धन्यवाद मदया ज  उन्ह नंे कारार्हृ मे ं
उसके कि  ंस ेराहत पहुंचाने के चलए भेजा था। पौलसु की आभार-पत्री ने उन्हे ंआश्वस्ट्त कर मदया था मक 
उसे धन प्राप्त ह  र्या था और इससे उसकी पररप्स्ट्थमतय  ंमे ंसधुार हआु था। परन्त ुपौलसु के चलए धन का 
सबसे अचधक प्रभाव भावनात्मक प्रतीत ह ता ह।ै मिचलप्प्पय  ं4:12-14 मे ंउसके शब्द  ंक  सनुे ं: 

म  ोंन  ेहर ब ात  म े ों और प्रत यके  पररस्स्ि त्रत म े ों, चा ह ेतपृ्त  ह न ेया  भूख ा  रहन,े चा हे  
प्रचरुता  म े ों या  अभाि  म े ों, सनतषु्ट रहन  ेक ा  रहस्य  सीख  लल या  ह  ,... त्रिर भ ी  म रेी  
त्रिपत्रत्त  म े ों म रेा  साि दके र तमु न ेअ च्छ ा  क ा यश  त्रक या ह  । (त्र िललस् प्पय ों 4 :12 - 14 ) 

धन ने शायद उसके कुछ कि  ंक  कम कर मदया था, परन्त ुउस ेसंत ष परमेश्वर की ओर स ेही 
ममला। इस धन का सबसे अचधक महत्व यह था मक इसने पौलसु के हृदय क  स्ट्पशग कर चलया था। अपने 
चलए उनके बचलदान के माध्यम से इन मनधगन मसीमहय  ंने पौलसु क  अहसास करवा मदया था मक व े
पौलसु स ेमकतना सच्चा पे्रम करते थ।े 

मिचलप्प्पय  ंद्वारा पौलसु के चलए अपने पे्रम क  प्रदचशगत करने का इसस ेबहेतर समय नही ंह  
सकता था। इस समय पर पौलसु का कारवास उस पर बहतु बडा ब झ बना हआु था। वह कि  ंक  सह 
रहा था और हताश था। कल्पना कीचजए मक इस बात क  स्ट्मरण करना मकतना सिुद रहा ह र्ा मक बहतु 
स ेल र् उससे पे्रम करते थ ेउसके कि  ंमे ंसहभार्ी ह ना चाहते थ।े 
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यह भी स चा जा सकता ह ैमक मिचलप्प्पय  ंने ही मनराशा पर मवजय पाने मे ंपौलसु की सहायता 
की थी। क्या यह उनकी परवाह थी चजसने पौलसु क  पनुस्र्थामपत कर मदया था? क्या यह उनका प्यार था 
चजसने उसकी भयानक पररप्स्ट्थमतय  ंके मध्य आनप्न्दत ह ने के उसके मनणगय क  पे्रररत मकया था? क्या 
यह उनकी ममत्रता थी चजसने पौलसु क  स्ट्मरण करवाया मक न त  उस ेभूला र्या था और न ही वह 
अकेला था? एक बात त  मनचित ह-ै पौलसु ने अपने पूरे मदल स ेमिचलप्प्पय  ंस ेपे्रम मकया था। अत: उनके 
उपहार न ेउसे उत्सामहत मकया। 

अों त्र तम  अत्र भनों दन 
अंत मे,ं यह पत्री मिचलप्प्पय  ं4:21-23 मे ंपौलसु के अंमतम अमभनंदन  ंके साथ समाप्त ह ती ह।ै यह 

िण्र् कािी स्ट्तरीय ह,ै यद्यमप इन अंमतम अमभनंदन  ंका पहलू मवशेष मटप्पणी प्रदान मकए जाने के य ग्य 
ह।ै 

मवशेषकर, मिचलप्प्पय  ं4:22 मे ंपौलसु ने उन संत  ंकी ओर स ेअमभनंदन  ंक  भेजा ज  कैसर के 
घराने स ेथ।े प्राचीन जर्त मे ंकैसर के घराने मे ंउसके पररवार के सदस्ट्य और नौकर शाममल ह ते थ,े चाह े
व ेउसके साथ महल मे ंरहते ह  ंया नही।ं और उसके नौकर मजदूर  ंतक ही सीममत नही ंथे; उनमे ंउसके 
व्यमिर्त अंर्रिक और ल क-सेवक भी शाममल थे। 

अब कैसर के घराने के उल्लेि ने अनेक बाइबल व्याख्याताओ ंक  यह मनष्कषग मनकालने क  पे्रररत 
मकया ह ैमक पौलसु ने यह पत्री र म स ेचलिी थी जहां कैसर रहता था और अपने घराने क  संचाचलत 
करता था। परन्त ुहमे ंजल्दबाजी मे ंयह मनणगय नही ंलनेा चामहए। सच्चाई यह ह ैमक कैसर के साम्राज्य के 
सभी ल क-सेवक  ंऔर रिक  ंक  उसके घराने के भार् कहा जाता था, इनमे ंव ेल र् भी शाममल थ ेज  
कैसररया मररमतमा मे ंरहते थे। 

चाहे जसैा भी ह  कैसर के घराने के मवश्वाचसय  ंका उल्लेि दशागता ह ैमक पौलसु के कारावास ने 
उसके ससुमाचार की सवेकाई मे ंबाधा उत्पन्न नही ंकी थी। इसके मवपरीत पौलसु न ेचेले बनाना जारी 
रिा, अपने दर र्ाओ ंमे ंस ेभी। 

मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री की पषृ्ठभूमम, और इसकी संरचना और मवषयवस्ट्त ुकी 
जांच करने के बाद अब हम इस पत्री मे ंपौलसु की चशिाओ ंके आधमुनक प्रय र् पर चचाग करने की 
प्स्ट्थमत मे ंहै।ं 

आध तु्रनक  प्रय  ग 

यह कहने की आवशयकता नही ंह ैमक मिचलप्प्पय  ंकी पत्री क  कई रूप  ंमे ंहमारे आधमुनक 
जीवन  ंपर लारू् मकया जा सकता ह।ै परन्त ुइस अध्याय मे ंहमने दूसर  ंक  उत्सामहत करने मे ंपौलसु के 
उस समय के प्रयास पर ध्यान मदया ह ैजब उसने ऐस ेसमय का सामना मकया ज  शायद उसका अंमतम मदन 
ह  सकता था। इस दमृिक ण स ेएक मवषय सामने आता ह-ै मिचलप्प्पय  ंक  दढृ़ बने रहन ेऔर परमेश्वर के 
समि मवश्वासय ग्यता के साथ चलने के चलए पौलसु द्वारा मदया र्या उत्साह। जब हम इस बात पर चचाग 
करते है ंमक मिचलप्प्पय  ंका आज हमारे चलए क्या अथग ह,ै त  हम उसकी पत्री के इस पहलू पर ध्यान 
देरं्े। 

जब हम आधमुनक मसीही जीवन के चलए मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री के मनमहताथों के 
बारे मे ंस चते है ंत  हम मसीही दढृ़ता के तीन पहलओु ंकी जांच करंेर्।े पहला, हम दढृ़ता की प्रकृमत क  
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संब चधत करेंर्।े दूसरा, हम दढृ़ता की मवचारधारा पर चचाग करंेर्।े और तीसरा, दढृ़ता की कलीचसयाई 
सेवकाई पर चचाग करेंर्।े आइए पहले हम दढृ़ता की प्रकृमत की ओर मडंेु। 

दढृ़ता  की  प्रकृत्रत 
मिचलप्प्पय  ंमे ंदढृ़ता पर पौलसु की चशिा क  तीन तथय  ंके द्वारा सबसे सरल रूप से समझा जा 

सकता ह-ै दढृ़ता की पररभाषा; दढृ़ता की आवशयकता; और दढृ़ता का आश्वासन। इसचलए आइए पौलसु 
द्वारा दी र्ई दढृ़ता की पररभाषा क  देिने के द्वारा आरंभ करंे। 

पररभाषा 
पौलसु ने दढृ़ता क  सचे्च मवश्वास और धाममगक जीवन के मद्वरूपीय मवचार  ंके साथ समझा। एक 

ओर त  दढृ़ता मसीह के ससुमाचार मे ंहमारे मवश्वास क  बनाए रिना और परमेश्वर के समि हमारे 
धाममगक स्ट्तर के चलए केवल परमेश्वर की य ग्यताओ ंपर मनभगर रहना ह।ै पौलसु न ेइस मवषय मे ं
मिचलप्प्पय  ं1:27 मे ंचलिा, जहां उसने इन शब्द  ंके साथ मिचलप्प्पय  ंके चलए अपनी आशा क  व्यि 
मकया : 

एक  मन  के  साि  ससुम ाचार  के त्रिश्वास के  लल ए एक  साि  सों घषश  क रत  ेहएु एक  
आत म ा  म े ों स्स्िर  ह ।  (त्र िल ल स् प्पय ों 1 :27 ) 

मवश्वाचसय  ंके रूप मे ंहमे ंअपनी धारणाओ ंके मवषय मे ंकभी हार न मानते हएु ससुमाचार के प्रमत 
अपने समपगण मे ंप्स्ट्थर रहना आवशयक ह।ै जब हम मवश्वास मे ंदढृ़ बने रहने की बात करत ेहै ंत  उससे 
हमारा यही अथग ह ता ह।ै 

मसीह के ससुमाचार मे ंसचे्च मवश्वास क  कई रूप  ंमे ंवचणगत मकया जा सकता ह,ै परन्त ुमसीही 
मवश्वास के उस मखु्य केन्द्र क  सनुे ंचजसका वणगन पौलसु ने मिचलप्प्पय  ं3:8-9 मे ंमकया : 

म  ोंन  ेसब  िस् त ओु ों क   ख   त्रद या  और उ नहे ों कू ड़ा -क रकट  म ानता  हू ाँ, ता त्रक  म  ों म सीह  
क   प्राप्त क रों , और उ सी  म े ों पाया  ज ा ऊाँ ; व् यिस्िा -पालन  स ेप्राप्त  ह न ेिाल ी  अ पनी  
धा त्र मश क त ा  के  क ारण नही ों परनत ुम सीह  पर त्रिश्वास क रन  ेस ेप्राप्त  ह न ेिाल ी  
धा त्र मश क त ा  से, अि ा शत्  ि ह धा त्र मश क त ा  ज   त्रिश्वास  के  आधार पर परम शे्वर स े प्राप्त  
ह त ी  ह  ।  ( त्र िलल स् प्पय ों 3 :8 -9 ) 

इस अनचु्छेद मे ंपौलसु ने दशागया मक सच्ची धाममगकता और उद्धार पाने के चलए उसकी सारी 
मानवीय प्रमतष्ठा और भले कायग व्यथग थ।े एक ही बात ज  उसे उद्धार प्रदान कर सकती थी वह थी मसीह 
की धाममगकता ज  मवश्वास के द्वारा पौलसु पर लारू् ह ती ह।ै 

जब तक हम अपनी धाममगकता के चलए पूरी तरह स ेमसीह की य ग्यताओ ंपर मनभगर रहत ेहै,ं हम 
दढृ़ बने रहते और अपने मवश्वास मे ंप्स्ट्थर िडे रहते है।ं अब कहने का अथग यह नही ंह ैमक दढृ़ता कभी 
संदेह  ंके सामने नही ंझकुती। बप्ल्क, बात यह ह ैमक दढृ़ मवश्वास ससुमाचार के सत्य क  पूरी तरह से 
कभी नही ंनकारता। इससे बढ़कर सचे्च मवश्वास क  रिने का अथग यह नही ंह ैमक हमारे पास चसद्ध 
धमगमवज्ञान ह।ै हमारे धमगमवज्ञान मे ंअनके त्रमुटयां ह ने के बावजूद भी हम ससुमाचार के आधारभूत चसद्धांत  ं
के प्रमत मवश्वासय ग्य रह सकत ेहै।ं परन्त ुजब हम इस केन्द्रीय सत्य पर मवश्वास नही ंकरत ेमक हम केवल 
मसीह और मसीह के द्वारा ही उद्धार पाते है,ं त  हम दढृ़ बने रहने मे ंसचमचु असिल ह  जाते है।ं 



पौलसु की कारार्हृ से चलिी पमत्रया ँ अध्याय 5 : पौलसु और मिचलप्पय  ं

-19- 

चलचचत्र, अध्ययन मार्गदचशगका एवं कई अन्य संसाधन  ंके चलय,े हमारी वेबसाइट thirdmill.org पर जाए।ँ 

सचे्च मवश्वास के रूप मे ंदढृ़ता क  पररभामषत करने के अमतररि पौलसु ने दढृ़ता क  भल ेऔर 
प्रशंसनीय कायग करते हएु धाममगक जीवन जीने के रूप मे ंभी दशागया। उदाहरण के तौर पर उसने 
मिचलप्प्पय  ं2:12 और 13 मे ंइस प्रकार स ेकहा : 

अ त : ह ेम रेे  त्रप्रय , लजस  प्रक ार  त मु न े सद  ि  आज्ञा क ा  पाल न  त्रक या ह  ... डरत े  और 
ि रि रात े हएु अ पन  ेउ द्धार  क ा  क ा यश  पूरा  क र ।  क्य ोंत्रक  केि ल  परम शे्वर ही  ह   ज   
अ पन  ेअ च्छे  उ दे्द श्य के  लल ए त मुहा रे भीतर  इच् छा  जागतृ  क रन े और त मु  स ेका यश  
क रि ान  ेके लल ए सत्रक्रय ह  ।  (त्रिल ल स् प्पय ों 2 :1 2 -1 3 ) 

यहां पौलसु ने उद्धार के अनसुार कायग करते हएु भले कायों मे ंजारी रहने के मवषय मे ंबात की। 
अब भल ेकायों मे ंदढृ़ बने रहन ेका अथग यह नही ंह ैमक हम चसद्ध जीवन मबताते है।ं हम इस जीवन मे ंकभी 
चसद्धता क  प्राप्त नही ंकर सकते, और कभी-कभी हमे ंरं्भीर रूप मे ंठ कर भी लर् जाती ह।ै बप्ल्क, जब 
हम मवश्वासय ग्यता से मसीह की आज्ञा मानने का प्रयास करते है ंत  हम भल ेकायों मे ंदढृ़ ह  सकते है।ं 

आिश्यकता 
अब पौलसु यह नही ंचाहता था मक मवश्वासी केवल दढृ़ता की पररभाषा ही जाने; वह यह भी 

चाहता था मक हम उद्धार क  प्राप्त करने के चलए मवश्वास और जीवन मे ंदढृ़ता की आवशयकता क  समझ 
ले ंतामक हम दढृ़ता के चलए वास्ट्तव मे ंपे्रररत ह  जाएं। मिचलप्प्पय  ं3:8-11 मे ंपौलसु के शब्द  ंक  सनुे ं: 

म  ोंन  ेसब  िस् त ओु ों क   ख   त्रद या  और उ नहे ों कू ड़ा -क रकट  म ानता  हू ाँ, ता त्रक  म  ों म सीह  
क   प्राप्त क रों , और उ सी  म े ों पाया  ज ा ऊाँ ; व् यिस्िा -पालन  स ेप्राप्त  ह न ेिाल ी  अ पनी  
धा त्र मश क त ा  के  क ारण नही ों परनत ुम सीह  पर त्रिश्वास क रन  ेस ेप्राप्त  ह न ेिाल ी  
धा त्र मश क त ा  से... त्र क  म  ों भ ी  त्रक सी  तरह  म तृक  ों म े ों स ेपनुरत िान  प्राप्त  क राँ ।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 3 :8 -11 ) 

सरल भाषा मे ंकहे ंत  पौलसु न ेचसिाया था मक यमद हम सचे्च मवश्वास क  बनाए रिने मे ंअसिल 
ह  जाते है ंत  हम मसीह मे ंनही ंपाए जाएंर्े चजसस ेहम अनन्त ममहमा के जीवन के चलए पनु: जी भी नही ं
उठंेर्े। दूसरे शब्द  ंमे,ं हमारें संपूणग उद्धार के चलए मवश्वास मे ंदढृ़ता आवशयक ह।ै 

इसी प्रकार मिचलप्प्पय  ं2:14-16 मे ंउसने धाममगक जीवन के मवषय मे ंयह उपदशे मदया : 

सब  क ा यश  त्रब ना कु ड़कु ड़ाए और त्रब ना  त्रक सी  त्रिि ाद  के त्रकया क र ।  तात्रक  त मु 
त्रनद ोष और  त्र न मश ल  ब न , और इस कु त्रट ल  और  भ्रष्ट  ल  ग  ों म े ों परम शे्वर क ी त्र नष् कलों क 
सनता न  ब नक र  सों सा र के  मध्य ल सत ा र ों के  सम ान चमक  ... ता त्रक  मसीह  के  त्रदन  म  ों 
इ स बात  पर  ग िश  क र सकूाँ  त्रक  म रेी  दौड़ -धूप और म रेा  पररश्रम व् यिश  नही ों गया।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 2 :14 -16 ) 

चशकायत और वादमववाद स ेदूर रहने, अथागत् धाममगक रूप से जीवन जीने के द्वारा मिचलप्पी के 
मवश्वासी मनष्कलंक और शदु्ध बन सकत ेथ ेऔर चजससे पौलसु क  अपनी सेवकाई पर र्वग करने का 
कारण ममल सकता था। परन्त ुयमद व ेदढृ़ रहने मे ंअसिल ह  जाते त  व ेइस बात क  दशागत ेमक व े
परमेश्वर की संतान नही ंथे- मक उन्ह नंे सच्चाई स ेमसीह पर मवश्वास नही ंमकया था- और मक व ेअंमतम मदन 
क  बचाए नही ंजाएंर्।े और यह हम पर भी लारू् ह ता ह-ै यमद हम धाममगक जीवन मे ंदढृ़ नही ंबने रहते है ं
त  हम स्ट्वयं क  अमवश्वासी चसद्ध करते है ंऔर चजसस ेहम उद्धार प्राप्त नही ंकरंेर्।े 

हम मे ंस ेअनके  ंके चलए दढृ़ता की पररभाषा और आवशयकता पर पौलसु की चशिा भयभीत कर 
देने वाली या कठ र प्रतीत ह  सकती ह।ै परन्त ुपौलसु की धमगचशिा का तीसरा पहलू भी ह ैज  कािी 



पौलसु की कारार्हृ से चलिी पमत्रया ँ अध्याय 5 : पौलसु और मिचलप्पय  ं

-20- 

चलचचत्र, अध्ययन मार्गदचशगका एवं कई अन्य संसाधन  ंके चलय,े हमारी वेबसाइट thirdmill.org पर जाए।ँ 

उत्साहवद्धगक ह,ै अथागत् दढृ़ता का आश्वासन। और आश्वासन के प्रकाश मे ंदढृ़ता पर पौलसु की चशिा 
मवश्वाचसय  ंके चलए ितरा नही ंबप्ल्क राहत ह।ै 

आश्वास न 
पौलसु ने मिचलप्प्पय  ंक  आश्वस्ट्त मकया था मक प्रत्यके सच्चा मवश्वासी मनचित रूप स ेमवश्वास और 

धाममगक जीवन मे ंदढृ़ बना रहरे्ा चजससे हमारा उद्धार मनचित ह  जाता ह।ै यह आज भी सत्य ह ैमक बहतु 
स ेल र् झूठमूठ का मवश्वास रिते है ंऔर वास्ट्तव मे ंदढृ़ बने रहने मे ंअसिल ह  जाते है।ं परन्त ुय ेव ेल र् 
है ंचजनमे ंउद्धार प्रदान करने वाला मवश्वास कभी था ही नही।ं दूसरी ओर, व ेचजनका मवश्वास सच्चा ह ता ह,ै 
पमवत्र आत्मा क  प्राप्त करते है ंज  उनके अंदर दढृ़ता क  मनचित करने के चलए कायग करता ह।ै 
मिचलप्प्पय  ं1:6 मे ंपौलसु के शब्द  ंक  सनुे ं: 

म झुे पूणश त्रनश्चय ह   त्रक  ल ज सन  ेतमु  म े ों अच् छ ा क ा यश आरमभ त्रक या  ह   ि ह उ से म सीह  
यीि ुके  त्रद न  तक  पूरा  भ ी क रेगा ।  (त्र िलल स् प्पय ों 1 :6 ) 

पौलसु इस बात से आश्वस्ट्त था मक यमद परमेश्वर ने मिचलप्प्पय  ंक  उद्धार देना आरंभ कर मदया ह,ै 
त  वह मिचलप्प्पय  ंक  उद्धार देने का कायग पूणग भी करेर्ा। वह उनमे ंस ेमकसी क  भी नाश ह ने नही ंदेर्ा, 
बप्ल्क मसीह यीश ुके मदन तक सभी सचे्च मवश्वाचसय  ंक  दढृ़ बने रहने के चलए पे्रररत करेर्ा। और पौलसु 
का भर सा हमारा भर सा भी ह ना चामहए। यमद हम सचमचु मवश्वास करते है,ं त  ऐसा नही ंह  सकता मक 
हम मवश्वास या अनगु्रह से मर्र जाएं। पौलसु ने मिचलप्प्पय  ं2:13 मे ंइस मवचार की पमुि की जहां उसने 
उत्साह के य ेशब्द चलिे : 

डरत े और  ि रि रात े हएु अ पन  ेउ द्धार  क ा  क ा यश  पूरा क र ।  क् य ोंत्रक  केि ल परम शे्वर  
ही  ह   ज   अ पन ेअच्छे  उदे्द श्य के  लल ए त मुहा रे  भीतर  इच्छ ा  जागतृ  क रन  ेऔर त मु से 
क ा यश  क रि ान े  के  लल ए सत्रक्रय ह  ।  (त्र िलल स् प्पय ों 2 :12 -13 ) 

ज  भय हमारे अंदर ह ना चामहए वह यह िौि नही ंह ैमक हम अंत मे ंअनगु्रह से मर्र जाएंर्े, 
बप्ल्क सवगशमिमान परमेश्वर के इस अनभुव का द्रमवत कर देने वाला भय मक वह इस बात क  मनचित 
करने के चलए हम मे ंसे प्रत्यके के भीतर कायग कर रहा ह ैमक हम वही स चे ंऔर करंे ज  वह चाहता ह।ै 
वह अच्छे उदे्दशय के चलए हमारे हृदय  ंऔर मन  ंक  मनयंमत्रत करता ह,ै चजसमे ंहमारी दढृ़ता भी शाममल 
ह ती ह,ै तामक हम अंत तक प्स्ट्थर िडे रहन ेमे ंमकसी भी तरह स ेअसिल न ह  जाएं। 

दढृ़ता  की  त्रिचार धार ा 
अब जब हमने दढृ़ता की प्रकृमत की जांच कर ली ह ैत  अब हम इस प्स्ट्थमत मे ंहै ंमक दढृ़ता की 

उस मवचारधारा पर चचाग करन ेके चलए तयैार है ंज  मवश्वाचसय  ंक  अपनानी चामहए। हमारी चचाग मे ंहम 
अपनी मवचारधारा के तीन पहलओु ंपर चचाग करंेर्े चजन पर पौलसु न ेमिचलप्प्पय  ंक  चलिी पत्री पर बल 
मदया- नम्रता, आशावाद और आनन्द। आइए पहले पौलसु के इस मवचार पर बल दे ंमक हमारी मवचारधारा 
नम्रता पर आधाररत ह नी चामहए। 

नम्रता 
प्रभ ुयीश ुमसीह के आचधकाररक पे्रररत ह ने के रूप मे ंपौलसु के पास घमण्र्ी ह ने के बहतु स े

अवसर थ।े परमेश्वर ने पौलसु क  अर्वुा बनने के चलए प्रचशचित मकया था; सबसे बढ़कर उसने पौलसु 
क  र्रैयहूमदय  ंके बीच ससुमाचार का प्रचार करने के चलए चनुा था; और उसने पौलसु के द्वारा कई 
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चमत्कार भी मकए थ।े संसार भर की कई कलीचसयाओ ंमे ंपौलसु क  एक नायक के रूप मे ंसम्मान मदया 
जाता था। 

इसचलए जब वह कारार्हृ मे ंकि सह रहा था त  वह इस बात क  स चने क  लालामयत ह  सकता 
था “सब ल र्  ंमे ंस ेपरमेश्वर न ेमेरे साथ ही ऐसा ह ने की अनमुमत क्य  ंदी ह?ै मै ंउसके प्रमत मवश्वासय ग्य 
रहा हू,ँ पर मिर भी वह मझुे आशीष नही ंदेता! मै ंइसस ेबहेतर प्राप्त करने के य ग्य हू!ँ” परन्त ुपरमेश्वर की 
भलाई क  चनुौती दनेा मूिगतापूणग और र्लत ह।ै परन्त ुपौलसु जानता था मक वास्ट्तव मे ंउसके पास 
परमेश्वर के समि नम्र बने रहन ेके बहतु स ेकारण थ।े और इस सच्चाई क  स्ट्वीकार करन ेके द्वारा उसने 
परमेश्वर द्वारा बनाए जाने और अपने द्वारा सही र्ई कमठनाइय  ंके माध्यम स ेदढृ़ बने रहने के चलए स्ट्वयं 
क  तयैार मकया। 

इस मवषय मे ंपौलसु ने अपनी मवचारधारा क  यीश ुकी मवचारधारा के समान बना मदया, चजसने 
अपने और हमारे चलए परमेश्वर की आशीष क  प्राप्त करने के चलए स्ट्वयं क  अपनी इच्छा स ेनम्र कर 
मदया। वास्ट्तव मे,ं यह नम्र बनन ेके उसके उपदेश  ंके समथगन मे ंही था मक पौलसु ने प्रचसद्ध “मसीह भजन” 
क  शाममल मकया ज  मिचलप्प्पय  ं2:6-11 मे ंपाया जाता ह।ै 

कुछ मवद्वान  ंन ेसझुाव मदया ह ैमक य ेपद एक भजन की रचना करते है ंज  पौलसु द्वारा 
मिचलप्प्पय  ंकी पत्री के चलिे जाने स ेपूवग भी कलीचसया मे ंपाया जाता था। अन्य संदहे करते है ंमक 
पौलसु ने य ेपद इसी अवसर के चलए चलिे थ।े परन्त ुउनका स्र त चाहे ज  भी ह , इन पद  ंका अथग स्ट्पि 
ह-ै यीश ुनम्र या दीन ह,ै और हमे ंउसी के समान बनना ह।ै 

यह अनचु्छेद मसीह क  इमतहास के तीन चरण  ंके दौरान दशागता ह-ै देहधारण स ेपूवग की 
अवस्ट्था, उसकी नम्रता और ममहमा मे ंउसका उत्थान। पहला, पौलसु ने देहधारण से पूवग मसीह की 
प्स्ट्थमत के बारे मे ंबात की। उस समय मसीह पतु्र-परमेश्वर के रूप मे ंअप्स्ट्तत्व मे ंथा, और मपता एवं पमवत्र 
आत्मा के साथ चसद्ध संय जन मे ंरहता था और सामथग एवं ममहमा मे ंउनके समान था। पौलसु ने 
मिचलप्प्पय  ं2:6 मे ंमसीह के दहेधारण से पूवग की अवस्ट्था का वणगन मकया ह ैजहां उसने य ेशब्द चलिे : 

(म सीह  न )े परम शे्वर के  स्िरप म े ों ह त  ेहएु भ ी परम शे्वर क ी  सम ानत ा  पर अ पना  

अ लधक ार  ब नाए रखना  उ पयकु्त न  समझा। (त्र िल लस् प्पय ों 2:6) 

यह पद हमे ंमसीह के बारे मे ंकम स ेकम द  बाते ंबताता ह।ै पहली, मनषु्य बनने स ेपहले मसीह 
ममहमावान था। या जसैा मक पौलसु चलिता ह,ै मसीह मे ंपरमशे्वर का स्ट्वभाव था। पौलसु द्वारा प्रय र् 
मकया र्या यूनानी शब्द म रिे ह ैज  समान्यत: मकसी के बाहरी आकार क  दशागता ह।ै अब, मनःसंदहे, 
पौलसु का अथग केवल यह नही ंथा मक मसीह परमेश्वर के समान मदिता था। बप्ल्क, यह मक उसकी 
बाहरी मदिावट इस अंतमनगमहत वास्ट्तमवकता क  प्रकट करती थी मक मसीह वास्ट्तव मे ंपरमशे्वर था। 

दूसरी, पौलसु ने दशागया मक मसीह नम्र था। अपनी नम्रता क  दशागने स ेपूवग ही पहले स ेअप्स्ट्तत्व 
मे ंरहन ेवाले पतु्र ने एक अमतररि स्ट्वभाव या रूप, अथागत् हमारे मनषु्यत्व के रूप क  लनेे मे ंअपनी इच्छा 
के द्वारा इस ेप्रकट मकया। मवशषेकर, पौलसु ने चलिा मक मसीह ने परमेश्वर की समानता पर अपना 
अचधकार बनाए रिना उपयिु न समझा। यहां पौलसु न ेइस स शब्द का प्रय र् परमेश्वर के साथ मसीह 
की “समकिता” या “समानता” क  दशागने के चलए मकया। उसका अथग था मक मसीह का “रूप” या 
“बाहरी ममहमा” वही ममहमा थी ज  मपता-परमेश्वर के द्वारा प्रदचशगत की जाती थी, परन्त ुमसीह मपता क  
प्रसन्न करने के चलए और हमारे उद्धार क  म ल लनेे के चलए अपनी अचधकारपूणग स्ट्वर्ीय दशा की ममहमा 
क  त्यार् देने के चलए तयैार था। 
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अर्ला, पौलसु ने मररयम के र्भग मे ंमसीह के र्भगधारण स ेलकेर कू्रस पर उसकी मतृ्य ुतक 
उसकी नम्रता या दीनता का वणगन मकया ज  उसके पथृवी पर मबताए र्ए जीवन का समय था। मिचलप्प्पय  ं
2:7-8 मे ंमसीह की नम्रता के मवषय मे ंपौलसु के शब्द  ंक  सनुे ं: 

(म सीह  न )े स्ि यों  क   र र क्त क र त्रद या  और एक  दास  क ा  स्िरप ग्र ह ण क रके  मन षु् य 
क ी  सम ानता  म े ों ह  गया।  और ज ब  ि ह मन षु् य के  रप म े ों प्रकट  हआु, त   उ सन े  
स् ि यों  क   नम्र  त्रक या और मतृ य  ुत क  आज्ञाक ारी  रहा, यहाों  तक  त्र क  कू्र स  क ी  मतृ य  ु
तक।  (त्र िलल स् प्पय ों 2 :7 -8 ) 

देहधारण स ेपूवग मसीह के मवषय मे ंपौलसु के शब्द  ंक  दशागते हएु य ेपद नम्रता की उसकी 
अवस्ट्था के दौरान मसीह के मवषय मे ंकम स ेकम द  बाते ंबताते है।ं पहली, मसीह की नम्रता लज्जास्ट्पद 
थी। अथागत् परमेश्वर के पतु्र ने मनषु्य के स्ट्वभाव या रूप क  ग्रहण करने के चलए अपनी स्ट्वर्ीय ममहमा 
क  अलर् रि मदया। मिर पौलसु ने यूनानी शब्द म रिे का इस्ट्तेमाल यह दशागन ेके चलए मकया मक मसीह 
ने अपन ेबाहरी रूप क  बदल मदया, चजसस ेउसने स्ट्वर्ीय ममहमा क  प्रदचशगत नही ंमकया बप्ल्क मनषु्य के 
बाहरी रूप क  प्रदचशगत मकया। 

अब चजस प्रकार मसीह के स्ट्वर्ीय रूप ने दशागया था मक वह सचे्च एवं पूणग रूप से दवैीय था, त  
उसके मानवीय रूप ने दशागया मक वह सचे्च एवं पूणग रूप स ेमानव था। परन्त ुयह अनभुव करना भी 
महत्वपूणग ह ैमक मनषु्य बनने मे ंमसीह ने अपने मकसी भी स्ट्वर्ीय चररत्र क  नही ंत्यार्ा। बप्ल्क उसने 
अपने पूणग दवैीय स्ट्वभाव मे ंपूणग मानवीय स्ट्वभाव ज ड मदया, इसीचलए उस ेसही रूप मे ंपूणग मानवीय और 
पूणग दवैीय कहा जाता ह।ै 

दूसरी, मिचलप्प्पय  ं2:7-8 इस बात की पमुि करता ह ैमक मसीह दीन था। चजस प्रकार वह 
देहधारण से पूवग की अवस्ट्था मे ंअपने ममहमामय रूप क  अलर् रिने के चलए तयैार था, उसी प्रकार 
उसने इस रूप क  वास्ट्तव मे ंअपने दीन ह ने के समय के दौरान ही अलर् रिा। वास्ट्तव मे,ं उसकी दीनता 
इतनी अचधक थी मक उसने साधारण प्राचणय  ंक  अपनी हत्या करने की अनमुमत द ेर्ाली चजनके आकार 
क  उसने अपने चलए ल ेचलया था। 

अंत मे,ं पौलसु ने मसीह का वणगन उसक  ममहमाप्न्वत मकए जाने के समय के दौरान मकया, ज  
मतृक  ंमे ंसे उसके पनुरुत्थान और स्ट्वर्ग मे ंउसके स्ट्वर्ागर हण स ेशरुु हआु और अब समृि पर उसके 
शासन के साथ जारी रहता ह।ै पौलसु ने मिचलप्प्पय  ं2:9-11 मे ंइन शब्द  ंके साथ वणगन करते हएु मसीह 
के ममहमाप्न्वत मकए जाने के बारे मे ंचलिा : 

परम शे्वर न े  भी  उ स ेऊाँ चा  त्रक या और उ सक   िह नाम  प्रद ान  त्रकया ज   सब  ना म  ों म े ों 
शे्रष्ठ ह  ।  तात्रक  स् िगश  म े ों, पथृ्िी पर और पथृ्िी  के न ी चे यीि ुके न ा म  म े ों प्रत यके  घ टुना  
झकु  जाए।  और त्रपता  परम शे्वर क ी  मत्रहमा  के  लल ए प्रतयके  जीभ  म ान ल  ेत्रक  यीि ु
म सीह  ही  प्रभ  ुह  ।  (त्र िलल स् प्पय ों 2:9-11) 

पनु: पौलसु ने इस चरण के दौरान मसीह के मवषय मे ंकम स ेकम द  महत्वपूणग बात  ंक  दशागया। 
पहली, मसीह ने ब्राह्ांर् के शासक के रूप मे ंममहमाप्न्वत मकए जाने के रूप मे ंअपने ममहमामय रूप क  
पनु: प्राप्त मकया चजसके समि हर प्राणी ने समपगण और आराधना के साथ दण्र्वत मकया। दूसरी, मसीह 
सवागभौममक सवोच्चता की उच्च, ममहमाप्न्वत अवस्ट्था मे ंभी दीन बना रहा। आचिरकार, समृि पर उसके 
शासन का उदे्दशय भी उसकी स्ट्वयं की ममहमा नही ंपरन्त ुमपता क  ममहमा दनेा था। 

अब पौलसु ने मिचलप्प्पय  ंमे ंइस मवचार क  प्रस्ट्ततु मकया क्य मंक वह चाहता था मक मवश्वासी 
मसीह के उदाहरण का अनसुरण करें। आचिरकार, यमद परमशे्वर के पतु्र ने अपनी इच्छा से ऐसी दीनता के 
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प्रमत सममपगत कर मदया त  उसके सेवक  ंक  भी दीन बनना चामहए। और यमद मसीह की दीनता ने कि  ं
और मतृ्य ुमे ंदढृ़ बने रहने मे ंउसकी सहायता की त  दीनता दढृ़ बने रहने मे ंहमारी सहायता भी कर सकती 
ह।ै और मिचलप्प्पय  ं2:2-4 मे ंमवशेषकर पौलसु का यही तकग  था जहां उसने य ेमनदशे चलिे : 

एक लचत्त ह न े, एकसम ान  पे्रम  रख न े, एक ज  सी  भ ा िन ा एों  रख न  ेऔर एक  ही ल क्ष्य 
पर के स् नि त ह न ेके  द्वा रा  म रेा  आननद  पूरा  क र । द्व षे स ेऔर अ हों भ ाि  से कुछ  न  
क र , परनत  ुदू सर ों क   न म्र ता पूिश क  अ पन े स ेअ लधक  शे्रष्ठ समझ ।  प्रत यके  व् यत्रक्त 
म ाि  अ पन े  त्र ह त  क ा  ही  न ही ों बस्क क  दू सर ों के  त्रहत  क ा  भी  ध्यान  रख।े  (त्र िलल स् प्पय ों 
2 :2 -4 ) 

दीनता धाममगक जीवन और मवश्वास मे ंदढृ़ बने रहने मे ंसहायता करती ह।ै एक ओर यह हमे ंसमान 
मवचारधारा वाले बनने, एकता की रचना करने, दूसर  ंक  पे्रम करने और उन्हे ंसम्मान देने और उनकी 
जरुरत  ंक  पूरा करन ेके य ग्य बनाती ह।ै वही ंदूसरी ओर, यह हमे ंइस बात क  स्ट्मरण करन ेमे ंसहायता 
करती ह ैमक मपता हमारे मवश्वास और विादारी के य ग्य ह,ै तब भी जब हमारी पररप्स्ट्थमतयां दयनीय ह ती 
है,ं तब भी जब हम सताए जाते है,ं तब भी जब हम शहीद ह  जाते है।ं 

आि ािाद 
दढृ़ता के माध्यम के रूप मे ंमवश्वाचसय  ंमे ंदीनता क  उत्सामहत करने के अमतररि पौलसु न े

आशावाद, अथागत् जीवन मे ंसकारात्मक और आशापूणग दमृिक ण, के महत्व पर बल मदया। आधमुनक 
जर्त मे ंल र्  ंद्वारा आशावाद क  मूिगतापूणग प्रयास के रूप मे ंसमझना क ई असामान्य बात नही ंह,ै 
अथागत् ऐसा प्रयास ज  वास्ट्तमवक संसार के अनरुूप नही ंह ैपरन्त ुकेवल यह मदिावा करता ह ैमक बाते ं
वास्ट्तमवकता से बहेतर है।ं परन्त ुपौलसु का आशावाद ऐसा नही ंथा। उसका आशावाद यथाथगपूणग था। 
उसने चजन्दर्ी मे ंबरुी बात  ंका मतरस्ट्कार नही ंमकया- वास्ट्तव मे,ं उसने उनके द्वारा ितरा महसूस मकया। 
वस्ट्ततु: पौलसु का आशावाद अच्छी बात  ंपर ध्यान देने का मववकेपूणग मनणगय था न मक बरुी बात  ंपर । 
यह परमेश्वर की उपलब्धता और वतगमान जर्त मे ंआशीष  ंस ेएवं भमवष्य मे ंपरमेश्वर द्वारा प्रदान मकए 
जाने वाले छुटकारे और परुस्ट्कार  ंकी आशा से उत्पन्न हआु था। 

उदाहरण के तौर पर, कारार्हृ मे ंउसके कि  ंके दौरान जब वह ससुमाचार के पािण्र्ी प्रचारक  ं
द्वारा मपु्शकल  ंक  सह रहा था त  उसने उन आशीष  ंपर ध्यान देने का चनुाव मकया मक चाहे प्रचारक  ंके 
उदे्दशय बरेु थ,े मिर भी मसीह का प्रचार ह  रहा था। मिचलप्प्पय  ं1:17 और 18 मे ंउसके वणगन क  सनुे ं: 

परनत  ुअ नय  म सीह  क ा  प्रचार  सच्चाई  स ेनही ों परनत  ुद्व षेभ ा ि  स ेइसल ल ए क रत े  ह  ों त्रक  
क द  म े ों मरेे  कष्ट  और भ ी  ब ढ़ा  द े ों।  त   क्या  हआु? चा ह ेत्र दख ा ि  ेस ेया  सच्चाई से, हर 
प्रक ार  स ेम सीह  क ा  प्रचार त   ह  ही  रहा ह  , और इसस ेम  ों आनस्नद त  हू ाँ।  
(त्र िल ल स् प्पय ों 1 :17 -18 ) 

पौलसु की भावनात्मक अवस्ट्था जमटल थी। एक ओर त  वह कि सह रहा था। परन्त ुदूसरी ओर 
उसने बरुी बात  ंकी अपेिा अच्छी बात  ंपर ध्यान लर्ाने का मववकेपूणग मनणगय चलया। और इस मवकल्प 
ने उसे कारार्हृ के कि  ंक  झलेने और इन प्रचारक  ंके हाथ  ंस ेदवु्यगवहार क  भी झलेने मे ंसहायता की। 
और मिचलप्प्पय  ं4:6-8 मे ंकलीचसया क  पौलसु की सलाह उसके व्यवहार के अनरुूप थी। वहां उसके 
शब्द  ंपर ध्यान दे ं: 

त्रक सी  ब ात  की  लचनता  न  कर , परनत  ुप्रत यके  ब ात  म े ों प्रा िश न ा  और त्र न िदे न  के  द्वारा  
धनयिाद  के  साि तमुहा री  त्र ि नत्रत याों  परम शे्वर  के  सम क्ष प्रस्त तु  क ी  ज ा एों ।  त ब  
परम शे्वर क ी िास्नत  ज   सों पूणश सम झ  स ेपरे ह  , म सीह  यीि ुम े ों त मुहा रे हृ दय ों और  
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त्र ि चा र ों क ी  रक्षा  क रेगी ।  अ नतत : ह ेभाइय , ज   ब ात े ों सत य ह  ों, ज   आद रणीय ह  ों, ज   
नया यसों ग त  ह  ों, ज   त्रन मश ल  ह  ों, ज   त्रप्रय ह  ों, ज   प्रिों सन ी य ह  ों और यत्रद  क  ई  सद् गणु  या 
प्रिों सा य ग्य  गणु ह  ों, त   उ न  पर ध्यान  त्रद या  क र ।  (त्र िलल स् प्पय ों 4 :6 -8 ) 

आशावादी रूप मे ंस चना और चचंता एवं हताशा के मवरुद्ध लडना हमारे हृदय  ंऔर मन  ंकी रिा 
के चलए परमेश्वर क  पकुारने का एक साधन ह।ै और इसचलए यह दढृ़ बने रहने का भी एक साधन ह।ै 

आननद 
अंत मे,ं नम्रता और आशावाद के अमतररि पौलसु ने यह भी चसिाया मक आनन्द की मवचारधारा 

मसीही दढृ़ता एक बहतु बडी सहायता ह।ै एक बात त  यह ह ैमक स्ट्वयं पौलसु न ेतनावपूणग पररप्स्ट्थमतय  ं
मे ंदढृ़ बन ेरहन ेके चलए आनन्द क  प्राप्त करने पर ध्यान मदया। और अपने उदाहरण के द्वारा उसने 
मिचलप्पी के मवश्वाचसय  ंक  भी ऐसा ही करने क  उत्सामहत मकया। उदाहरण के तौर पर मिचलप्प्पय  ं1:18 
स े20 मे ंपौलसु न ेइस प्रकार से आनन्द के मवषय मे ंकहा : 

म  ों... आनस्नदत  रहू ाँग ा  भ ी, क् य ोंत्रक  म  ों जानता  हू ाँ त्र क  त मुहारी  प्रािश न ा ओ ों और प्रभ ुयीि ु
म सीह  के  पत्रिि  आत म ा क ी  सहायता  स ेइसक ा  पररणाम  मरेी  स् ि तों ि त ा ही  ह गा।  
म रेी  सच्ची  अ त्रभल ाषा  और आिा  यही ह   त्रक  म  ों त्रक सी  ब ात  म े ों ल स्जजत  न ह ऊाँ , 
ब स्कक  सद  ि  क ी  भ ा ाँत्र त  म सीह  क ी  मत्रहमा  चा हे  म रेे जीिन  के  द्वा रा  या  म तृय  ुके  द्वा रा  
अ ब भ ी  म रेी  द हे से ह त ी  रह।े (त्र िल ल स् प्पय ों 1 :18 -20 ) 

पौलसु का र्र उचचत था मक शायद उस ेमार र्ाला जाएर्ा। और मिर भी, अपनी मतृ्य ुके 
नकारात्मक पहलओु ंपर ध्यान लर्ाने की अपेिा उसन ेअपनी मतृ्य ुके सकारात्मक पररणाम पर ध्यान 
लर्ाया; वह आशावादी था। और िलस्ट्वरूप वह आनप्न्दत ह  सका। 

ध्यान दे ंमक इस मवषय मे ंपौलसु का आनन्द पीडा और कि का अपररपक्व इनकार नही ंथा, और 
न ही प्रसन्नता का अत्याचधक मन भाव था। इसके मवपरीत, जसैा हम दिे चकेु है,ं पौलसु की भावनाओ ंमे ं
कािी उदासी और कि भी ममले हएु थ।े परन्त ुअपनी परेशामनय  ंके बावजूद पौलसु वास्ट्तव मे ंजीवन की 
अच्छी बात  ंकी ओर दिे सका और उन पर आनप्न्दत ह  सका। वह साहसी मतृ्य ुके द्वारा मसीह क  
सम्मान देने के बारे मे ंस चकर संतिु ह  सका, और मसीह के ममहमाप्न्वत ह ने पर प्रसन्न ह  सका। और 
उस संतमुि एवं प्रसन्नता ने आनन्द की रचना की। पौलसु ने केवल आनन्द क  ही महसूस नही ंमकया, 
बप्ल्क उसने सचे्च आनन्द क  महसूस मकया। और इस आनन्द ने उसे आर् ेबढ़ने और अपन ेकि  ंक  
उदे्दशय प्रदान करने की चाहत दी। 

पौलसु ने मिचलप्पी मे ंअपने ममत्र  ंक  ऐस ेही व्यवहार क  प्राप्त करने के चलए उत्सामहत मकया 
तामक उनका आनन्द उन्हे ंदढृ़ बनन ेमे ंउनकी सहायता करे। मिचलप्प्पय  ं4:4-6 मे ंउन्हे ंदी र्ई उसकी 
सलाह क  सनुे ं: 

प्रभ  ुम े ों सद  ि  आनस्नद त  रह ; म  ों पनु : क हता  हू ाँ त्रक  आनस्नद त  रह ... प्रभ  ुत्रनकट  ह  ।  
त्रक सी  ब ात  की  लचनता  न  कर । (त्र िल ल स् प्पय ों 4 :4 -6) 

पौलसु ने मिचलप्प्पय  ंक  आनप्न्दत ह न ेके चलए उत्सामहत मकया क्य मंक प्रभ ुमनकट था, चाह े
आवशयकता के समय उनकी सहायता के रूप मे,ं या मिर उस राजा के रूप मे ंज  संपूणग पथृवी पर अपने 
राज्य क  लान ेके चलए पनु: लौटेर्ा। कैसा भी मवषय ह , आनन्द मिचलप्प्पय  ंक  चचंता क  दूर करन ेके 
चलए पे्रररत करेर्ा और य ग्य बनाएर्ा। और इसचलए, यह प्रभ ुके आर्मन तक दढृ़ बने रहने मे ंउनकी 
सहायता करेर्ा। 
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पौलसु की मवचारधारा के समान अपनी मवचारधारा बनाने, एवं नम्रता और आशा और आनन्द पर 
केप्न्द्रत रहने के द्वारा हम चचंता और मनराशा के मवरुद्ध स्ट्वयं क  सामथी बना सकते है।ं कमठनाइयां 
अवशय आएंर्ी, और हम कि सहेरं्े, कभी-कभी त  बहतु अचधक। इसचलए जब ऐसा ह र्ा त  हमे ंपौलसु 
के उदाहरण और उसकी सलाह क  याद रिना जरुरी ह।ै हमे ंनम्र आत्मा के साथ अपने कि  ंक  सहने, 
और वतगमान एवं आने वाल ेजीवन की अनके भली बात  ंके बारे मे ंस चकर आशापूणग बन ेरहने की 
आवशयकता ह।ै और हमे ंअपने जीवन मे ंआनन्द देने वाली बात  ंपर आनप्न्दत ह ने का मववकेपूणग मनणगय 
लेने के द्वारा अपनी पररप्स्ट्थमतय  ंकी मवपमत्तय  ंपर मवजय प्राप्त करनी ह।ै इन रूप  ंमे ंपरमेश्वर की सहायता 
स ेहम दढृ़ बने रहने के चलए सामथग प्राप्त कर सकते है।ं 

दढृ़ता  की  सेिका ई 
अब जब हमने दढृ़ता की प्रकृमत और मवचारधारा की जांच कर ली ह,ै त  हम अपने तीसरे शीषगक 

की ओर मडुन ेके चलए तयैार है-ं एक दूसरे के प्रमत हमारे कायों के माध्यम स ेव्यि कलीचसया की दढृ़ता 
की सवेकाई। 

पौलसु ने पहचान चलया था मक उसके प्रमत मिचलप्प्पय  ंकी सवेकाई ने उसकी अपनी सवेकाई के 
कई चरण  ंमे ंदढृ़ बने रहने मे ंउसकी सहायता की थी, उसके वतगमान कारावास मे ंभी। कई बार उन्ह नंे 
आचथगक और भावनात्मक रूप मे ंउसकी सहायता की थी। और उन्ह नंे कारार्हृ मे ंउसकी सवेा करने के 
चलए इपफु्रदीतसु क  भी भेजा था। हम पौलसु के प्रमत उनकी सेवकाई क  आचथगक सहायता, उत्साहवद्धगन 
और भौमतक उपप्स्ट्थमत के रूप मे ंसारर्मभगत कर सकते है।ं इन सब रूप  ंमे ंमिचलप्प्पय  ंने पौलसु के 
प्रयत्न  ंक  सहारा मदया एवं अचधक दढृ़ता प्राप्त करने के चलए सामथग दी। 

उदाहरण के चलए मिचलप्प्पय  ं4:13 और 14 मे ंपौलसु के भावमवभ र शब्द  ंक  सनुे ं: 

म  ों उ सके  द्वा रा  ज   मझुे साम िश  प्रद ान  क रता  ह  , सब  कुछ  क र सक ता  हू ाँ।  त्रिर भ ी  
म रेी  त्रिपत्रत्त  म े ों म रेा  साि  दके र त मु न े अच् छा  का यश  त्रक या ह  ।  (त्रिल ल स् प्पय ों 4 :1 3 -
1 4 ) 

कुछ रूप  ंमे,ं य ेसाधारण पद पौलसु के प्रमत मिचलप्प्पय  ंकी सेवकाई और उनके प्रमत उसकी 
भावनाओ ंके केन्द्र क  प्रस्ट्ततु करते है।ं 

पौलसु के पास मिचलप्प्पय  ंकी भेटं लेकर इपफु्रदीतसु के आन ेस ेपहले पे्रररत दढृ़ बने रहने के 
चलए प्रभ ुस ेसामथग क  प्राप्त कर रहा था। परन्त ुउसक  दूसर  ंस ेनमैतक सहायता प्राप्त नही ंथी, और 
िलस्ट्वरूप उसकी आशा और उसका आनन्द कमज र पड र्या था। वह दढृ़ बना हआु था, परन्त ुवह 
एक कमठन कायग था। परन्त ुमिचलप्प्पय  ंकी भेटं ने आचथगक सहायता प्रदान की चजसन ेउसके कि  ंक  
कम कर मदया, चजससे दढृ़ बने रहना कुछ आसान ह  र्या था। और भेटं एवं इपफु्रदीतसु क  भेजने के 
माध्यम स ेव्यि पौलसु के चलए उनकी परवाह ने उसे उत्साह प्रदान मकया एवं उसकी आशा और आनन्द 
क  पनु: प्राप्त करने मे ंसहायता की। और मनसंदेह इपफु्रदीतसु की भौमतक उपप्स्ट्थमत ने न केवल पौलसु की 
भौमतक जरुरत  ंकी पूमतग की, बप्ल्क और भी अचधक दढृ़ बनने के चलए उसे संर्मत और ममत्रता भी प्रदान 
की। 

और इसचलए पौलसु ने हृदय की र्हराई स ेधन्यवाद देते हएु मिचलप्प्पय  ंस ेकहा मक तमु्हारे द्वारा 
मेरी मवपमत्तय  ंमे ंसहभार्ी ह ना अच्छा था। पौलसु ने वास्ट्तव मे ंऔर सच्चाई स ेउनकी सवेकाई की 
सराहना की। और इसने उन्हे ंअपने ममत्र  ंके रूप मे ंमानने मे ंराहत और आनन्द प्रदान मकया, चजससे उसने 
अपने मवश्वास क  मजबूत रिन ेऔर मसीह क  सम्मान दनेे के मार्ों मे ंजीने के द्वारा दढृ़ बने रहने के चलए 
उत्साह और सहायता प्राप्त की। 
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और पौलसु न ेभी अपनी सेवकाई का उदे्दशय मिचलप्प्पय  ंक  उनके अपने कि  ंमे ंदढृ़ बने रहने 
के चलए सहायता करना रिा था। जसैा हम मिचलप्प्पय  ं1:3 और 4 मे ंपढ़ते है,ं उसने उनके चलए प्राथगना 
की। उसने उन्हे ंयह चसिान ेके चलए पत्री चलिी मक मकस प्रकार दढृ़ बना जाता ह।ै और इससे बढ़कर, 
उसने इपफु्रदीतसु क  उनके प्रमत सेवकाई करने के चलए भेजा, शायद कलीचसया के अर्वुे के रूप मे।ं 

आधमुनक कलीचसया मे ंहम मिचलप्प्पय  ंद्वारा पौलसु की भौमतक सहायता स ेबहतु कुछ सीि 
सकते है।ं पूरे संसार मे ंऐसे अनके मसीही है ंज  भौमतक रूप स ेजरुरतमंद है।ं कुछ इतने र्रीब है ंमक 
िाना और कपडा भी उनके चलए एक मनरन्तर चनुौती बनी रहती ह।ै अन्य ल र्  ंपर संसार के दिु ल र्  ं
द्वारा अत्याचार मकया जाता ह।ै कुछ क  र्लुामी मे ंबचे मदया जाता ह ैऔर उनसे दवु्यगवहार मकया जाता 
ह।ै और मनसंदेह संसार के हर क ने मे ंमसीमहय  ंद्वारा अनभुव की जाने वाली अन्य वास्ट्तमवक 
आवशयकताएं भी है।ं और इन मवश्वाचसय  ंके प्रमत सेवकाई करने का एक तरीका, उनक  आशा देने और 
दढृ़ बने रहने मे ंउनकी सहायता करने का एक मार्ग, उनकी भौमतक आवशयकताओ ंक  पूरा करना था। 

अपने पे्रम और उत्साहवद्धगन के माध्यम स ेपौलसु के प्रमत मिचलप्प्पय  ंकी सेवकाई स ेहम बहतु 
कुछ सीि सकते है।ं उन्ह नंे पौलसु क  केवल धन ही नही ंभजेा था; उन्ह नंे अपना प्यार भी भेजा था। 
इपफु्रदीतसु के माध्यम से उन्ह नंे पौलसु के समि प्रकट मकया मक व ेउसके बारे मे ंस च रहे थ,े और मक 
चजस प्रकार वे उसके हृदय मे ंबसे थ ेउसी प्रकार वह भी उनके हृदय मे ंबसा था। 

आधमुनक मसीमहय  ंक  भी दढृ़ बने रहने के चलए उत्साह की आवशयकता ह।ै हम कलीचसया मे,ं 
या टेलीि न पर, या पत्र या संदेशवाहक, या कई रूप  ंमे ंउत्साह के शब्द  ंक  कह सकत ेहै।ं परन्त ुतकग  
यह ह ैमक हमे ंल र्  ंक  यह बताने के चलए मक हम उनसे पे्रम करते है ंऔर मक व ेभलुाए नही ंर्ए है,ं कदम 
आर्े बढ़ाना ह।ै 

और इससे बढ़कर, हम ल र्  ंके साथ बठैकर, उनके साथ रहकर, उनकी भौमतक 
आवशयकताओ ंमे ंउनकी सहायता करके उनके साथ समय व्यतीत कर सकते है,ं उसी प्रकार चजस प्रकार 
मिचलप्प्पय  ंने इपफु्रदीतसु क  पौलसु के पास भजेा था। कलीचसया मे ंभी अनके ल र् अकेल ेहै,ं कइय  ं
क  ममत्र की आवशयकता ह।ै और कई अन्य  ंक  आम बात  ंजसैे िरीददारी करने, सिाई करने, या 
उनकी एवं उनके पररवार  ंकी देिभाल करन ेमे ंसहायता की आवशयकता ह ती ह।ै मवश्वाचसय  ंके साथ 
व्यमिर्त उपप्स्ट्थमत भी दढृ़ बने रहने मे ंसहायता करने का अच्छा तरीका ह।ै 

और हम पौलसु द्वारा मिचलप्प्पय  ंके प्रमत की र्ई सेवकाई स ेभी बहतु कुछ सीि सकते है।ं हम 
उन्हे ंसीिा सकते है ंमक ठ स धमगचशिा और व्यावहाररक सलाह स ेमकस प्रकार दढृ़ बने रहा जा सकता 
ह।ै यमद हम कलीचसया मे ंअचधकार के स्ट्तर  ंपर है ंत  हम कलीचसया की उन मार्ों मे ंअर्वुाई कर सकते 
है ंज  उत्साहवद्धगक और उत्तरदामयत्वपूणग ह ,ं ज  शब्द  ंऔर उदाहरण के द्वारा दशागता ह  मक दढृ़ता 
भमिपूणग और संभव ह।ै और इसस ेक ई िकग  नही ंपडता मक हम चाहे ज  भी है ंऔर जहां भी है,ं हम 
हमेशा प्राथगना कर सकत ेहै ंचजसस ेस्ट्वयं परमेश्वर हमारी मवनती के प्रत्यतु्तर मे ंअन्य मवश्वाचसय  ंक  दढृ़ 
बनन ेके चलए सामथग प्रदान करेर्ा। 

उप सों ह ार 

इस अध्याय मे ंहमने पमवत्रशास्ट्त्र मे ंपाई जाने वाली पौलसु द्वारा मिचलप्प्पय  ंक  चलचित पत्री की 
जांच की ह,ै इसमे ंहमने उसकी पषृ्ठभूमम ज  पत्री के ऐमतहाचसक और सामाचजक संदभग की रचना करती ह,ै 
पत्री की संरचना और मवषयवस्ट्त ुऔर अंत मे ंमसीही कलीचसया के जीवन मे ंइस पत्री के आधमुनक प्रय र् 
के बारे मे ंभी चचाग की ह।ै 
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चलचचत्र, अध्ययन मार्गदचशगका एवं कई अन्य संसाधन  ंके चलय,े हमारी वेबसाइट thirdmill.org पर जाए।ँ 

मिचलप्प्पय  ंक  चलिी पौलसु की पत्री मे ंकिपूणग एवं तनावपूणग समय मे ंभी अपने मवश्वास मे ं
प्स्ट्थर रहने के मवषय मे,ं अपने पमवत्र परमेश्वर के सामने धाममगक रूप से जीवन जीने के मवषय मे ंहमे ं
चसिाने के चलए अनके र्हन और अद्भतु सत्य पाए जात ेहै।ं जब हम स्ट्वयं क  पौलसु की चशिाओ ंके 
प्रमत सममपगत करते है ंत  हम महसूस करेंर्े मक दढृ़ता मकतनी महत्वपूणग ह,ै और हम इस मवस्ट्मयकारी 
कायग के प्रमत सममपगत ह न ेके चलए अमत उत्सामहत ह रं्।े और सबसे महत्वपूणग बात यह ह ैमक जब हम 
पौलसु की सलाह का अनसुरण करने के द्वारा हमारी अपनी दढृ़ता मे ंसिल ह ते है,ं और दढृ़ बने रहने मे ं
दूसर  ंकी भी सहायता करत ेहै,ं त  हम अपने ममहमामय प्रभ ुयीश ुमसीह क  ममहमा और सम्मान प्रदान 
करंेर्।े 
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