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इस अध्याय को कैस ेइततमेालाल करऔ  र अध्ययि निर्दनेिका 

इस अध्ययि निर्देनिका को इसके साथ जुड़े वीनियो अध्याय के साथ इततेमालाल करिे के नलए तैयार ककया गया 

ह।ै यकर्द आपके पास वीनियो िहीं ह ैतो भी यह अध्याय के ऑनियो  र/या लेख रूप के साथ कायण करेगा। इसके 

साथ-साथ अध्याय  र अध्ययि निर्देनिका की रचिा सामालूनहक अध्ययि मालऔ इततेमालाल ककए जािे के नलए की गई 

ह,ै परन्त ुयकर्द जरुरत हो तो उिका इततेमालाल व्यनिगत अध्ययि के नलए भी ककया जा सकता ह।ै 

 

 इसस ेपहल ेकक आप वीनियो र्दखेऔ 

o तयैारी करऔ  — ककसी भी बताए गए पाठि को पूरा करऔ।  

o र्देखि ेकी समालय-सारर्ी बिाएं — अध्ययि निर्देनिका के िोट्स के भाग मालऔ अध्याय को ऐसे 

भागों मालऔ नवभानजत ककया गया ह ैजो वीनियो के अिुसार हैं। कोष्ठक मालऔ कर्दए गए समालय कोड्स 

का इततेमालाल करत ेहए निधाणररत करऔ कक आपको र्देखि े के सत्र को कहाुँ िरुू करिा ह ै र 

कहाुँ समालाप्त। IIIM अध्याय अनधकानधक रूप मालऔ जािकारी से भरे हए हैं, इसनलए आपको 

समालय-सारर्ी मालऔ अतंराल की आवश्यकता भी होगी। मालुख्य नवभाजिों पर अंतराल रखे जािे 

चानहए। 

 जब आप अध्याय को र्देख रह ेहों 

o िोट्स नलखऔ — सम्पूर्ण जािकारी मालऔ आपके मालागणर्दिणि के नलए अध्ययि निर्देनिका के िोट्स के 

भाग मालऔ अध्याय की आधारभूत रूपरेखा रहती ह,ै इसमालऔ हर भाग के आरंभ के समालय कोड्स 

 र मालुख्य बातऔ भी रहती हैं। अनधकांि मालखु्य नवचार पहल ेही बता कर्दए गए हैं, परन्त ुइिमालऔ 

अपिे िोट्स अवश्य जोड़औ। आपको इसमालऔ सहायक नववरर्ों को भी जोड़िा चानहए जो आपको 

मालुख्य नवचारों को यार्द रखिे, उिका वर्णि करि े र बचाव करिे मालऔ सहायता करऔगे। 

o रटप्पनर्यों  र प्रश्नों को नलखऔ — जब आप वीनियो को र्देखते हैं तो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे मालऔ आपके पास रटप्पनर्यां  र/या प्रश्न होंगे। अपिी रटप्पनर्यों  र प्रश्नों को 

नलखिे के नलए इस ररि तथाि का प्रयोग करऔ ताकक आप र्देखिे के सत्र के बार्द समालूह के साथ 

इन्हऔ बाुँट सकऔ । 

o अध्याय के कुछ नहतसों को रोकऔ /पिुः चलाएुँ — अनतररि िोट्स को नलखिे, मालुनश्कल भावों 

की पुिः समालीक्षा के नलए या रुनच की बातों की चचाण करि ेके नलए वीनियो के कुछ नहतसों को 

रोकिा  र पिुः चलािा सहायक होगा। 

 वीनियो को र्देखि ेके बार्द 

o पुिसणमालीक्षा के प्रश्नों को पूरा करऔ — पुिसणमालीक्षा के प्रश्न अध्याय की मालूलभूत नवषय-वततु पर 

निभणर होते हैं। आप कर्दए गए तथाि पर पुिसणमालीक्षा के प्रश्नों का उत्तर र्दऔ। य ेप्रश्न सामालूनहक रूप 

मालऔ िहीं बनकक व्यनिगत रूप मालऔ पूरे ककए जाि ेचानहए। 

o उपयोग प्रश्नों के उत्तर र्दऔ या उि पर चचाण करऔ — उपयोग के प्रश्न अध्याय की नवषय-वततु को 

मालसीही जीवि, धमालणनवज्ञाि,  र सेवकाई से जोड़िे वाल ेप्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न नलनखत 

सत्रीय कायों के रूप मालऔ या सामालूनहक चचाण के रूप मालऔ उनचत हैं। नलनखत सत्रीय कायों के नलए 

यह उनचत होगा कक उत्तर एक पृष्ठ से अनधक लम्बे ि हों।
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िोट्स 

 

I. पररचय (0:27) 

 

हमालारे िब्र्द, हमालारे नवचार  र कायण हमालारे मालूलभूत चररत्र से संबंनधत होते हैं। हमालारे कायण 

सर्दवै हमालारे अनततत्व को र्दिाणते हैं। 

 

 

 

अनततत्व-संबंधी र्दनृिकोर् : उि लोगों पर केनन्ित होता ह ैजो िैनतक निर्णय लतेे हैं। 

 

 चररत्र 

 

 तवभाव 

 

 हमाल कैसे लोग हैं  र हमालऔ कैस ेबििा चानहए 

 

 

II. सनृि (4:18) 

A. परमालशे्वर (5:08) 

 

सारी सच्ची िैनतक अच्छाई तवयं परमेालश्वर मालऔ पाई जाती ह।ै 

 

 

1. अनततत्व (5:35) 

 

परमेालश्वर की नविेषताए ंउसके व्यनित्व से अनभन्न हैं; वे पररभानषत करती हैं 

कक वह कौि ह।ै 

 

 



Notes 
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पनवत्रिास्त्र सामालान्यतः उसकी नविेषताओं के अिसुार उसका वर्णि करते हैं 

 र उसका िामाल रखते हैं : 

 

 करुर्ा का नपता Father of compassion 

 

 सब प्रकार की िांनत का परमालशे्वर 

 

 सवणिनिमालाि परमेालश्वर 

 

 न्यायी परमेालश्वर 

 

 िांनतर्दाता परमेालश्वर 

 

 परमाल पनवत्र 

 

 प्रतापी राजा 

 

 

 

 

परमेालश्वर की सभी नविेषताए ं“अपररवतणिीय” हैं —वे कभी बर्दल िहीं 

सकती। 

 

 

 

 

 

2. अच्छाई (9:04) 

 

अच्छाई : िैनतक िुद्धता  र नसद्धता 

 

 



Notes 
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परमेालश्वर तवयं िैनतकता का परमाल ततर ह।ै अच्छाई का कोई बाहरी ततर िहीं 

ह ैनजसके द्वारा उसका या हमालारा न्याय ककया जा सके। 

 

 

 

परमेालश्वर की प्रत्येक नविेषता : 

 

 उसके सम्पूर्ण अनततत्व का र्दनृिकोर् ह ै

 

 र्दसूरी नविेषताओं पर निभणर होती ह ै 

 

 र्दसूरी नविेषताओं द्वारा मालहत्वपूर्ण बिाई जाती हैं 

 

 

 

 

 

B. मालिषु्यजानत (13:44) 

 

मालिुष्यजानत की रचिा परमेालश्वर की अच्छाई को प्रकट करिे के नलए की गई थी। 

 

 

 

1. तवरूप (15:00) 

 

सारी सनृि मालऔ मालहाि राजा परमेालश्वर िे मालिुष्यजानत को अपिी जीनवत ततवीरों 

अथाणत् तवरूपों के रूप मालऔ तथानपत ककया। 

 

 

 

 



Notes 
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परमेालश्वर िे हमालऔ ऐसी नविेषताओं के साथ रचा जो उसकी नसद्धताओं को 

र्दिाणती थीं। 

 

 

 

2. आिीष (18:52) 

 

परमेालश्वर नजस ेभी आिीनषत करता ह ै र अिुमालोकर्दत करता ह ैवह अच्छा ह,ै 

 र नजस ेपरमेालश्वर श्रानपत करता ह ै र नजसकी निर्दा करता ह ैवह बरुा 

होता ह।ै 

 

 

 

परमेालश्वर िे आर्दमाल  र हव्वा को आिीष र्दी क्योंकक उिके अन्र्दर अच्छाई की 

एक जन्मालजात नविेषता थी। 

 

 

 

 

3. सातंकृनतक आर्दिे (20:25) 

 

परमेालश्वर िे मालिुष्यजानत को नियुि ककया कक वे के रूप मालऔ : 

 

 पृथ्वी पर उसके वासल राजा बिऔ 

 

 उसकी मालनहमाला के नलए इसे भरऔ  र इस पर अनधकार एवं िासि करऔ 

 

 

 

 

 



Notes 
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मालिुष्यजानत :  

 

 परमेालश्वर के निवास के नलए एक पनवत्र, धमाली राज्य का निमालाणर् करि े

मालऔ सक्षमाल थी 

 

 नबिा िाि हए परमेालश्वर की प्रकट उपनतथनत मालऔ सेवा करि ेके योग्य 

थी 

 

 हमालारे अनततत्व मालऔ िैनतक रूप से िुद्ध थी 

 

 िैनतक रूप से अच्छे कायों को चुिि े र करि ेमालऔ सक्षमाल थी  

 

 

 

III. पति (22:40) 

 

पाप िे मालिुष्यजानत के अनततत्व को क्षनत पहचंाई  र हमालारी अच्छाई को िि कर कर्दया। 

 

 

 

A. तवभाव (23:54) 

 

तवभाव : हमालारा मूाललभूत चररत्र, अथाणत् हमालारे अनततत्व के मालुख्य पहलू 

 

 

 

मालिुष्यजानत का आधारभूत चररत्र िैनतक रूप से बुरा हो गया। 

 

 

 



Notes 
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B. इच्छा (26:57) 

 

इच्छा : निर्णय लेि,े चिुिे, लालसा रखि,े आिा रखि े र इरार्दा करिे की व्यनिगत 

क्षमालता। 

 

 

 

 

जब परमेालश्वर ि ेमालिुष्यजानत को श्राप कर्दया तो हमालारी इच्छाए ंभ्रि हो गयीं,  र 

हमालारे नलए असंभव हो गया कक हमाल परमेालश्वर को प्रसन्न करऔ। 

 

 

 

 

 

पाप उस सबको र्दनूषत या कलंककत कर र्दतेा ह ैजो हमाल सोचते, करते या कहते हैं। 

 

 

 

 

 

एक ऐसा भाव ह ैनजिमेाल पुिः जन्माल ि पाए हए लोग : 

 

 परमेालश्वर की आज्ञाओं को मालािते हैं 

 

 अच्छे कायण भी करते हैं 

 

 

 

 

 

 



Notes 
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हमालारे कायों को वाततव मालऔ अच्छा होि ेके नलए पांच परखों से गुजरिा जरूरी ह ै:  

 

 वे ऐसे कायण होिे चानहए नजिकी आज्ञायऔ परमेालश्वर र्दतेा ह।ै  

 

 वे अपिे  र र्दसूरों के नलए अच्छे इततेमालाल के होि ेचानहए।  

 

 ये एक ऐसे ह्रर्दय से आिे चानहए जो नवश्वास स ेिुद्ध ककया गया हो।  

 

 वे सही रूप मालऔ ककया जािे चानहए।  

 

 वे एक सही लक्ष्य, अथाणत ्परमेालश्वर की मालनहमाला, के नलए ककये जािे चानहए। 

 

 

C. ज्ञाि (34:35) 

 

पति िे मालिुष्यजानत को परमेालश्वर की आज्ञाओं के उनचत ज्ञाि को प्राप्त करिे से रोक 

कर्दया ह।ै 

 

 

1. प्रकािि के प्रनत पहुँच (35:32) 

 

पति िे पनवत्र आत्माला के प्रकािि र्दिेे  र आतंररक अगुवाई के कायण को 

सीनमालत कर कर्दया ह।ै 

 

 प्रकािि : ज्ञाि या समालझ का एक र्दवैीय वरर्दाि जो कक मालखु्य रूप से 

बौनद्धक ह।ै 

 

 आन्तररक अगुवाई : ज्ञाि या समालझ का एक र्दवैीय वरर्दाि ह ैजो 

मुालख्य रूप से भाविात्मालक ह।ै 

 

 

 



Notes 
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परमेालश्वर इस प्रकार तवयं को प्रकट करता ह ैकक वह उसस ेपे्रमाल करिे वालों को 

आिीष र्द े र उसस ेघृर्ा करिे वालों को श्राप र्द।े 

 

 

 

2. प्रकािि की समालझ (38:44) 

 

िैनतक समालझ : 

 

 मालात्र बौनद्धक समालझ से अनधक बातों पर निभणर होती ह ै

 

 इसमालऔ सम्पूर्ण व्यनित्व िानमालल होता ह ै

 

 

 

परमेालश्वर से सच्चे ज्ञाि को तवीकार करिे की अपेक्षा हमाल अपिे आपको उि 

झूठी बातों मालऔ लगा र्दतेे हैं जो हमालारा पापी ह्रर्दय सोचता ह।ै 

 

 

 

 

3. प्रकािि के प्रनत आज्ञाकाररता (41:54) 

 

एक ऐसा भाव ह ैनजसमालऔ ज्ञाि  र आज्ञाकाररता मालूल रूप से एक ही चीज हैं। 
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a. आज्ञाकाररता ज्ञाि की ओर अगवुाई करती ह।ै 

 

आपसी संबंध : 

 

 परमेालश्वर का ज्ञाि परमेालश्वर के प्रनत आज्ञाकाररता को उत्पन्न 

करता ह ै

 

 आज्ञाकाररता के नलए ज्ञाि पहली आवश्यकता ह ै

 

  र परमेालश्वर के वचि का आज्ञापूर्ण पालि उसके ज्ञाि की 

ओर हमालारी अगुवाई करता ह ै

 

 

जैसे आज्ञाकाररता ज्ञाि की ओर अगुवाई करती ह,ै वैस ेही पाप 

अज्ञािता की ओर। 

 

 

b. आज्ञाकाररता ज्ञाि ह ै

 

समालािाथी प्रयोग: 

 

 एक भाव र्दसूरे को तपि करता ह ै

 

 

 आज्ञाकाररता  र ज्ञाि को एक-र्दसूरे के नलए पररभाषा के 

रूप मालऔ कर्दया जाता ह ै

 

 

 आज्ञाकाररता या ज्ञाि एक को र्दसूरे के उर्दाहरर् के रूप मालऔ 

इततेमालाल ककया जाता ह ै
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IV. छुटकारा (49:25) 

 

छुटकारा : 

 

 पति के ठीक बार्द आरम्भ हआ जब परमेालश्वर िे आर्दमाल  र हव्वा पर र्दया कर्दखाई 

 

 पति के सारे प्रभावों को एकर्दमाल से र्दरू िहीं कर कर्दया 

 

 

A. तवभाव (50:40) 

 

जब हमाल मालसीह मालऔ छुटकारा पाते हैं तो : 

 

 पनवत्र आत्माला हमालऔ अच्छा तवभाव र्दतेा ह ैजो परमेालश्वर से पे्रमाल करता ह ै र 

पाप से घृर्ा करता ह ै

 

 हमाल सच्ची अच्छाई के योग्य बि जात ेहैं 

 

 

जब परमेालश्वर हमालऔ छुड़ाता ह,ै तो वह हमालारी पुिः रचिा करता ह,ै हमालऔ िए ह्रर्दय  र 

आत्मालाए ंर्दतेा ह ैजो पापी िहीं बनकक धमाली हों। 

 

 

 

B. इच्छा (54:55) 

 

इच्छा : निर्णय लेिे, चिुिे, अनभलाषा करिे, आिा करि े र इरार्दा करिे की हमालारी 

व्यनिगत क्षमालता 
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जब हमाल मालसीह मालऔ नवश्वास मालऔ आते हैं तो : 

 

 पाप का हमालारी इच्छा पर अनधकार टूट जाता ह ै

 

 पनवत्र आत्माला हमालारे अन्र्दर वास करिे लगता ह ै र परमेालश्वर स ेपे्रमाल करिे 

 र उसकी आज्ञा मालािि ेके नलए हमालारी इच्छाओं को सामालथी बिाता ह ै र 

पे्रररत करता ह ै

 

 

 

पाप अभी भी हमालारे अन्र्दर वास करता ह ै र हमालारे अन्र्दर पाप के प्रभाव  र पनवत्र 

आत्माला के प्रभाव के बीच सघंषण चलता रहता है। 

 

 

 

C. ज्ञाि (57:58) 

 

1. प्रकािि के प्रनत हमालारी पहुँच (58:11) 

 

प्रकािि  र आन्तररक अगुवाई पुितथाणनपत हो जाती हैं। 

 

 

पनवत्र आत्माला : 

 

 सुसमालाचार के सत्य के प्रनत हमालऔ बोध कराता ह ै 

 

 हमालारे नववेक को परमेालश्वर के चररत्र के बारे मालऔ संवेर्दिात्मालक बिाता ह ै

 

 हमालऔ भनिपूर्ण अंतबोध र्दतेा ह ै
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2. प्रकािि की समालझ (1:00:05) 

 

पनवत्र आत्माला : 

 

 हमालारे ह्रर्दय को बर्दल र्दतेा ह ैनजससे हमाल परमेालश्वर से पे्रमाल करिे लगते 

हैं 

 

 वह हमालारे मालिों को िया कर र्दतेा ह ैनजससे हमाल परमेालश्वर द्वारा प्रकट 

सत्यों को समालझ पािे के योग्य हो जाते हैं 

 

 

पनवत्र आत्माला हमालारे हृर्दयों  र मालिों की रखवाली करता ह ै:: 

 

 हमालऔ धोखा र्दिेे की पाप की िनि को िाि करता ह ै

 

 प्रकािि को समालझिे मालऔ हमालऔ सामालथण र्दतेा ह ै

 

3. प्रकािि के प्रनत आज्ञाकाररता (1:02:26) 

 

a. छुटकारा आज्ञाकाररता की ओर अगवुाई करता ह ै

 

पनवत्र आत्माला की अगुवाई  र हमालारे अन्र्दर वास करिे वाली सामालथण 

से नवश्वासी संसार के बाकी लोगों से अलग व्यवहार करते हैं। 

 

 

 

हमालारे अन्र्दर निवास करि ेवाली  र छुटकारा र्दिेे वाली उपनतथनत 

के जररये पनवत्र आत्माला हमालारे जीवि मालऔ धार्ममालकता के फल को उत्पन्न 

करता ह।ै 
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b. छुटकारा आज्ञाकाररता ह ै

 

मालसीह की ओर आिा आज्ञाकाररता का ही एक कायण ह।ै 

 

 

 

छुटकारा पाए हए लोग परमेालश्वर के प्रनत आज्ञाकारी होते हैं। 

 

 

 

छुटकारा परमेालश्वर के प्रनत हमालारी आज्ञाकाररता को उत्पन्न करता है, 

 र परमेालश्वर के प्रनत आज्ञाकाररता परमेालश्वर  र उसके कायण करि े

के तरीकों का ज्ञाि उत्पन्न करती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. उपसहंार (1:09:50) 
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पिुसणमालीक्षा के प्रश्न 

 

1. तपि कीनजए कक ककस प्रकार सारी सच्ची  र िैनतक अच्छाई तवयं परमेालश्वर मालऔ ही पाई जाती 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. परमेालश्वर के तवरूप, मालािवजानत पर परमेालश्वर की आनिषों  र सांतकृनतक आर्दिे से संबंनधत 

मालािवजानत की अच्छाई  र भूनमालका को तपि कीनजए। 
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3. कैसे  र ककि रूपों मालऔ मालािवीय तवभाव पति के द्वारा प्रभानवत रहा ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ककि रूपों मालऔ मालािवीय इच्छा पति के द्वारा प्रभानवत रही है? 
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5.  पति िे ककस प्रकार छुटकारा ि पाए हए मालिुष्यों को परमालेश्वर की आज्ञाओं के एक उनचत ज्ञाि 

को प्राप्त करिे से रोका ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. मालसीह मालऔ छुटकारा पािे के बार्द पनतत मालिुष्य के तवभाव के साथ क्या होता है?  
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7. हमालारी इच्छा की उस पुितथाणपिा को तपि कीनजए जो उस समालय होती ह ैजब हमाल छुटकारे का 

अिुभव प्राप्त करिा आरंभ करते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. हमालारे ज्ञाि पर छुटकारे के प्रभाव को तपि कीनजए। 
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प्रयोग के प्रश्न 

 

1. मालसीही ककस प्रकार इस बात से राहत प्राप्त कर सकते हैं कक परमेालश्वर की नविेषताए ंया उसके 

चररत्र अपररवतणिीय हैं? इस ज्ञाि से कैसी राहत नमाललती ह ैकक परमेालश्वर की नविेषताए ंया 

उसके चररत्र कभी नवरोधाभासी िहीं होते? 

 

2. ककि रूपों मालऔ राजकीय संतािों के रूप मालऔ परमेालश्वर के तवरूप होिे का भाव मालिुष्यजानत को 

गौरव प्रर्दाि करता ह?ै 

 

3. ककस प्रकार श्राप के अधीि रहिे वाला एक िैनतक रूप से बुरा व्यनि िैनतक रूप से अच्छे 

कर्दखिे वाले निर्णय ले सकता ह ै(जैसे कक वह सच्चा, सहायक, र्दयालु इत्याकर्द हो)? 

 

4. पति मालािवीय तवभाव को भ्रि करता है, इच्छा को गुलामाल बिाता ह ै र परमेालश्वर के प्रनत 

हमालारे ज्ञाि को हानि पहचंाता ह।ै संसार मालऔ ससुमालाचार प्रचार करिे के हमालारे प्रयासों पर इसका 

क्या प्रभाव पड़ता ह?ै प्रचार करिे की हमालारी िीनतयों पर इसका क्या प्रभाव पड़िा चानहए? 

 

5. अपिे जीवि से तपि करऔ कक कैसे परमेालश्वर के ज्ञाि िे आज्ञाकाररता की ओर अगुवाई की है? 

 

6. आपिे ककि रूपों मालऔ परमेालश्वर की नवनधयों की अपिी आज्ञाकाररता का पररर्ामाल परमेालश्वर के 

गहरे ज्ञाि के रूप र्दखेा ह?ै 

 

7. मालसीह मालऔ हमाल पुिः सच्ची अच्छाई के योग्य बि गए हैं, परन्तु हमाल कफर भी पाप के साथ संघषण 

करते हैं। पाप का नवरोध करिे मालऔ आपको कौिसी िीनतयाुँ सहायक लगी हैं? पाप का नवरोध 

करिे मालऔ आपिे कौिसी िीनतयों को असहायक पाया है?  

 

8.  ककि रूपों मालऔ आपिे अपिे कलीनसयाई समुालर्दाय को परमालशे्वर स ेपे्रमाल करते  र उसकी आज्ञा 

मालािते पाया ह?ै ककि रूपों मालऔ आप परमेालश्वर से पे्रमाल कर रह ेहैं  र उसकी आज्ञा मालाि रह ेहैं? 

पे्रमाल  र आज्ञाकाररता मालऔ संबधं को तपि कीनजए। 

 

9.  यीिु का पुिरागमालि  र उसके छुटकारे की पूर्णता मालसीनहयों को कैस ेआिा प्रर्दाि करती ह?ै  

 

10.  इस अध्ययि से आपिे कौिसी सबसे मालहत्वपूर्ण बात सीखी ह?ै क्यों? 

 


