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इस अध्याय को कैस ेइततमेालाल करऔ  र अध्ययि निर्दनेिका 

इस अध्ययि निर्देनिका को इसके साथ जुड़े वीनियो अध्याय के साथ इततेमालाल करिे के नलए तैयार ककया  या 

ह।ै यकर्द आपके पास वीनियो िहीं ह ैतो भी यह अध्याय के ऑनियो  र/या लेख रूप के साथ कायण करे ा। इसके 

साथ-साथ अध्याय  र अध्ययि निर्देनिका की रचिा सामालूनहक अध्ययि मालऔ इततेमालाल ककए जािे के नलए की  ई 

ह,ै परन्त ुयकर्द जरुरत हो तो उिका इततेमालाल व्यनि त अध्ययि के नलए भी ककया जा सकता ह।ै 

 

 इसस ेपहल ेकक आप वीनियो र्दखेऔ 

o तयैारी करऔ  — ककसी भी बताए  ए पाठि को पूरा करऔ।  

o र्देखि ेकी समालय-सारर्ी बिाएं — अध्ययि निर्देनिका के िोट्स के भा  मालऔ अध्याय को ऐसे 

भा ों मालऔ नवभानजत ककया  या ह ैजो वीनियो के अिुसार हैं। कोष्ठक मालऔ कर्दए  ए समालय कोड्स 

का इततेमालाल करत ेहुए निधाणररत करऔ कक आपको र्देखि े के सत्र को कहााँ िरुू करिा ह ै र 

कहााँ समालाप्त। IIIM अध्याय अनधकानधक रूप मालऔ जािकारी से भरे हुए हैं, इसनलए आपको 

समालय-सारर्ी मालऔ अतंराल की आवश्यकता भी हो ी। मालुख्य नवभाजिों पर अंतराल रखे जािे 

चानहए। 

 जब आप अध्याय को र्देख रह ेहों 

o िोट्स नलखऔ — सम्पूर्ण जािकारी मालऔ आपके माला णर्दिणि के नलए अध्ययि निर्देनिका के िोट्स के 

भा  मालऔ अध्याय की आधारभूत रूपरेखा रहती है, इसमालऔ हर भा  के आरंभ के समालय कोड्स 

 र मालुख्य बातऔ भी रहती हैं। अनधकांि मालखु्य नवचार पहल ेही बता कर्दए  ए हैं, परन्त ुइिमालऔ 

अपिे िोट्स अवश्य जोड़औ। आपको इसमालऔ सहायक नववरर्ों को भी जोड़िा चानहए जो आपको 

मालुख्य नवचारों को यार्द रखिे, उिका वर्णि करि े र बचाव करिे मालऔ सहायता करऔ े। 

o रिप्पनर्यों  र प्रश्नों को नलखऔ — जब आप वीनियो को र्देखते हैं तो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे मालऔ आपके पास रिप्पनर्यां  र/या प्रश्न हों े। अपिी रिप्पनर्यों  र प्रश्नों को 

नलखिे के नलए इस ररि तथाि का प्रयो  करऔ ताकक आप र्देखिे के सत्र के बार्द समालूह के साथ 

इन्हऔ बााँि सकऔ । 

o अध्याय के कुछ नहतसों को रोकऔ /पिुः चलाएाँ — अनतररि िोट्स को नलखिे, मालुनश्कल भावों 

की पुिः समालीक्षा के नलए या रुनच की बातों की चचाण करि ेके नलए वीनियो के कुछ नहतसों को 

रोकिा  र पिुः चलािा सहायक हो ा। 

 वीनियो को र्देखि ेके बार्द 

o पुिसणमालीक्षा के प्रश्नों को पूरा करऔ — पुिसणमालीक्षा के प्रश्न अध्याय की मालूलभूत नवषय-वततु पर 

निभणर होते हैं। आप कर्दए  ए तथाि पर पुिसणमालीक्षा के प्रश्नों का उत्तर र्दऔ। य ेप्रश्न सामालूनहक रूप 

मालऔ िहीं बनल्क व्यनि त रूप मालऔ पूरे ककए जाि ेचानहए। 

o उपयो  प्रश्नों के उत्तर र्दऔ या उि पर चचाण करऔ — उपयो  के प्रश्न अध्याय की नवषय-वततु को 

मालसीही जीवि, धमालणनवज्ञाि,  र सेवकाई से जोड़िे वाल ेप्रश्न हैं। उपयो  के प्रश्न नलनखत 

सत्रीय कायों के रूप मालऔ या सामालूनहक चचाण के रूप मालऔ उनचत हैं। नलनखत सत्रीय कायों के नलए 

यह उनचत हो ा कक उत्तर एक पृष्ठ से अनधक लम्बे ि हों।
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िोट्स 

 

I. पररचय (0:27) 

 

सही कायण करिे के नलए हमालऔ : 

 

 सही जािकारी लेिी होती ह ै

 

 इसकी सही जांच करिी होती ह ै

 

 इसे सही रूप मालऔ ला ू करिा होता ह ै

 

 

 

मालिुष्य िैनतक निर्णय लेि ेमालऔ नभन्न सामालर्थ्यों  र योग्यताओं का प्रयो  करत ेहैं : 

 

 अिुभव 

 

 कल्पिा 

 

 नववेक 

 

 अन्तःकरर् 

 

 भाविाए ं

 

 ह्रर्दय 

 

 इच्छा 

 

 

 



Notes 
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II. ज्ञाि प्राप्त करिा (4:23) 

 

A. अिभुव (5:10) 

 

अिुभव : लो ों, वततुओं  र घििाओं की जािकारी। 

 

 

 

 

मालिुष्य कई प्रकार के अिभुवों से ज्ञाि प्राप्त करता ह।ै 

 

 

 

 

प्रत्येक अिुभव ज्ञाि उत्पन्न करता ह ै: 

 

 परमेालश्वर के बारे मालऔ 

 

 या हमालारे चारों ओर के संसार के बारे मालऔ 

 

 या हमालारे अपिे बारे मालऔ 

 

 

 

 

ज्ञाि बुराई से अच्छाई को पहचाििे मालऔ हमालारी सहायता करता ह।ै 

  

 

 

 



Notes 
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1. भौनतक (6:49) 

 

वह मुालख्य तरीका नजसके द्वारा हमाल परमेालश्वर, लो ों, वततओुं, हमालारे 

वातावरर् एवं अन्य कई घििाओं के बारे मालऔ जािकारी प्राप्त करत ेहैं। 

 

 

 

 

परमेालश्वर िे हमालऔ ज्ञाि प्राप्त करिे के मालहत्वपूर्ण साधिों के रूप मालऔ हमालारी 

इनन्ियां र्दी हैं। फलतवरूप, हमालारी इनन्ियां नवश्वसिीय हैं। 

 

 

 

 

मालिुष्यजानत के पाप मालऔ पति िे हमालारे संवेर्दी बोधों को प्रभानवत कर कर्दया ह ै: 

 

 बीमालाररयााँ  

 

 भौनतक असामालान्यताए ं

 

 भ्रमाल 

 

 

 

2. मालािनसक (11:59) 

 

ज्ञाि प्राप्त करि ेकी सारी प्रकिया की जाचं हमालारे मालािनसक अिुभव के 

र्दनृिकोर् से की जा सकती ह।ै अंत मालऔ हमालारा ज्ञाि हमालारे मालि रहता ह।ै 

 

 

 



Notes 
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हमालारे भौनतक अिुभव के समालाि, हमालारा मालािनसक अिुभव भी पाप से 

प्रभानवत होता ह।ै 

 

 

 

 

B. कल्पिा (14:38) 

 

कल्पिा उि बातों की मालािनसक ततवीरों को बिािे की हमालारी योग्यता ह ैजो हमालारे 

अिुभव से परे की हैं। 

 

 

 

 

1. रचिात्मालकता (15:36) 

 

हमाल जो कुछ भी बिाते या रचते हैं उस सब मालऔ कल्पिा िानमालल होती ह।ै 

 

 

 

 

कल्पिा िैनतक प्रारूपों  र रूपकों को बिािे  र उन्हऔ पहचाििे मालऔ हमालारी 

सहायता करती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 



Notes 
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2. समालय (20:11) 

 

कल्पिा उि बातों को सोचि ेके नलए भी हमालारी सहायता कर सकती ह ैजो 

उस समालय िहीं पाई जातीं जब हमाल उिके बारे मालऔ सोच रह ेहोते हैं। 

 

 

 

 

भनवष्य की कल्पिा करिे की हमालारी योग्यता के नबिा, हमाल हमालारे जीविों मालऔ 

परमेालश्वर के वचि को ला ू िहीं कर पाए ें। 

 

 

 

3. र्दरूी (21:24) 

 

जब लो   र वततुए ंहमालसे इतिी र्दरू होती हैं कक वे हमालारे अिुभव का नहतसा 

िहीं होतीं, तो हमालऔ उिके बारे मालऔ सोचिे के नलए हमालारी कल्पिाओं का 

इततेमालाल करिा पड़ता ह।ै. 

 

 

 

हमालऔ पनवत्र आत्माला पर निभणर रहिा जरूरी ह,ै ताकक वह हमालारी सहायता करे : 

 

 परमेालश्वर के वचि के अिुसार हमालारी कल्पिाओं की जााँच करिे मालऔ 

 

 हमालारी योग्यताओं एवं सामालर्थ्यों से इसका सांमालजतय करवािे मालऔ 

 

 

 

 

 



Notes 
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III. ज्ञाि का माललू्याकंि (24:43) 

 

ज्ञाि का मालूल्यांकि: हमाल उस जािकारी का मालूल्यांकि करत ेहैं जो हमालिे प्राप्त की ह।ै 

 

 

A. तकण -नवतकण  (25:00) 

 

जब मालसीही िैनतक निक्षा मालऔ तकण -नवतकण  की भूनमालका के बारे मालऔ सोचते हैं तो प्रायः 

पराकाष्ठा तक पहुाँच जात ेहैं : 

 

 पराकाष्ठा 1: अन्य सभी योग्यताओं  र सामालर्थ्यों स ेबढकर तकण -नवतकण  पर 

भरोसा ककया जािा। 

 

 पराकाष्ठा 2: तकण -नवतकण  पनवत्र आत्माला की व्यनि त अ ुवाई को िजरअंर्दाज 

करता ह।ै 

 

 

हमालारी बुनि परमेालश्वर से आती ह,ै  र पनवत्र आत्माला इसका सही इततेमालाल करि ेमालऔ 

हमालारी सहायता करता ह।ै हमालारी निर्णय लेि ेकी प्रकिया मालऔ इसकी एक मालहत्वपूर्ण 

भूनमालका ह।ै 

 

 

तकण -नवतकण  :  

 

 तार्ककक अिुमालािों  र तार्ककक नियनमालतता को जांचिे की क्षमालता। 

 

 तपि  र व्यवनतथत रूपों मालऔ सोचिे एवं ऐसे निर्णय लिेे की योग्यता जो 

नवचारों के बाइबल-आधाररत प्रारूपों के अिुसार हो। 

 

 

 



Notes 
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जब भी इनन्िय बातऔ मालािनसक रूप से कियानन्वत की जाती हैं, तो हमाल कुछ हर्द तक 

हमालारे तकण -नवतकण  को कियानन्वत करते हैं।  

 

 

 

 

तकण -नवतकण  नभन्न वाततनवकताओं की एक-र्दसूरे के साथ  तलुिा करिे की अिुमालनत र्दतेा 

ह ैताकक हमाल उिके तार्ककक सबंंधों को निधाणररत कर सकऔ । 

 

 

 

 

तकण -नवतकण  वाततनवकता के कथिों को कत्तणव्य के कथिों से जोड़िे मालऔ भी सहायता 

करता ह।ै 

 

 

 

 

पनवत्रिास्त्र तकण -नवतकण  का इततेमालाल करता ह,ै  र वह हमालसे सर्दवै ऐसा ही करिे को 

कहता ह।ै 

 

 

 

 

B. नववके (31:58) 

 

नववेक : परमेालश्वर द्वारा र्दी  यी अच्छे  र बुरे को पहचाििे की योग्यता। 

 

 

 

 



Notes 
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हमालारा नववेक : 

 

 सच्ची अनभपुनि र्द ेसकता ह ैकक हमालारा व्यवहार परमेालश्वर को प्रसन्न करि े

वाला ह।ै 

 

 

 सही रूप से र्दोषी के रूप मालऔ हमालारी निर्दा  र पश्चाताप करिे के नलए हमालऔ 

उत्सानहत कर सकता ह।ै 

 

 

 

हमालारा नववेक पाप के द्वारा भ्रि हो चुका ह ै र समालय-समालय पर  लनतयााँ करता ह ै: 

 

 उि बातों की निर्दा करि ेमालऔ जो अच्छी हैं 

 

 

 उि बातों को प्रमालानर्त करिे मालऔ जो पापमालय हैं 

 

 

पाप के भ्रि करिे के प्रभाव का समालाधाि पनवत्र आत्माला की िनि पर निभणर रहिा ह ै

जो हमालारे भीतर कायण करता ह ैजब हमाल हमालारे नववेक को परमेालश्वर के वचि के समालरूप 

बिािे का प्रयास करते हैं। 

 

 

 

C. मालिोभाव (37:00) 

 

मालिोभाव : आंतररक भाविाए;ं हमालारी िैनतक संवेर्दििीलता के भाविात्मालक पहलू। 
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हमालारे मालिोभाव प्रायः वाततनवकताओं के प्रनत हमालारी आरंनभक व्याख्याएाँ होते हैं। 

 

 

 

 

 

मालिोभाव यह निधाणररत करि ेके नलए बहुत उपयो ी साधि हैं कक हमालारे आधुनिक 

जीविों मालऔ परमेालश्वर का वचि ककस प्रकार ला ू होता ह।ै 

 

 तरस या रहमाल की भाविाए ंहमालऔ जरुरतमंालर्दों की सहायता करिे के मालहत्व को 

र्दखेिे मालऔ मालर्दर्द करती हैं। 

 

 िोध की भाविा न्याय का अिुसरर् करि ेमालऔ हमालऔ उत्सानहत कर सकती ह।ै 

 

 आिंर्द के अिुभव परमेालश्वर की भलाई को र्दखेिे  र उसकी पुनि करिे मालऔ 

योग्य बिा सकते हैं। 

 

 िर हमालऔ पाप को र्दरू करिे के तरीके ढूाँढि ेमालऔ पे्रररत कर सकता ह।ै 

 

 र्दोष या ग्लानि की भाविाए ंहमालऔ ऐसे समालयों के बारे मालऔ सचेत कर सकती हैं 

जब हमाल पाप मालऔ न रे थे। 

 

 पे्रमाल की भाविाए ंहमालऔ पूती करिे, रक्षा करि,े िांििे  र र्दया कर्दखािे के बारे 

मालऔ नसखा सकती हैं। 

 

 

 

हमालारे मालिोभाव भी पाप से भ्रि हैं इसनलए  लती कर सकते हैं। 
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हमालऔ हमालारे मालिोभावों को पनवत्र आत्माला  र परमेालश्वर के वचि मालऔ समालर्पपत कर र्दिेा 

चानहए,  र परमेालश्वर द्वारा र्दी  यी योग्यताओं  र सामालर्थ्यों के साथ उन्हऔ सांमालजतय 

मालऔ रखिा चानहए। 

 

 

 

IV. ज्ञाि को ला  ूकरिा (44:04) 

 

इस बात का पता ल ािा ही पयाणप्त िहीं ह ैकक क्या करिा चानहए। हमालऔ सही कायण करि ेका 

नववेकपूर्ण निर्णय लेिा ह ै र उस निर्णय को पूरा करि ेका प्रयास करिा ह।ै 

 

 

 

A. ह्रर्दय (45:18) 

 

ह्रर्दय : िैनतक ज्ञाि  र िैनतक इच्छा का तथाि;  हमालारा सम्पूर्ण आन्तररक व्यनित्व 

नजसे उस र्दनृिकोर् से समालझा जाता ह ैकक हमाल क्या जािते हैं  र हमालारे ज्ञाि से हमाल 

क्या करते हैं। 

 

 

 

1. समालपणर् (46:29) 

 

परमेालश्वर के प्रनत हमालारा समालपणर् को हमालारे सम्पूर्ण जीवि की आधारभतू कर्दिा 

को संचानलत करिा चानहए,  र हमालारे अन्य सभी समालपणर् इस सबसे 

आधारभूत समालपणर् के अधीि होिे चानहए। 
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हमालारे समालपणर् सर्दवै हमालारे कायों मालऔ व्यि होते हैं : 

 

 हमाल अच्छे कायों मालऔ परमेालश्वर के प्रनत हमालारे समालपणर् को व्यि करते हैं। 

 

 

 हमाल बुरे कायों मालऔ पाप के प्रनत हमालारे समालपणर् को व्यि करते हैं। 

 

 

 

 

हमाल उि समालपणर्ों के अिसुार चयि करते हैं नजसे चयि करते समालय हमाल सबसे 

अनधक मालहसूस करत ेहैं। 

 

 

 

 

क्योंकक पाप अभी भी हमालारे अन्र्दर वास करता है, इसनलए हर मालसीही के 

नमालनित समालपणर् होते हैं। 

 

 

 

 

हमाल पनवत्र आत्माला के प्रनत समालर्पपत रहते हैं जब वह हमालारे समालपणर्ों को 

परमेालश्वर के चररत्र के सर्दशृ्य बिा र्दतेा ह।ै हमाल उि समालपणर्ों को ठुकरा र्दतेे हैं 

बर्दल र्दतेे हैं जो पाप से निकलते हैं। 

 

 

 

 

 

 



Notes 

 
Making Biblical Decisions 

Lesson 10: The Existential Perspective: Choosing Good 
© 2008 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

15 

2. अनभलाषाए ं(51:24) 

 

एक मालसीही के ह्रर्दय मालऔ अच्छी  र बुरी र्दोिों अनभलाषाए ंपाई जाती हैं। 

 

 

 

 

केवल र्दो प्रकार के निर्णय होते हैं  —अच्छे  र बुरे : 

 

 हर अच्छा निर्णय पनवत्र आत्माला की ओर से र्दी  यी अनभलाषाओं के 

अिुसार नलया जाता ह।ै 

 

 

 हर बुरा निर्णय पापमालय अनभलाषाओं के अिसुार नलया जाता ह।ै 

 

 

 

 

हमालारी सबस ेबड़ी अनभलाषा परमेालश्वर को प्रसन्न करिा होिी चानहए। 

 

 

 

 

B. इच्छा (55:42) 

 

इच्छा : निर्णय लेि ेकी हमालारी क्षमालता; संकल्प; चुििे की हमालारी योग्यता। 
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हमालारी इच्छा हमालारे पनतत तवभाव से प्रभानवत होती ह।ै एक मालसीही के नलए : 

 

 पनवत्र आत्माला हमालऔ परमेालश्वर को प्रसन्न करिे वाले निर्णय लिेे मालऔ योग्य बिाता 

ह।ै 

 

 हमालारे भीतर वास करिे वाला पाप हमालऔ पापमालय निर्णय लेिे के नलए भी 

लालानयत कर सकता ह।ै 

 

 

 

हमालारी इच्छा हो सकती ह ै: 

 

 सकिय 

 

 

 

 निनष्िय 

 

 

 

हमालारी इच्छा उि सब मालऔ िानमालल होती ह ैजो हमाल सोचते, कहते  र करते हैं। यह वह 

क्षमालता ह ैनजसका प्रयो  हमाल हमालारे जीवि के प्रत्येक निर्णय लेिे मालऔ करते हैं। 

 

 

 

हमालारी इच्छा वही होिी चानहए नजसकी आज्ञा परमेालश्वर का वचि र्दतेा है,  र हमालऔ 

पनवत्र आत्माला को अिुमालनत र्दिेी आवश्यक ह ैकक वह सकारात्मालक रूपों मालऔ हमालारी इच्छा 

को प्रभानवत करिे के नलए कायण करे। 
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यीिु द्वारा एक िैनतक निर्णय लेिे मालऔ सारी अनततत्व-संबंधी योग्यताओं  र क्षमालताओं 

का उर्दाहरर् : 

 

 ज्ञाि को प्राप्त ककया  

 

o अिुभव 

 

o कल्पिा 

 

 ज्ञाि को जाचंा 

 

o तकण -नवतकण  

 

o नववेक 

 

o मालिोभाव 

 

 ज्ञाि को ला ू ककया 

 

o ह्रर्दय 

 

o इच्छा 

 

 

 

V. उपसहंार (1:03:22) 
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पिुसणमालीक्षा के प्रश्न 

 

1. अिुभव क्या ह?ै ज्ञाि को प्राप्त करि ेमालऔ यह कैसे यो र्दाि र्दतेा है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. कल्पिा क्या ह?ै परमेालश्वर, ससंार,  र हमालारे तवयं के बारे मालऔ सीखिे  र सोचिे मालऔ हमालारी 

कल्पिात्मालक योग्यताए ंकैसे मालहत्वपूर्ण हैं? 
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3. िैनतक निर्णय लेि ेकी प्रकिया मालऔ ज्ञाि प्राप्त करिा मालहत्वपूर्ण क्यों ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. तकण -नवतकण  क्या ह?ै िैनतक निक्षा मालऔ हमालऔ तकण -नवतकण  का इततेमालाल क्यों  र कैसे करिा 

चानहए?  
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5. नववेक क्या ह ै र इसका इततेमालाल कैसे ककया जािा चानहए? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. मालिोभाव क्या हैं? िैनतक निर्णय लेिे मालऔ वे हमालारी सहायता कैसे करत ेहैं? 
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7. िैनतक निर्णय लेि ेकी प्रकिया मालऔ ज्ञाि को जांचिा क्यों मालहत्वपूर्ण है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ह्रर्दय क्या ह?ै निर्णय लेिे की प्रकिया मालऔ यह कैसे कायण करता ह?ै 
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9. इच्छा क्या ह?ै निर्णय लेिे की प्रकिया मालऔ यह क्या भूनमालका अर्दा करती ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. िैनतक निर्णय लेि ेकी प्रकिया मालऔ ज्ञाि को ला ू करिा क्यों मालहत्वपूर्ण है? 
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उपयो  के प्रश्न 

 

1. आपिे अतीत मालऔ िनैतक निर्णय कैसे नलए हैं? आप ककि आंतररक प्रवृनतयों  र क्षमालताओं पर 

सबसे अनधक निभणर रह ेहैं? ककि आंतररक प्रवृनतयों  र क्षमालताओं को अपिे िजरअंर्दाज ककया 

ह?ै 

 

2. पनवत्रिास्त्र का अध्ययि करते समालय कल्पिा का इततेमालाल करिा क्यों मालहत्वपूर्ण है? 

 

3.  ककस प्रकार तकण -नवतकण  की भनूमालका की एक सही समालझ अच्छे िैनतक निर्णयों की ओर अ ुवाई 

करती ह?ै  

 

4. ऐसे समालय के बारे मालऔ चचाण करऔ जब आपका नववेक  लत था। हमाल कैस ेभेर्द कर सकते हैं कक कब 

हमालारा नववेक  लत था  र कब सही? 

 

5. यकर्द हमाल अपिे पाप से भाविात्मालक रूप से उर्दासीि या नवमुालख मालहसूस करते हैं, तो हमालऔ 

पश्चाताप की ओर कैसे लाया जा सकता ह?ै 

 

6. लूका 6:45 मालऔ, यीिु िे हमालारे समालपणर्ों को वे बातऔ कहा जो हमालारे ह्रर्दय मालऔ बसी रहती हैं  र 

जो कायों मालऔ अनभव्यि होती हैं। आपके अपिे हृर्दयों के समालपणर्ों के बारे मालऔ आपके कायण  र 

आपकी बातचीत क्या र्दिाणते हैं? 

 

7.  व्यावहाररक रूप से कहऔ तो, हमालारी आंतररक प्रवृनतयााँ, योग्यताए ं र क्षमालताए ंएक-र्दसूरे की 

नवरोधी होती हैं। इि पररनतथनतयों मालऔ हमाल इस बात का निश्चय करि ेके नलए ऐसे क्या कायण कर 

सकते हैं कक हमाल बाइबल पर आधाररत, नजम्मेालर्दार निर्णय लऔ?  

 

8. इस अध्याय से आपिे कौिसी सबसे मालहत्वपूर्ण बात सीखी है? 

 

9. बाइबल पर आधाररत निर्णय लेिा की इस िंखला से आपिे कौिसी सबसे मालहत्वपूर्ण बात 

सीखी ह?ै 


