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इस अध्याय को कैस ेइस्तमेाल करें और अध्ययन ननर्दनेिका 

इस अध्ययन ननर्देनिका को इसके साथ जुड़े वीनियो अध्याय के साथ इस्तेमाल करने के नलए तैयार ककया गया 

ह।ै यकर्द आपके पास वीनियो नहीं ह ैतो िी यह अध्याय के ऑनियो और/या लेख रूप के साथ कायण करेगा। इसके 

साथ-साथ अध्याय और अध्ययन ननर्देनिका की रचना सामूनहक अध्ययन में इस्तेमाल ककए जाने के नलए की गई 

ह,ै परन्त ुयकर्द जरुरत हो तो उनका इस्तेमाल व्यनिगत अध्ययन के नलए िी ककया जा सकता ह।ै 

 

 इसस ेपहल ेकक आप वीनियो र्दखेें 

o तयैारी करें  — ककसी िी बताए गए पाठन को पूरा करें।  

o रे्दखन ेकी समय-सारर्ी बनाएं — अध्ययन ननर्देनिका के नोट्स के िाग में अध्याय को ऐसे 

िागों में नविानजत ककया गया ह ैजो वीनियो के अनुसार हैं। कोष्ठक में कर्दए गए समय कोड्स 

का इस्तेमाल करत ेहुए ननिाणररत करें कक आपको र्देखन े के सत्र को कहाँ िरुू करना ह ैऔर 

कहाँ समाप्त। IIIM अध्याय अनिकानिक रूप में जानकारी से िरे हुए हैं, इसनलए आपको 

समय-सारर्ी में अतंराल की आवश्यकता िी होगी। मुख्य नविाजनों पर अंतराल रखे जाने 

चानहए। 

 जब आप अध्याय को र्देख रह ेहों 

o नोट्स नलखें — सभपूर्ण जानकारी में आपके मागणर्दिणन के नलए अध्ययन ननर्देनिका के नोट्स के 

िाग में अध्याय की आिारिूत रूपरेखा रहती है, इसमें हर िाग के आरंि के समय कोड्स 

और मुख्य बातें िी रहती हैं। अनिकांि मखु्य नवचार पहल ेही बता कर्दए गए हैं, परन्त ुइनमें 

अपने नोट्स अवश्य जोड़ें। आपको इसमें सहायक नववरर्ों को िी जोड़ना चानहए जो आपको 

मुख्य नवचारों को यार्द रखने, उनका वर्णन करन ेऔर बचाव करने में सहायता करेंगे। 

o रटप्पनर्यों और प्रश्नों को नलखें — जब आप वीनियो को र्देखते हैं तो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे में आपके पास रटप्पनर्यां और/या प्रश्न होंगे। अपनी रटप्पनर्यों और प्रश्नों को 

नलखने के नलए इस ररि स्थान का प्रयोग करें ताकक आप र्देखने के सत्र के बार्द समूह के साथ 

इन्हें बाँट सकें । 

o अध्याय के कुछ नहस्सों को रोकें /पनुः चलाएँ — अनतररि नोट्स को नलखने, मुनश्कल िावों 

की पुनः समीक्षा के नलए या रुनच की बातों की चचाण करन ेके नलए वीनियो के कुछ नहस्सों को 

रोकना और पनुः चलाना सहायक होगा। 

 वीनियो को र्देखन ेके बार्द 

o पुनसणमीक्षा के प्रश्नों को पूरा करें — पुनसणमीक्षा के प्रश्न अध्याय की मूलिूत नवषय-वस्तु पर 

ननिणर होते हैं। आप कर्दए गए स्थान पर पुनसणमीक्षा के प्रश्नों का उत्तर र्दें। य ेप्रश्न सामूनहक रूप 

में नहीं बनकक व्यनिगत रूप में पूरे ककए जान ेचानहए। 

o उपयोग प्रश्नों के उत्तर र्दें या उन पर चचाण करें — उपयोग के प्रश्न अध्याय की नवषय-वस्तु को 

मसीही जीवन, िमणनवज्ञान, और सेवकाई से जोड़ने वाल ेप्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न नलनखत 

सत्रीय कायों के रूप में या सामूनहक चचाण के रूप में उनचत हैं। नलनखत सत्रीय कायों के नलए 

यह उनचत होगा कक उत्तर एक पृष्ठ से अनिक लभबे न हों।
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नोट्स 

 

I. पररचय (0:26) 

 

 

 

 

II. वहृर्द ्एव ंसकंीर्ण (2:50) 

 

A. अपररवतणनीय (3:24) 

 

परमेश्वर का अपनी सृनष्ट पर अटल िासन रहा ह ैऔर सर्दा रहगेा। 

 

 

 

B. नवकासिील (5:10) 

 

परमेश्वर का राज्य नवकनसत होता ह,ै उसमें उतार-चढाव होता ह,ै और अन्तत:  वह 

इस नबन्र्द ूतक बढता ह ैकक वह सभपूर्ण ससंार में फैल जाता ह।ै 

 

 

 

 

परमेश्वर का राज्य पृथ्वी पर आता ह ैऔर उस ेरूपान्तररत करता ह,ै नजसस ेपृथ्वी 

स्वगण के समान हो जाती ह।ै 
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पुराने ननयम न ेवायर्दा ककया था कक एक कर्दन परमेश्वर पृथ्वी को छुटकारा र्दगेा, नया 

करेगा और नसद्ध बनाएगा नजससे यह स्वगण के आश्चयण को प्रनतनबनभबत करे। 

 

 

 

 

हमें परमेश्वर स ेप्राथणना करनी चानहए कक वह अपने मनहमामय, िाही तेज में पृथ्वी 

पर आए। 

 

 

III. प्राचीन इनतहास (12:35) 

 

A. स्थान (13:21) 

 

उत्पनत्त 1 बताता हैं कक परमेश्वर ने ककस प्रकार अपने राज्य के स्थान के रूप में पृथ्वी 

को स्थानपत करना िुरू ककया। 

 

 

 

 

 

1. आरनभिक तयैाररया ँ(13:59) 

 

उत्पनत्त अध्याय 1 इस बात पर ध्यान र्दतेा ह ैकक परमेश्वर ने आरभि में संसार 

को अपना राज्य बनने के नलए ककस प्रकार तैयार ककया। 
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उत्पनत्त 1:2-2:3 : परमेश्वर ने पृथ्वी को तीन-स्तरीय सरंचना में अपने 

मनहमामय राज्य का स्थान बनाना िुरू कर कर्दया। 

 

 

 

 

उत्पनत्त 1:3-31 : सृनष्ट में आर्दिे के छः कर्दन। परमेश्वर ने संसार को अपना 

राज्य बनने के अनुरूप बनाया। 

 

 

 पहले तीन कर्दन परमेश्वर इस तथ्य से ननपटता ह ैकक संसार बेिौल 

था।  

 

 

 बार्द के तीन कर्दनों में वह इस तथ्य से ननपटता ह ैकक संसार सुनसान 

था। 

 

 

“सृनष्ट अच्छी थी” — परमेश्वर ने नैनतक अथण में अपने कायण का अनुमोर्दन 

ककया :  

 

 

 उसने महत्वपूर्ण रूप से अव्यवस्था, अन्िकार और गहराई को सीनमत 

कर कर्दया था। 

 

 

 उसने ससंार को एक क्रम प्रर्दान ककया था। 
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इब्रानी में तोव का अथण ह ै: 

 

 मनोहर 

 

 सुखर्द 

 

 खूबसूरत 

 

 

2. ननरन्तर नवस्तार (19:16) 

 

उत्पनत्त अध्याय 2 : सभपूर्ण संसार कुछ हर्द तक क्रमबद्ध हो गया था, लेककन 

पृथ्वी पर वास्तव में एक ही स्थान था नजसे स्वगण कहा जा सकता था। 

 

 

 

इब्रानी में अर्दन का अथण ह ै: 

 

 सुहावना 

 

 मनोहर 

 

  

अर्दन परमेश्वर की नविेष प्रसन्नता का कारर् था। 
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B. लोग (21:37) 

 

परमेश्वर ने मनुष्यजानत को अपने सेवक ननयुि ककया, और वे यंत्र नजनके द्वारा वह 

पृथ्वी को अपना राज्य बनान ेकी तैयाररयों को पूर्ण करेगा। 

 

 

 

 

परमेश्वर ने मानव जानत को एक कायण के नलए बनाया था जो एक प्रार्ी के नलए बहुत 

बड़ा था। 

 

 

 

1. याजक (23:12) 

 

आर्दम और हव्वा को याजकीय सेवा का कायण कर्दया गया। 

 

 

 

 

 

वारटका में आर्दम और हव्वा की िूनमका का वर्णन इस प्रकार ककया गया ह ै

जो परमेश्वर की याजकीय सवेा में लेनवयों की िूनमका के इस तकनीकी वर्णन 

को प्रनतनबनभबत करता ह।ै 
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2. सह-िासक (24:58) 

 

आर्दम और हव्वा को परमेश्वर के सह-िासकों के राजकीय रूप में िी ननयुि 

ककया गया था। वे िाही याजक थे। 

 

 

 

 

परमेश्वर ने अपने िाही स्वरूप से कहा कक वह संख्या में बढे और फैल जाए ं: 

 

 अर्दन की वारटका में  

 

 सभपूर्ण पृथ्वी में 

 

 

 

 

परमेश्वर ने मानवजानत को अनिकार करने के नलए ननयिु ककया : 

 

 अर्दन की वारटका पर 

 

 सभपूर्ण पृथ्वी पर 

 

 

 

स्वगण के महान राजा न ेमनुष्यों को अपने राज्य के नवस्तार के उपकरर् के रूप 

में ननयुि ककया। 
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C. प्रगनत (28:48) 

 

1. वनैश्वक नवश्वासघात (29:29) 

 

आर्दम और हव्वा के नवरोह के कारर् : 

 

 उन पर और पृथ्वी पर िाप पड़ा। 

 

 बढना और अनिकार करना करठन, कुण्ठाजनक और र्दर्दणनाक बन 

गया। 

 

 

मनुष्यजानत को : 

 

 एक ित्रुतापूर्ण संसार में रहना पड़ा। 

 

 परमेश्वर के स्वरूप के रूप में जीवन नबताने में कष्ट और व्यथणता का 

अनुिव करन ेके नलए नववि होना पड़ा। 

 

 

 

2. र्दषु्टता और न्याय (31:02) 

 

मनुष्य ननरन्तर र्दषु्टता में आगे बढता रहा और परमेश्वर का ियानक र्दण्ि उन 

पर आ पड़ा। 
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3. र्दीघाणवनि रर्नीनत (32:58) 

 

परमेश्वर ने अपने राज्य को सारे ससंार में नवस्तार र्दने ेके नलए र्दीघाणवनि 

रर्नीनत को बनाया। 

 

 

 

 

परमेश्वर ने मनुष्यों के एक चनुे हुए समूह को पाप के अनिकार स ेछुड़ाकर, 

उनके द्वारा अपने राज्य को बनाने का ननर्णय नलया। 

 

 

 

 

िैतान और उसका अनसुरर् करने वाल ेमनुष्य हव्वा की सन्तान को परेिान 

करते रहेंगे, परन्तु अन्तत:, उसके सच्च ेवंिज, छुटकारा पाए हुए मनुष्य, उनसे 

वैनश्वक नवश्वासघात करवान ेवाले पर जय प्राप्त करते हुए सपण के नसर को 

कुचल र्देंगे। 

 

 

 

 

 

परमेश्वर ने प्रकृनत को नस्थर ककया और संसार िर में जल-प्रलय की आिंका 

को र्दरू ककया ताकक उसके छुड़ाए हुए स्वरूप मानवता के मूल कायण को पूरा 

कर सकें । 
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परमेश्वर का ऐनतहानसक राज्य : 

 

 अर्दन में आरभि हुआ 

 

 परमेश्वर के याजकीय और िाही स्वरूप, मानवजानत द्वारा सभपूर्ण 

पृथ्वी पर फैलाया जाना था। 

 

 

 

IV. इस्राएल जानत (37:40) 

 

A. स्थान (38:30) 

 

चूंकक अब्राहम इस्राएल का नपता था, इसनलए अब्राहम के साथ परमेश्वर के व्यवहार न े

इस्राएल के साथ परमेश्वर के व्यवहार की कर्दिा तय की। 

 

 

 

 

उस समय के बार्द स ेअब्राहम के वायर्द ेकी िूनम संसार में परमेश्वर की गनतनवनियों 

का केन्र बन गई। 

 

 

1. मलू केन्र (40:38) 

 

परमेश्वर के सांसाररक राज्य का मूल केन्र अर्दन था।  
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परमेश्वर ने अब्राहम को अर्दन की वारटका के क्षेत्र के ननकट बुलाया। 

 

 

 

2. नवस्तार (43:28) 

 

परमेश्वर ने पुराने ननयम इस्राएल को वह िूनम पृथ्वी के अन्त तक उसके 

राज्य को बढाने के नलए एक स्थान के रूप में र्दी थी। 

 

 

 

 

 

अब्राहम और उसके वंि के प्रनत जानतयों की प्रनतकक्रया के जवाब में उन्हें 

आिीष र्दनेे और िाप र्दनेे की प्रकक्रया में, अन्तत:  पृथ्वी के सारे लोग आिीष 

पाएगेँ। 

 

 

 

 

 

अब्राहम की आिीष पृथ्वी िर में सारे पररवारों तक पहुचँगेी। 
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B. लोग (45:40) 

 

1. इस्राएल का चनुाव (46:27) 

 

इस्राएल के गोत्र परमेश्वर के राज्य के नविेष लोग थे। 

 

 

 

2. याजकों का राज्य (47:59) 

 

याजकों के राज्य के रूप में इस्राएल का यह स्थान कर्दखाता ह ैकक इस्राएल 

आरभि में आर्दम और हव्वा द्वारा ननिाई गई र्दो-स्तरीय िूनमका को ननिाता 

रहा : 

 

 राजा 

 

 याजक 

 

 

3. याजक और राजा (49:38) 

 

कुछ इस्राएनलयों को याजक और राजा का नवनिष्ट पर्द कर्दया गया था। 

 

 

 

हारून और उसके वंिजों को परमेश्वर के याजकों के रूप में उसकी सेवा 

करनी थी।  
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परमेश्वर के लोगों के राजाओं के रूप में सेवा करन ेके नलए र्दाऊर्द और उसके 

वंिजों को ननयुि ककया गया। 

 

 

 

C. प्रगनत (50:48) 

 

परमेश्वर के राज्य ने उन्ननत की, परन्तु मनुष्य के पाप के कारर्, इन उन्ननतयों ने 

परमेश्वर के राज्य को पृथ्वी की छोर तक नहीं पहुचँाया। 

 

 

 

 

1. वायर्दा (51:45) 

 

अब्राहम, इसहाक, याकूब और इस्राएल के गोत्रों के बारह प्रिानों के कर्दनों में, 

परमेश्वर ने इस्राएल के िनवष्य के बारे में बहुत स ेवायर्द ेककए। 

 

 

 

 

2. ननगणमन और नवजय (54:40) 

 

परमेश्वर ने अब्राहम से वायर्दा ककया कक उसके वंिज कनान की पनवत्र िूनम 

पर अनिकार करेंगे। 
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परमेश्वर ने वायर्दा ककया कक उसके नविेष जन इस्राएल वायर्द ेके र्दिे में 

अनिकार करेंगे और समृनद्ध प्राप्त करेंगे। 

 

 

 

 

 

परमेश्वर चरवाही करने वाल ेराजा के रूप में अपने लोगों को अपने पनवत्र 

ननवासस्थान की ओर ले जा रहा था। 

 

 

 

 

 

परमेश्वर ने उन्हें उन लोगों के रूप में स्थानपत करने की इच्छा की जो उसके 

िाही ससहासन के चारों ओर रहेंगे। 

 

 

 

 

3. साम्राज्य (57:51) 

 

इस्राएल के इनतहास के साम्राज्य के चरर् में इस्राएल राजा और मनन्र्दर के 

साथ एक स्थानपत राष्ट्र बन गया। 
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र्दाऊर्द और उसके पुत्र सुलैमान ने यरूिलेम को राजा और मनन्र्दर के स्थान के 

रूप में स्थानपत करके पृथ्वी पर परमेश्वर के राज्य को आगे बढाया। 

 

 

 

 

र्दाऊर्द का िाही पररवार पृथ्वी पर परमेश्वर के राज्य का प्रनतनननित्व करेगा। 

 

 

 

 

नजस प्रकार परमेश्वर का राज्य र्दाऊर्द के घराने के िासन के द्वारा इस्राएल 

की सीमाओं स ेपृथ्वी की छोर तक फैला, वैसे ही परमेश्वर की मनहमामय 

उपनस्थनत सभपूर्ण संसार में उसी प्रकार फैल जाएगी जैसी यह स्वगण में ह।ै 

 

 

 

V. नया ननयम (1:04:52) 

 

नया ननयम ससुमाचार, या मसीह का सुसमाचार, पुराने ननयम के परमेश्वर के राज्य के नवषय 

का ही कक्रयात्मक रूप ह।ै 

 

 

 

सुसमाचार परमेश्वर के राज्य का सन्र्दिे ह।ै 
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A. स्थान (1:06:36) 

 

1. केन्र (1:06:58) 

 

नये ननयम में परमेश्वर का राज्य इस्राएल में केनन्रत ह।ै 

 

 

 

 

यीिु के समय तक, इस्राएल के लोग ननष्कासन में थ,े नततर-नबतर थ,े और 

सैंकड़ों वषों से पाँच अन्यजानत साम्राज्यों की तानािाही को झेल रह ेथे। 

 

 अश्िूररयों 

 

 कसकर्दयों 

 

 मार्दी और फारनसयों 

 

 यूनाननयों  

 

 रोनमयों 

 

 

यीिु पृथ्वी पर इस ननष्कासन को समाप्त करने के नलए आया था। 
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1. नवस्तार (1:10:57) 

 

नया ननयम नसखाता ह ैकक एक कर्दन वैनश्वक नवस्तार की आिा मसीह में पूर्ण 

होगी। 

 

 

 

 

B. लोग (1:12:17) 

 

परमेश्वर ने ननयुि ककया कक उसका वैनश्वक राज्य स्वगण में उसके राज्य का प्रनतनबभब 

होगा। यह उसके स्वरूप, मानव जानत के कायण के द्वारा होना था। 

 

 

 

1. मसीह (1:13:29) 

 

   a. अंनतम आर्दम 

 

मसीह ने आर्दम द्वारा लाए गए िाप को पलट कर्दया। 

 

 आर्दम के पाप ने मानवता को र्दोषी ठहराया 

 

 यीिु के आज्ञापालन ने परमेश्वर के स्वरूप के रूप में 

मानवता की िनूमका को पूर्ण ककया। 
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चूंकक मनुष्य की मृत्यु मनुष्य (आर्दम) के द्वारा आई, इसनलए मनुष्य 

का पुनरूत्थान िी मनुष्य (मसीह) ही के द्वारा आना था। 

 

 

 

 

 

   b. याजक और राजा 

 

मसीह याजक और राजा के पर्दों को िी पूर्ण करता ह।ै 

 

 

 

 

मसीह राजा के कायण को नसद्धता से करता ह,ै इसनलए उसके नतेृत्व 

में परमेश्वर के राज्य का किी अन्त न होगा।  

 

 

 

 

याजक और राजा के रूप में मसीह के नेतृत्व के द्वारा, परमेश्वर का 

राज्य वास्तव में पृथ्वी पर वसैे ही आएगा जसैे वह स्वगण में ह।ै 
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1. नवश्वासी (1:18:21) 

 

मसीह का अनुगमन करने वाला प्रत्येक व्यनि परमेश्वर के लोगों के बीच 

नगना जाता ह ैऔर उसे परमेश्वर के राज्य के ननमाणर् का कायण कर्दया जाता ह।ै 

 

 

 

जब हम मसीह के पीछे चलत ेहैं और उसके आत्मा के सामथण में जीते हैं, हम 

सब परमेश्वर के राज्य में नविेष, चुने हुए यंत्र हैं। 

 

 

 

C. प्रगनत (1:20:42) 

 

परमेश्वर के राज्य की िुरूआत छोटी होगी, परन्तु बार्द में यह बड़ ेपेड़ के समान बढ 

जाएगा, संसार में अब तक ज्ञात सबसे बड़ा राज्य बन जाएगा। 

 

 

1. उर्दघाटन (1:23:07) 

 

यीिु और उसके पे्रररतों न ेपृथ्वी पर परमेश्वर के मनहमामय राज्य का 

उर्दघाटन ककया। 
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2. ननरन्तरता (1:23:30) 

 

राज्य की ननरन्तरता में मसीह के पहले और र्दसूरे आगमन के बीच का सभपूर्ण 

कलीनसयाई इनतहास िानमल ह-ैयह वह समय ह ैनजसमें आप और मैं रहते हैं। 

 

 

 

 

3. पूर्णता (1:24:10) 

 

वह समय जब मसीह लौटेगा और सभपूर्ण संसार को अपना राज्य बनाने की 

परमेश्वर की योजना को पूर्ण करेगा। 

 

 

 

 

 

VI. उपसहंार (1:25:35) 
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पनुसणमीक्षा के प्रश्न 

 

1. परमेश्वर की पूर्ण और अपररवतणनीय सवोच्चता पर पुराने ननयम की निक्षा का वर्णन कीनजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ककन रूपों में बाइबल परमेश्वर के राज्य के नवकास करने के बारे में बात करती है? 
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3. वर्णन कीनजए कक ककस प्रकार प्राचीन या आरंनिक इनतहास ने सबसे पहले परमेश्वर के राज्य 

के स्थान को स्थानपत ककया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. परमेश्वर के राज्य की स्थापना और तैयारी में लोगों के नलए परमेश्वर की इच्छापूर्ण  िूनमका 

का वर्णन कीनजए। 
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5. प्राचीन समय के र्दौरान परमेश्वर के राज्य की प्रगनत की सनंक्षप्त रूपरेखा को र्दिाणइए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. प्राचीन इस्राएल के कर्दनों में राज्य का स्थान क्या था? 
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7. ककस प्रकार प्राचीन इस्राएल के लोगों ने परमेश्वर के राज्य को स्थानपत एवं तैयार ककया? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. प्राचीन इस्राएल के समय में परमेश्वर के राज्य की प्रगनत का वर्णन कीनजए। 
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9. परमेश्वर के राज्य के स्थान के नवषय में नया ननयम क्या कहता है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. नया ननयम ककस प्रकार परमेश्वर के राज्य के लोगों का वर्णन करता है? 
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11. परमेश्वर के राज्य की प्रगनत के नवषय में नए ननयम की निक्षाओं को स्पष्ट कीनजए। 
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उपयोग के प्रश्न 

 

1. मत्ती 6:9-10 में जब यीिु न ेअपने चेलों को “तरेा राज्य आए” की प्राथणना करना नसखाया तो 

उसका अथण क्या था? 

 

 

2. जब परमेश्वर न ेपृथ्वी की रचना की तो उसने उसे अच्छा कहा। और मनुष्यजानत के पाप में 

पतन के बार्द परमेश्वर ने पृथ्वी को इसकी पनतत अवस्था से छुड़ाने के नलए र्दीघाणवनि की 

रर्नीनत बनाई। छुटकारे के नलए परमेश्वर के कायणक्रम के प्रकाि में मसीनहयों को पृथ्वी को 

कैसे र्दखेना चानहए? 

 

 

3. परमेश्वर के राज्य की रर्नीनत में लोग चुन ेहुए ऐस ेउपकरर् हैं नजनके द्वारा वह पृथ्वी को 

अपना राज्य बनाने के नलए तैयार कर रहा ह।ै र्दसूरों के साथ आपके संबंि में इसके क्या आिय 

हैं? परमेश्वर के प्रनत व्यनिगत सेवा के महत्व के नवषय में इसका क्या अथण ह?ै 

 

 

4. परमेश्वर ककस प्रकार के राज्य की स्थापना कर रहा है? जब परमेश्वर का राज्य पृथ्वी पर इस 

प्रकार प्रकट होता ह ैजसैा कक अिी स्वगण में है, तो पृथ्वी पर जीवन कैसा होगा? 

 

 

5. सुसमाचार और परमेश्वर के राज्य में क्या संबंि है? इस संबंि को जानना ककस प्रकार 

सुसमाचार के प्रनत आपके ज्ञान को बढाता ह?ै 

 

 

6. इस अध्ययन से आपने कौनसी सबसे महत्वपूर्ण बात सीखी है? क्यों? 

 


