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इस अध्याय और िार्डिर्शडका का उपयोर् कैस ेकरें 

इस अध्ययि िार्डिर्शडका को सम्बद्ध िीमर्यो अथाडत् चमलत िशृ्य अध्यायों के साथ संयुक्त रूप िें उपयोर् करिे के 

मलए मिर्िडत दकया र्या ह।ै यदि आपके पास िीमर्यो उपलब्ध िहीं हैं, तो यह अध्ययि िार्डिर्शडका ऑमर्यो अथाडत् 

श्रव्य अध्याय और/या अध्याय की िूल प्रमतयों के संस्ट्करणों के साथ कायड करिे के मलए भी सहायता िेंर्े। इसके 

अमतररक्त, अध्याय और िार्डिर्शडका की िंशा एक सीखिे िाल ेसिुिाय के उपयोर् के मलए की र्ई ह,ै परन्तु साथ ही 

इिका उपयोर् यदि आिश्यक ह ैतो व्यमक्तर्त् अध्ययि के मलए भी दकया जा सकता ह।ै   

 

• इसस ेपहल ेदक आप अध्याय को िखेें  

o स्ट्िय ंको तयैार करें – दकसी भी अिुशंमसत अध्यायों को पढ़ कर पूरा कर लें।    

o िखेि ेके मलए सिय मिधाडररत करें – इस िार्डिर्शडका के िोट्स खण्र् िें, अध्याय को उि भार्ों िें 

मिभामजत दकया र्या ह ैजो दक िीमर्यो के साथ सम्बद्ध हैं। प्रत्येक िुख्य भार् के साथ दिए हुए 

लघुकोष्ठकों िें दिए हुए सिय कोड्स का उपयोर्, यह मिधाडररत करता ह ैकहाँ से अध्याय िखेिा 

आरम्भ दकया जाए और कहाँ िखेिा सिाप्त होता ह।ै थर्ड मिलेमियि के अध्याय सघिता से 

सूचिाओं के साथ भरे हुए हैं, इसमलए हो सकता ह ैदक आप इसे कई टुकडों िें िखेिा चाहेंर्े। इि 

टुकडों को िुख्य भार्ों के अिुसार होिा चामहए।  

• जब आप अध्याय को िखे रह ेहैं तब   

o िोट्स बिाएं — अध्ययि िार्डिर्शडका के िोट्स खण्र् अध्याय की िूल रूपरेखा की जािकारी 

रखते हैं, मजसिें प्रत्येक खण्र् को आरम्भ दकए जािे के मलए सिय कोड्स और कँुजी िोट्स 

समम्िमलत हैं जो दक आपका िार्डिशडि इि सूचिाओं के मलए करेंर्े। अमधकांश िुख्य मिचारों को 

पहले से ही सारांमशत कर दिया र्या ह,ै परन्तु इन्हें स्ट्ियं के िोट्स के द्वारा पूरक दकया जािा 

सुमिमित करें। आपको सिथडि ििे ेिाली अमतररक्त सािग्री को भी जोडिा चामहए जो आपको 

िुख्य मिचारों को स्ट्िरण करिे, मििरण ििेे से और इिका बचाि करिे िें सहायता प्रिाि करेंर्े।   

o रटप्पमणयों और प्रश्नों को मलख लें – जब आप िीमर्यो को िखेते हैं, तब हो सकता ह ैदक जो कुछ 

आप सीख रह ेहैं उसके प्रमत आपके पास रटप्पमणयाँ और/या प्रश्न हों। अपिी रटप्पमणयों और प्रश्नों 

को हामशये िें मलखें तादक इन्हें आप अध्याय को िखेिे के पिात् सिूह के साथ साझा कर सकते हैं।      

o अध्याय के भार्ों को िखेत ेसिय लघ ुठहराि/पिु: आरम्भ बटि का उपयोर् करें – आप पाएंर्े दक 

कुछ मिमित स्ट्थािों पर पिुर्िडचार के मलए करठि अिधारणाएँ, या रूमचपूणड बातों पर मिचार 

मििशड या अमतररक्त िोट्स मलखिे के मलए िीमर्यो का लघु ठहराि या इसे पुि: आरम्भ करिा 

सहायतापूणड ह।ै       

• आपके द्वारा अध्याय को िखे लिे ेके पिात ् 

o पिुर्िडचार के मलए प्रश्नों को परूा करें – पिुर्िडचार के मलए प्रश्न अध्याय की िूल मिषय-िस्ट्तु के 

ऊपर आधाररत ह।ै आपको उपलब्ध दकए हुए स्ट्थाि िें पिुर्िडचार के प्रश्नों के उत्तर को ििेा 

चामहए। इि प्रश्नों को एक सिूह की अपके्षा व्यमक्तर्त् रूप से पूरा दकया जािा चामहए।     

o उपयोर् के मलए प्रश्नों का उत्तर िें/मिचार मििशड करें – उपयोर् हते ुप्रश्न ऐसे प्रश्न हैं जो दक इस 

अध्याय की मिषय-िस्ट्तु के साथ सम्बद्ध होते हुए िसीही जीिि यापि, धिडमिज्ञाि और सेिकाई 

से सम्बमधत हैं। उपयोर् हते ुप्रश्न मलमखत र्ृहकायों या सिूह के मिचार मििशड के मलए मिषयों के 

मलए उपयुक्त हैं। क्योंदक मलमखत र्ृहकायों के मलए, यह अिुशंसा की जाती ह ैदक उत्तर एक पृष्ठ से 

अमधक लम्बा िहीं होिा चामहए।    

 

 



िोट्स 
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िोट्स 

 

I. पररचय (0:20) 

 

जब बात हिारे दििों िें पुराि ेमियि को लारू् करि ेकी आती है, तो हिें कभी भी अतीत की ओर 

िहीं जािा चामहए, परन्तु हिें कभी भी अतीत को भूलिा िहीं चामहए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

II. यरु्ों का मिभाजि (1:58) 

 

िहत्िपूणड धिडिैज्ञामिक पररितडि युर्ों के मिभाजिों की पहचाि के मलए आधार हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रत्येक युर् एक ऐसे सिय की अिमध होती है मजसिें पुराि ेमियि के धिडमिज्ञाि को पयाडप्त और 

लम्बे सिय रहि ेिाले स्ट्थाई पररितडि के द्वारा रूपरेमखत दकया जाता है।  
 

 

 

 

 

क. मिमिधताएँ (3:36) 

 

धिडशामस्त्रयों िे पुराि ेमियि िें पाए जाि ेिाले इमतहास को मिमभन्न तरीकों से 

मिभामजत दकया हुआ पाया है।   
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धिडिैज्ञामिक मिभाजिों के ऊपर सिैि सहित िहीं होत ेहैं क्योंदक पुराि ेमियि का 

धिडमिज्ञाि मिमभन्न सियों िें मिमभन्न तरीकों से मिकमसत हुआ है।  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ख. रूपरेखा (8:09) 

 

पुराि ेमियि के इमतहास का मिभाजि करि ेके मलए सबस ेलोकमप्रय तरीकों िें से एक 

प्रत्येक युर् को परिेश्वर की एक िाचा के साथ सम्बद्ध कर िेिे का है। 
 

 

 

 

 

पुराि ेमियि की छः िुख्य दिव्य िाचाएँ: 
 

 

• आिि (उत्पमत्त 1-3; होशे 6:7) । 

 

 

 

 

• िूह (उत्पमत्त 6:18; 9:9-17) । 

 

 

 

 

• अब्राहि (उत्पमत्त 15:18; 17:2) ।   

 

 

 

 

• िूसा (मिर्डिि 19-24; मर्िती 25:13) । 
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• िाऊि (2 शिूएल 7; भजि संमहता 89 और 132) ।  

 

 

 

 

• िई िाचा (मयिडयाह 31:31; यशायाह 54:10; यहेजकेल 34:25; लूका 

2:20; इब्रामियों 8:6-12) । 

 

 

 

 

 

ये िाचाएँ ऐसे सियों को प्रस्ट्तुत करती हैं जब परिेश्वर इमतहास िें बडे शमक्तशाली रूप 

से चमलत हुआ और ये लम्बे-सिय तक स्ट्थाई बि ेरहि ेिाले धिडिैज्ञामिक िहत्ि को 

पररमचत कराती हैं। 
 

 

 

 

 

र्. मिमहताथड (13:40) 

 

पुराि ेमियि के युर्ों का मिभाजि यह स्ट्पष्ट करता है दक परिेश्वर उसके लोर्ों को 

चाहता है दक िे मिमभन्न सियों िें मिमभन्न तरीकों से दिए हुए धिडिैज्ञामिक मिषयों को 

सिझें और उन्हें लारू् करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक बार जब परिेश्वर िे आराधिा िें बमलिाि को िए तरीके से चढ़ाि ेका आिेश दिया, 

तो िह उसके लोर्ों से अपेक्षा करता है दक िे पुराि ेतरीकों की ओर कभी भी िहीं 

जाएंरे्। 
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िसीह के बमलिाि िे पहले के सभी तरह के बमलिािों के प्रकारों का स्ट्थाि ले मलया है 

(इब्रामियों 8:13)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

पुरािा मियि अप्रासंमर्क िहीं है; इसकी अपेक्षा यह दक हि एक मभन्न युर् िें रहत ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िई िाचा के अधीि रहत ेहुए लोर्ों के रूप िें, हि यीशु का अिुसरण करते हैं, जो दक 

िाऊि का िहाि् पुत्र है, जबदक िह ही उसके लोर्ों को बुराई की शमक्तयों के मिरूद्ध युद्ध 

करि ेके मलए िार्डिशडि िेता है।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. यरु्ों का मिकास (22:50) 

 

आरमम्भक और उत्तरोत्तर पुराि ेमियि के युर्ों िें असँख्य धिडिैज्ञामिक मभन्नतायें हैं ये 

धिडिैज्ञामिक पररितडि एक िृमद्ध करते हुए मिश् िास के जैमिक मिकास का प्रमतमबम्ब है।  
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क. पात्र (24:00) 

 

पमित्रशास्त्र के िर्णडत पूरे इमतहास िें, िही िो पात्र, परिेश्वर और शैताि, अच्छाई की 

शमक्तयों और बुराई की शमक्तयों के िध्य बडे संघषड िें समम्िमलत रही हैं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

अच्छाई की शमक्तयों को िेतृत्ि प्रिाि करि ेिाला कहािी का िायक, अथाडत् सृमष्टकताड-

राजा है ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

बुराई की शमक्तयों का िेतृत्ि सृमजत शैताि ह ैजो परिेश्वर को उसके लक्ष्य की प्रामप्त को पािे से 

रोकता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख. कथािक (30:45) 

 

पमित्रशास्त्र की कहािी एक एकीकृत, सभी-को अपिे िें एकत्र करता हुआ कथािक यह 

दिखाता है दक कैसे परिेश्वर उसकी िमहिा का मिस्ट्तार अिन्त प्रशंसा को प्राप्त करि ेके 

मलए कर रहा है।  
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युर् बाइबल की कथा िें िुख्य "अध्याय" : 
 

• आिि : आिि और हव्िा का कायड पमित्र बार् की सीिाओं को भरिे और पृथ्िी 

को अपिे अधीि कर लेि ेके द्वारा इसका मिस्ट्तार करिे के मलए दकया र्या था।  
 

 

 

 

 

 

 

• िूह : िािि प्रामणयों को इस पृथ्िी को भरि ेऔर इस ेअपिे अधीि करत ेहुए 

इसकी भ्रष्टता का मिरोध करिा था ।  

 

 

 

 

 

 

• अब्राहि : अब्राहि के पररिार के अंश को स्त्री के बीज िें से चुिा जो दक िािि 

को शैताि और उसके अिुयामययों को संघषड िें िेतृत्ि प्रिाि करेर्ा ।  
 

 

 

 

 

 

• िूसा : परिेश्वर िे इस्राएमलयों को स्ट्थामपत और उन्हें उिके अमन्ति लक्ष्य 

परिेश्वर के राज्य को इस पूरी पृथ्िी के ऊपर मिस्ट्ताररत करि ेकी ओर प्रेररत 

दकया।  
 

 

 

 

 

 

• िाऊि : िाऊि के राजिंश को परिेश्वर के लोर्ों के ऊपर राज्य करिे के मलए 

और उन्हें उि राष्ट्रों के मिरूद्ध संघषड करि ेके मलए अमभमषक्त दकया र्या है, जो 

शैताि की सेिा करते थे।  
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• िई िाचा : िसीह सब बातों को िया करत ेहुए, पृथ्िी पर रहिेिाले सभी लोर्ों 

के ऊपर राज्य करेर्ा ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

इमतहास की ये प्रत्येक अिस्ट्था पमित्रशास्त्र की एकीकृत, मिकमसत होती हुई चरिोत्कषड 

की ओर बढ़िे िाली कहािी के मलए संचयी योर्िाि िेती है। 
 

 

 

 

 

 

 

र्. लखेक (36:07) 

 

पुराि ेमियि के लेखकों िे मिरन्तर उत्तरोत्तर िें आि ेिाले पाठकों के मलए पूिोत्तर युर्ों 

को उपयोर् दकया ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. अतीत के बारे िें (37:35) 

 

पुरािे मियि की सभी पुस्ट्तकें  िूल रूप िें अतीत के बारे िें बात करती हैं। 
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िाऊि की िाचा के युर् िें मलखी र्ई पुराि ेमियि की पुस्ट्तकें  भी उिके श्रोताओं 

को अतीत की ओर ले चलती हैं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ितडिाि के मलए (40:05) 

 

पमित्रशास्त्र के लेखकों िे उिके अपिे सिकालीि श्रोताओं के मलए मलखा था ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

बाइबल के लेखकों िे अतीत को इस तरह से मलखा जो उिके िूल श्रोताओं के 

जीििों के साथ सम्पकों का मििाडण करत ेहैं ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आधुमिक मिश्वामसयों को भी उि अतीत के बारे िें मलखे र्ए लेखों िें से स्ट्ियं को 

सम्बमन्धत करिा चामहए। 
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घ. सम्पकड  (44:43) 

 

 

1. पषृ्ठभूमियाँ (45:31) 

 

पुरािे मियि के लेखकों िे अतीत को प्रासंमर्क उिके श्रोताओं के ितडिाि के 

अिुभिों के उद्भि या पृष्टभूमियों का स्ट्पष्टीकरण िेते हुए प्रिर्शडत दकया। 
 

 

 

 

 

 

 

 

बाइबल के लेखकों िे पृष्ठभूमियाँ को इस तरीके से उपयोर् दकया है जो दक 

परिेश्वर के द्वारा ऐमतहामसक पात्र को स्ट्िीकार दकए जाि ेया अस्ट्िीकार दकए 

जािे को प्रकामशत करता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. िििूें (48:40) 

 

पुरािे मियि के लेखकों िे उिके िूल िशडकों के मलए ििूिों को प्रस्ट्तुत दकया 

मजिकी िे या तो िकल कर सकत ेहैं या दिर अस्ट्िीकार कर सकते हैं।   

 

 

 

 

 

 

 

उिाहरण : यरीहो के मलए लडाई (सकारात्िक ििूिाा)  
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उिाहरण : ऐ की लडाई (िकारात्िक ििूिाा)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िे सम्पकड  मजन्हें यहोशू का लेखक उसके िूल श्रोताओं के मलए रेखांदकत करता है 

आधुमिक मिश्वामसयों को उिकी अपिी पररमस्ट्थमतयों िें उि मििरणों को 

मिधाडररत करि ेिें सहायता करता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. पूिाडििुाि (54:45) 

 

बाइबल के लेखकों िे मिरन्तर अतीत के बारे िें इस तरीके से मलखा मजसिें 

उन्होंिे यह संकेत दिया दक कैसे य ेउिके श्रोताओं की पररमस्ट्थमतयों के सिशृ थीं 

मजिका िे साििा कर रहे थे। 
 

 

 

 

 

 

प्रमतछाया : एक लेखक कहािी के आरमम्भक मििरणों को इस तरीके से प्रस्ट्तुत 

करता है जो दक उत्तरोत्तर मििरणों को पूिाडभामसत करत ेहैं।  
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आधुमिक उपयोर् िें हिारा कायड उि सम्पकों को िेखिा है जो बाइबल के 

लेखकों िे  उसके िूल श्रोताओं से उिके आधुमिक जीििों के मलए मिस्ट्ताररत 

करि ेके मलए मिर्िडत दकए हैं। 
 

 

 

 

 

 

IV. साराशं (57:49) 
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पिुर्िडचार हेतु प्रश्न 
 

1. उि मिमभन्न तरीकों का मििरण िें मजििें धिडशामस्त्रयों िे पुराि ेमियि के इमतहास को मिभामजत 

दकया और इिकी मिमिधता के कारणों की व्याख्या करें।   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. पुराि ेमियि िें िी हुई िुख्य दिव्य िाचाओं की सूची बिाएं और मििरण िें । 
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3. ऐसे कुछ िुख्य कारण कौि से हैं दक क्यों िए मियि के मिश्वामसयों को पमित्रशास्त्र को लारू् िहीं 

करिा चामहए जैसा दक िे इमतहास के पूिोत्तर अिमधयों िें रह रहे हों? अपिे उत्तर िें बाइबल के कुछ 

उिाहरणों को समम्िमलत करें।      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. पुराि ेमियि के युर्ान्तकारी घटिाक्रि िें घरटत होि ेिाली घटिाओं के पीछे िो कायडरत् िुख्य पात्रों 

का िणडि करें। िे कौि हैं, उिका िुख्य उदे्दश्य क्या है, और िे कैसे अपिे लक्ष्यों तक पहँुचिे के मलए 

कायडरत ्हैं? 
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5. पमित्रशास्त्र की मिकमसत होती हुई कहािी की व्याख्या करें, और खोज करें दक कैसे बाइबल के 

इमतहास की प्रत्येक अिस्ट्था पूणड, एकीकृत कथा िें योर्िाि िेती है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. क्यों पुराि ेमियि के लेखकों िे पूिोत्तर के युर्ों को उिके अपिे सिय के श्रोताओं के मलए उपयोर् 

दकया है?  
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7. दकस तरह के सम्पकों को बाइबल के लेखक अतीत और ितडिाि के िध्य िें रेखांदकत करते हैं, और 

कैसे आधुमिक पाठकों को इि सम्पकों के प्रमत प्रमतदक्रया व्यक्त करिी चामहए? 
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लार् ूकरि ेहते ुप्रश्न 

 

1. कैसे पुरािे मियि के युर्ों का मिभाजि पुराि ेमियि के धिडमिज्ञाि के प्रमत आपकी सिझ को 

प्रभामित करता है? 

 

2. अब्राहि िे परिेश्वर की िाची प्रमतज्ञा िें मिश् िास दकया और अन्त तक परिेश्वर के प्रमत 

मिश् िासयोग्य रहा । िे कौि से कुछ मिशेष तरीके हैं मजििें आप आपके ितडिाि की पररमस्ट्थमतयों 

िें परिेश्वर के प्रमत मिश् िासयोग्यता को िशाडिे िें प्रिर्शडत करत ेहैं?   

 

3. कैसे आप आपके जीिि िें पुराि ेमियि की मशक्षाओं को मबिा अतीत िें रहत ेहुए लारू् कर सकत े

हैं यह िािते हुए दक आप अतीत िें थे? 

 

4. पमित्रशास्त्र आिश्यक रूप से परिेश्वर और शैताि के िध्य के आमत्िक संघषड की कहािी है। कैसे 

ये िास्ट्तमिताएँ उस तरीके को प्रभामित करती हैं मजसे हि बाइबल के उपयोर् के मलए प्रयोर् 

करत ेहैं? 

 

5. पुराि ेमियि की मशक्षाओं की व्याख्या करत ेसिय आपिे कौि सी कुछ चुिौमतयों का साििा 

दकया है? दकस तरह से आपको इि चुिौमतयों का साििा करिा चामहए?  

 

6. क्या हिें सिैि  बाइबल की एक, एकीकृत कथा के ऊपर ध्याि िेिा चामहए जब हि बाइबल की 

व्याख्या करत ेहैं? क्यों और क्यों िहीं? अपिे मिचारों के सिथडि िें कुछ उिाहरणों को िें ।   

 

7. दकस तरह से पुराि ेमियि के मसद्धान्त आपकी ितडिाि की सेिकाई और पररमस्ट्थमतयों िें आपको 

िार्डिशडि िे रहे हैं? 

 

8. क्या पुरािे मियि के लोर्ों के संघषड और पररमस्ट्थमतयों की जािकारी उस सिय सहायता करती 

है जब आप अपिे जीिि की करठिाइयों का साििा कर रहे होत ेहैं ? अपिे उत्तर का िणडि करें।   

 

9. दकस तरह से जो कुछ परिेश्वर िे अतीत िें दकया के ऊपर ध्याि िेिा पमित्रशास्त्र को आपकी 

ितडिाि की पररमस्ट्थमतयों िें लारू् करिे िें आपकी सहायता करता है? 

 

10. कौि से सेिकाइयों िें आप ितडिाि िें समम्िमलत हैं और कैसे आप अन्यों की सहायता पुराि े

मियि की कहामियों को उिके आधुमिक संसार िें लारू् करि ेिें कर रहे हैं ।   

 

 

11. इस अध्याय से कौि सी सबसे िहत्िपूणड बात को आपिे सीखा है?  


	लागू करने हेतु प्रश्न

