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इस अध्याय और मार्गदर्शगका का उियोर् कैस ेकरें 

इस अध्ययन मार्गदर्शगका को सम्बद्ध वीपर्यो अथागत् चपलत दशृ्य अध्यायों के साथ संयुक्त रूि में उियोर् करने के पलए 

पनर्मगत ककया र्या ह।ै यकद आिके िास वीपर्यो उिलब्ध नहीं हैं, तो यह अध्ययन मार्गदर्शगका ऑपर्यो अथागत् श्रव्य 

अध्याय और/या अध्याय की मूल प्रपतयों के संस्ट्करणों के साथ कायग करने के पलए र्ी सहायता देंर्े। इसके अपतररक्त, 

अध्याय और मार्गदर्शगका की मंशा एक सीखने वाले समुदाय के उियोर् के पलए की र्ई ह,ै िरन्तु साथ ही इनका उियोर् 

यकद आवश्यक ह ैतो व्यपक्तर्त् अध्ययन के पलए र्ी ककया जा सकता ह।ै   

 

• इससे िहल ेकक आि अध्याय को दखेें  

o स्ट्वय ंको तयैार करें – ककसी र्ी अनुशंपसत अध्यायों को िढ़ कर िूरा कर लें।    

o देखन ेके पलए समय पनधागररत करें – इस मार्गदर्शगका के नोट्स खण्र् में, अध्याय को उन र्ार्ों में 

पवर्ापजत ककया र्या ह ैजो कक वीपर्यो के साथ सम्बद्ध हैं। प्रययेक मुख्य र्ार् के साथ कदए हुए 

लघुकोष्ठकों में कदए हुए समय कोड्स का उियोर्, यह पनधागररत करता ह ैकहा  से अध्याय दखेना 

आरम्र् ककया जाए और कहा  दखेना समाप्त होता ह।ै थर्ग पमलेपनयम के अध्याय सघनता से सूचनाओं के 

साथ र्रे हुए हैं, इसपलए हो सकता है कक आि इसे कई टुकडों में देखना चाहेंर्े। इन टुकडों को मुख्य 

र्ार्ों के अनुसार  होना चापहए  

• जब आि अध्याय को दखे रह ेहैं तब   

o नोट्स बनाएं — अध्ययन मार्गदर्शगका के नोट्स खण्र् अध्याय की मूल रूिरेखा की जानकारी रखते हैं, 

पजसमें प्रययेक खण्र् को आरम्र् ककए जाने के पलए समय कोड्स और कु जी नोट्स सपम्मपलत हैं जो कक 

आिका मार्गदशगन इन सूचनाओं के पलए करेंर्े। अपधकांश मुख्य पवचारों को िहले से ही सारांपशत कर 

कदया र्या ह,ै िरन्तु इन्हें स्ट्वयं के नोट्स के द्वारा िूरक ककया जाना सुपनपित करें। आिको समथगन दनेे 

वाली अपतररक्त सामग्री को र्ी जोडना चापहए जो आिको मुख्य पवचारों को स्ट्मरण करने, पववरण दनेे 

से और इनका बचाव करने में सहायता प्रदान करेंर्े।   

o रटप्िपणयों और प्रश्नों को पलख लें – जब आि वीपर्यो को दखेते हैं, तब हो सकता है कक जो कुछ आि 

सीख रहे हैं उसके प्रपत आिके िास रटप्िपणया  और/या प्रश्न हों। अिनी रटप्िपणयों और प्रश्नों को हापशये 

में पलखें ताकक इन्हें आि अध्याय को दखेने के ििात् समूह के साथ साझा कर सकते हैं।      

o अध्याय के र्ार्ों को दखेत ेसमय लघ ुठहराव/िनु: आरम्र् बटन का उियोर् करें – आि िाएंर्े कक कुछ 

पनपित स्ट्थानों िर िुनर्वगचार के पलए करठन अवधारणाए , या रूपचिूणग बातों िर पवचार पवमशग या 

अपतररक्त नोट्स पलखने के पलए वीपर्यो का लघु ठहराव या इसे िुन: आरम्र् करना सहायतािूणग ह।ै       

• आिके द्वारा अध्याय को दखे लने ेके ििात ् 

o िनुर्वगचार के पलए प्रश्नों को िरूा करें – िुनर्वगचार के पलए प्रश्न अध्याय की मूल पवषय-वस्ट्तु के ऊिर 

आधाररत ह।ै आिको उिलब्ध ककए हुए स्ट्थान में िुनर्वगचार के प्रश्नों के उिर को दनेा चापहए। इन प्रश्नों 

को एक समूह की अिेक्षा व्यपक्तर्त् रूि से िूरा ककया जाना चापहए।     

o उियोर् के पलए प्रश्नों का उिर दें/पवचार पवमशग करें – उियोर् हतेु प्रश्न ऐसे प्रश्न हैं जो कक इस अध्याय 

की पवषय-वस्ट्तु के साथ सम्बद्ध होते हुए मसीही जीवन यािन, धमगपवज्ञान और सेवकाई से सम्बपधत 

हैं। उियोर् हतेु प्रश्न पलपखत र्ृहकायों या समूह के पवचार पवमशग के पलए पवषयों के पलए उियुक्त हैं। 

क्योंकक पलपखत र्ृहकायों के पलए, यह अनुशंसा की जाती ह ैकक उिर एक िृष्ठ से अपधक लम्बा नहीं 

होना चापहए।    
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तयैारी 

• उयिपि 11:10-25:18 को िढ़ें  
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नोट्स 

 

I. िररचय (0:28)  

 

 

 

 

 

 

 

 

II. सापहपययक रूिरेखा (3:07)  

 

बाइबल के लेखकों ने अिनी कहापनयों को जानबूझकर इस तरह पलखा ताकक यह प्राप्त करन ेवाले 

लोर्ों के जीवनों के पलए प्रासंपर्क हो ।  
 

 

 

 

 

 

 

क. उयिपि (4:48)  

 

उयिपि तीन बडे र्ार्ों में पवर्ापजत होती ह ै।  

 

 

 

 

• अपतप्राचीन इपतहास, 1:1-11:9 

 

िरमेश् वर ने संसार के उदर्म के बारे में सच्चाई को प्रर्ट ककया ।  

 

 

 

 

• कुलिपतयों का उिरवादी इपतहास,  37:2-50:26  
 

पवस्ट्तृत रूि से, यूसुफ की कहानी को एकीकृत करती ह ै। 
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• कुलिपतयों का आरपम्र्क इपतहास, 11:10-37:1 

 

इस्राएल की जापत के िहले पिताओं के बारे में कहापनयों का संग्रह है। 

 

 

 

o अब्राहम का जीवन  

 

 

 

 

 

o याकूब का जीवन 

 

 

 

 

 

 

ख. अब्राहम (8:58) 

 

1. मौपलक इकाइयााा   (9:10) 

 

मूसा ने अब्राहम के जीवन को 17 मौपलक इकाइयों या प्रकरणों में पलखा ह:ै 

 

• अब्राहम की िसन्द की र्ई वंशावली  

 

• अब्राहम काा बीमार पिता  

 

• अब्राहम का कनान में प्रवास 

 

• अब्राहम का पमस्र से छुटकाराा 

 

• अब्राहम का लूत के साथ संघषग 

 

• अब्राहम का लूत को बचानाा 

 

• अब्राहम काी वाचा की प्रपतज्ञाए  
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• अब्राहम की हापजरा के साथ पवफलता 

 

• अब्राहम की वाचा की शतगाेां 

 

• सदोम और अमोरा 

 

• अबीमेलेक के पलए अब्राहम मध्यस्ट्थता 

 

• अब्राहम के िुत्र इसहाक और इश्माएल 

 

• अबीमेलेक साथ अब्राहम की संपध 

 

• अब्राहम की िरीक्षा 

 

• अब्राहम की दफा नाने की जमीन 

 

• इसहाक के पलए एक ित्नी 

 

• अब्राहम की मौत और उसकाा उिरापधकारी 

 

 

 

 

ये प्रकरण अिेक्षाकृत अिने आि में स्ट्वतंत्र हांै । इनमें से प्रययेक की रूिरेखा अब्राहम के 

जीवन की घटनाओं का पववरण दनेे और मूसा के वास्ट्तपवक श्रोताओं को पवशेष तरह 

की पशक्षा दनेे के पलए वर्णगत कपाए र्ए हैं ।  

 

 

 

 

 

2. संर्ठन (14:04) 

 

अब्राहम के जीवन के प्रकरण पवशेष पवषयों के समूहों के चारों ओर र्ुंथे हुए हैं। ये समूह 

िा च समरूि अथागत् एक जैसे कदखाई दनेे वाली अवस्ट्थाओं को बनाते हैं। 

 

 

 

• िहला : अब्राहम की िृष्ठरू्पम और िरमेश् वर के साथ उसका आरपम्र्क 

अनुर्व । 
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o दसूरा : अब्राहम का अन्य लोर्ों के साथ सम्बन्ध । 
 

 

 

o तीसरा : अब्राहम का िरमेश् वर के साथ वाचा काा सम्बन्ध । 
 

 

 

 

 

 

o चौथा : अब्राहम के उिरकालीन जीवन काा अन्य लोर्ों के साथ 
सम्बन्ध । 

 

 

 

 

• िा चवा : उसकी सन्तान और मृययु ।  

 

 

  

 

 

 

III. मखु्य पवषय (20:51) 

 

क.  कु जी सदंर्ग (22:23)  

 

िरमेश् वर की अब्राहम को उयिपि 12:1-3 में दी र्ई बुलाहट : 
यहोवा ने अब्राम से कहा, 

"अिने दशे, और अिनी जन्मरू्पम, और अिने पिता के घर को छोडकर  

उस दशे में चला जा जो मैं तुझे कदखाऊ र्ा;  
और मैं तुझ से एक बडी जापत बनाऊ र्ा,  

और तुझे आशीष दू र्ा, और तेरा नाम बडा करू र्ा।  

और तू आशीष का मूल होर्ा।  

और जो तुझे आशीवागद दें, उन्हें मैं आशीष दू र्ा;  

और जो तुझे कोसे, उसे मैं शाि दू र्ा;  

और रू्मण्र्ल के सारे कुल तेरे द्वारा आशीष िाएंर्े" । 
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1. िररचय (24:42) 

 

यहोवा ने अब्राहम से कहा था  

• अब्राहम अिनी बुलाहट को ऊर में प्राप्त ककया था 

 

• उसके पिता तेरह के मरने से िहले प्राप्त ककया था  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. र्ार् एक (26:00) 

 

• आदशेसूचक : 
 

o अिने दशे, और अिनी जन्मरू्पम, और अिने पिता के घर को 

छोडकर उस दशे में चला जा जो मैं तुझे कदखाऊ र्ा 

 

 

 

 

 

 

• तीन मौपखक अपर्व्यपक्तयों के द्वारा : 
 

o और मैं तुझ से एक बडी जापत बनाऊ र्ा 

 

 

 

o और तुझे आशीष दू र्ा 

 

 

 

 

o तेरा नाम बडा करू र्ा 
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3. र्ार् दो (27:42) 

 

ध्यान अब्राहम आशीषों को प्राप्त कर रहा ह ैकी ओर से हटाते हुए अब्राहम अन्यों के 

पलए आशीषों का माध्यम बन रहा ह ैकी ओर केपन्ित होता ह।ै 

 

 

• आदशेसूचक : 
 

o तू आशीष का मूल होर्ा 

 

 

 

 

• तीन स्ट्वतंत्र मौपखक अपर्व्यपक्तया  आती हैं : 
 

o जो तुझे आशीवागद दें, उन्हें मैं आशीष दू र्ा 

 

 

 

 

o जो तुझे कोसे, उसे मैं शाि दू र्ा 

 

 

 

 

o सारे कुल तेरे द्वारा आशीष िाएंर्े 

 

 

 

 

 

 

 

ख. खलुता हुआ (31:11) 

 

1. ईश्वरीय अनगु्रह (31:50)  

 

िरमेश् वर का अब्राहम के साथ सम्बन्ध उसके अनुग्रह के ऊिर आधाररत था। 
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िरमेश् वर अब्राहम के जीवन में बहुत िहले ही प्रवेश कर चुका था जब कक अब्राहम ने 

िरमेश् वर के पलए ककसी तरह की कोई सेवकाई नहीं की थी। 

 

 

 

 

 

 

 

अब्राहम की बचाने वाली धार्मगकता दया का वरदान थी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. अब्राहम की पवश् वासयोग्यता (34:49)  

 

िरमेश् वर ने अब्राहम को अिनी दया कदखाई थी, िरन्तु अब्राहम से र्ी 

पवश् वासयोग्यता से र्री हुई आज्ञाकाररता काी अिेक्षा की र्ई थी । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िरमेश् वर ने कई बार कुलिपत से पनष्ठा को चाहा। 

 

• उयिपि 22 
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3. अब्राहम को आशीषें (38:59)  

 

िरमेश् वर ने कुलिपत को तीन आशीषें दीं : 
 

• एक बडी जापत (सन्तानें) 

 

 

• आशीष (समृपद्ध) 

 

 

 

• बडा नाम (ख्यापत) 

 

 

 

 

 

 

 

 

सन्तान, समृपद्ध और ख्यापत के वरदान िरमेश् वर के र्पवष्य में आने वाले महान् 

वरदानों की प्रपतछाया थे पजन्हें िरमेश् वर अब्राहम की पवश्वासयोग्य सन्तान को 

दरे्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. अब्राहम के द्वारा आशीषें (42:33)  

 

िरमेश् वर ने इस िृथ्वी िर रहने वाले प्रययेक िररवार के पलए ईश्वरीय आशीषों का 

माध्यम बनने के पलए अब्राहम को बुलाया था। 
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िरमेश् वर ने अब्राहम को अिने िास इसपलए बुलाया ताकक : 
 

• अब्राहम इस संसार की जापतयों को िरमेश् वर की आशीषों के पलए नेतृयव 

द।े 

 

 

िरमेश् वर ने मूसा के कदनों में इस्राएपलयों को अिने िास इसपलए बुलाया ताकक वह:  
• इस संसार की जापतयों को िरमेश् वर की आशीषों के पलए नेतृयव दे सके। 

 

 

िरमेश् वर ने कलीपसया को आज स्ट्वयं के िास बुलाया ह ैताकक वह: 
• इस संसार की जापतयों को उसकी आशीषों के पलए नेतृयव द ेसके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. साराशं (45:09)  
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1. यह अध्याय उयिपि के तीन मुख्य र्ार्ों को कौन से नाम देता है ? उनमें से प्रययेक र्ार् में क्या 
पमलता है ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. उयिपि 11:10-25:18 में अब्राहम की कहापनयों के बारे में दी हुई सरंचना का पववरण दें। 
इसमें उसके जीवन की मूल इकाइयों और संर्ठन को सपम्मपलत करें ।  
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3. क्यों मूसा ने इस्राएल के िहले कुलिपत के पलए अिने सापहपययक पचत्रण को इस तरह से 

पचपत्रत ककया है ?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. उयिपि 12:1-3 की सरंचना का पववरण दें । यह सरंचना क्यों महयविूणग है ? 
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5. उयिपि 12:1-3 में अब्राहम के जीवन के कौन से चार मुख्य पवषय को िररपचत ककया र्या है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. वे इस्राएली जो मूसा के कदनों में रहे और आधुपनक मसीपहयों में कौन सी कुछ समानताए  

पमलती हैं ? 
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1. जब मूसा ने अब्राहम के बारे में पलखा तो उसने िरमेश् वर के अनुग्रह की ओर ध्यान को 

आकर्षगत ककया है। वे कौन से तरीके हैं पजनमें आिके जीवन की कहानी िरमेश् वर के अनुग्रह को 

प्रदर्शगत करती है? 

 

 

2. कई तरीकों में िरमेश् वर के प्रपत अब्राहम से आज्ञाकाररता के द्वारा पवश् वासयोग्यता को कदखाने 

की अिेक्षा की र्ई थी। आिकी समझ में िरमेश् वर का उसके लोर्ों के साथ सम्बन्ध में 

पवश् वासयोग्यता का क्या स्ट्थान है?  
 

 

3. वे कौन से तरीके हैं पजनमें आि स्ट्वयं को अब्राहम के साथ िररपचत होते हुए िाते हैं? मूसा के 
पववरण का कौन सा प्रकरण मसीह के अनुयायी होने के नाते आिके अनुर्व में सबसे पनकट 

जान िडता है ? कैसे अब्राहम की कहानी आिको उयसापहत करती है? 

 

 

4. आि क्या सोचते हैं कक मूसा ने क्या इच्छा की इस्राएल यह समझ लें कक उनकी आशीषें का एक 

उदे्दश्य था? 

 

 

5. वे कौन से तरीके हैं पजनमें आि और आिकी कलीपसया का समुदाय अन्यों के पलए आशीष है ? 

 

 

6. इस अध्ययन से कौन सी सबसे महयविूणग बात को आिने सीखा है? 

 

 


	लागू करने हेतु प्रश्न

