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इस अध्याय को कैस ेइस्तरे्ाक कर  और अध्ययन वनर्दवेिका 

इस अध्ययन वनर्देविका को इसके साथ जुड़े िीवियो अध्याय के साथ इस्तेर्ाक करने के वकए तैयार क्रकया गया 

ह।ै यक्रर्द आपके पास िीवियो नहीं ह ैतो भी यह अध्याय के ऑवियो और/या केख रूप के साथ कायम करेगा। इसके 

साथ-साथ अध्याय और अध्ययन वनर्देविका की रचना सार्ूवहक अध्ययन र्  इस्तेर्ाक क्रकए जाने के वकए की गई 

ह,ै परन्त ुयक्रर्द जरुरत हो तो उनका इस्तेर्ाक व्यविगत अध्ययन के वकए भी क्रकया जा सकता ह।ै 

 

 इसस ेपहक ेक्रक आप िीवियो र्दखे  

o तयैारी कर   — क्रकसी भी बताए गए पाठन को पूरा कर ।  

o र्देखन ेकी सर्य-सारणी बनाएं — अध्ययन वनर्देविका के नोट्स के भाग र्  अध्याय को ऐसे 

भागों र्  विभावजत क्रकया गया ह ैजो िीवियो के अनुसार हैं। कोष्ठक र्  क्रर्दए गए सर्य कोड्स 

का इस्तेर्ाक करत ेहुए वनधामररत कर  क्रक आपको र्देखन े के सत्र को कहााँ िरुू करना ह ैऔर 

कहााँ सर्ाप्त। IIIM अध्याय अवधकावधक रूप र्  जानकारी से भरे हुए हैं, इसवकए आपको 

सर्य-सारणी र्  अतंराक की आिश्यकता भी होगी। र्ुख्य विभाजनों पर अंतराक रखे जाने 

चावहए। 

 जब आप अध्याय को र्देख रह ेहों 

o नोट्स वकख  — सम्पूणम जानकारी र्  आपके र्ागमर्दिमन के वकए अध्ययन वनर्देविका के नोट्स के 

भाग र्  अध्याय की आधारभूत रूपरेखा रहती है, इसर्  हर भाग के आरंभ के सर्य कोड्स 

और र्ुख्य बात  भी रहती हैं। अवधकांि र्खु्य विचार पहक ेही बता क्रर्दए गए हैं, परन्त ुइनर्  

अपने नोट्स अिश्य जोड़ । आपको इसर्  सहायक वििरणों को भी जोड़ना चावहए जो आपको 

र्ुख्य विचारों को यार्द रखने, उनका िणमन करन ेऔर बचाि करने र्  सहायता कर गे। 

o रटप्पवणयों और प्रश्नों को वकख  — जब आप िीवियो को र्देखते हैं तो जो आप सीख रह ेहैं 

उसके बारे र्  आपके पास रटप्पवणयां और/या प्रश्न होंगे। अपनी रटप्पवणयों और प्रश्नों को 

वकखने के वकए इस ररि स्थान का प्रयोग कर  ताक्रक आप र्देखने के सत्र के बार्द सर्ूह के साथ 

इन्ह  बााँट सक । 

o अध्याय के कुछ वहस्सों को रोक /पनुः चकाएाँ — अवतररि नोट्स को वकखने, र्ुवश्कक भािों 

की पुनः सर्ीक्षा के वकए या रुवच की बातों की चचाम करन ेके वकए िीवियो के कुछ वहस्सों को 

रोकना और पनुः चकाना सहायक होगा। 

 िीवियो को र्देखन ेके बार्द 

o पुनसमर्ीक्षा के प्रश्नों को पूरा कर  — पुनसमर्ीक्षा के प्रश्न अध्याय की र्कूभूत विषय-िस्तु पर 

वनभमर होत ेहैं। आप क्रर्दए गए स्थान पर पुनसमर्ीक्षा के प्रश्नों का उत्तर र्द । ये प्रश्न सार्ूवहक रूप 

र्  नहीं बवकक व्यविगत रूप र्  पूरे क्रकए जान ेचावहए। 

o उपयोग प्रश्नों के उत्तर र्द  या उन पर चचाम कर  — उपयोग के प्रश्न अध्याय की विषय-िस्तु को 

र्सीही जीिन, धर्मविज्ञान, और सेिकाई से जोड़ने िाक ेप्रश्न हैं। उपयोग के प्रश्न वकवखत 

सत्रीय कायों के रूप र्  या सार्ूवहक चचाम के रूप र्  उवचत हैं। वकवखत सत्रीय कायों के वकए 

यह उवचत होगा क्रक उत्तर एक पृष्ठ से अवधक कम्बे न हों।
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नोट्स 

 

1. पररचय (0:28) 

 

 

 

2. प्रकािन को खोजना (1:57) 

 

र्दिैीय प्रकािन को र्सीही धर्मविज्ञान र्  एक केन्रीय भूवर्का वनभानी चावहए।  

 

 

 

A. सार्ान्य प्रकािन (2:50)  

 

पररे्श्वर स्ियं को सार्ान्य रूप से सारी रची गई िस्तुओं के द्वारा और सार्ान्य रूप स े

सब कोगों पर प्रकट करता ह।ै इसे कई बार “प्राकृवतक प्रकािन” भी कहा जाता ह ै

क्योंक्रक यह प्रकािन प्रकृवत या सृवि के र्ाध्यर् से आता ह।ै 

 

 

 

1. र्ाध्यर् (3:53) 

 

पररे्श्वर स्ियं को हर् पर सृवि के द्वारा, अथामत जो बनाया गया ह ैउसके 

द्वारा प्रकट करता ह।ै 
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र्नुष्य के प्रभाि के अधीन सवृि प्रकािन का र्ाध्यर् भी ह।ै 

 

 

 

2. विषय-सचूी (6:20) 

 

सार्ान्य प्रकािन र्नुष्यों पर कर् से कर् र्दो प्रकार की सचूना को प्रकट करता 

ह ै:  

 

 पररे्श्वर के गुण 

 

 उसके बर्दके र्  हर्ारे नैवतक उत्तरर्दावयत्ि 

 

 

 

पररे्श्वर के गुण वजन्ह  प्रत्यक्ष रूप से नहीं र्दखेा जा सकता ह ैिे अप्रत्यक्ष रूप 

से उसकी सृवि र्  क्रर्दखाई र्दतेे हैं। 

 

 

 

 

 

 

सृवि के विविध पहकू पररे्श्वर के प्रवत हर्ारी नैवतक वजम्रे्र्दारी को प्रकट 

करते हैं। 
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B. वििषे प्रकािन (8:57) 

 

यह हर जगह पर सब कोगों को नहीं क्रर्दया जाता ह,ै बवकक र्ानिजावत के विविि या 

वििेष गुट को क्रर्दया जाता ह।ै  

 

 

 

 

इवतहास र्  वििेष प्रकािन के बहुत से रूप रह ेहैं, परन्तु पररे्श्वर ने स्ियं को 

सिामवधक स्पि और पूणम रूप र्  अपने पुत्र, यीिु र्  प्रकट क्रकया ह।ै  

 

 

 

 

र्सीह के आगर्न स ेपूिम, पररे्श्वर ने अपने आप को और अपनी इच्छा को बहुत सी 

वििेष रीवतयों र्  प्रकट क्रकया : 

 

 उसने सीध ेकोगों से बात की 

 

 उसने अकौक्रकक स्िप्न क्रर्दए 

 

 उसने र्दिमनों के वकए उनकी आाँखों को खोका 

 

 उसने भविष्यद्विाओं, याजकों, राजाओं तथा साधुओं के द्वारा बात  की 

 

 

 

 

र्सीही धर्मविज्ञान का प्रर्ाप र्सीह र्  पररे्श्वर का प्रकािन ह।ै 
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C. अन्तर सबंधं (11:53) 

 

अन्तर संबंध इस बात को र्दखेने र्  हर्ारी सहायता कर गे क्रक हर्  प्रकािन के र्दोनों 

रूपों र्  से क्रकसी को भी अनर्दखेा नहीं करना चावहए। 

 

 

 

1. र्दोहराि (12:21) 

 

सार्ान्य और वििेष प्रकािन र्हत्िपूणम रूप से एक-र्दसूरे का र्दोहराि हैं। 

 

 

 

पवित्र िास्त्र र्  वििेष प्रकािन असाधारण से केकर बहुत ही सार्ान्य बातों 

तक बहुत से विवभन्न विषयों को छूता ह।ै 

 

 अत्यवधक वििेष प्रकािन — गुप्त; असाधारण, अकौक्रकक रीवतयों र्  

क्रर्दया गया। 

 

 

 र्ध्यर् जगह — गुप्त अन्तर्दृमवियों और आत्र्ा द्वारा साधारण तरीकों 

से प्रर्दान की गई अन्तर्दृमवियों का वर्श्रण। 

 

 

 साधारणीकृत वििेष प्रकािन — पवित्र आत्र्ा ने अक्सर बाइबकीय 

केखकों को साधारण अनुभिों के बारे र्  सही वनरीक्षण करने का 

र्ागमर्दिमन क्रर्दया। 
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सार्ान्य प्रकािन र्  भी एक विस्तृत विषय-िस्तु िावर्क होती ह।ै  

 

 अत्यवधक सार्ान्य प्रकािन — बात  जो यक्रर्द संसार र्  अब तक रह े

सभी बौविक रूप से स्िस्थ कोगों को नहीं, तो भी अवधकांि कोगों 

को ज्ञात हैं। 

 

 

 र्ध्यर् जगह —िे अनुभि जो केिक कुछ कोगों को क्रर्दए जाते हैं 

क्योंक्रक िे कुछ रीवतयों जैस ेसर्य या स्थान के द्वारा सीवर्त हैं। 

 

 

 विविि सार्ान्य प्रकािन — असाधारण तत्ि; िे बात  िावर्क हैं 

वजन्ह  हर् अक्सर ज्यार्दा वनकटता से वििेष प्रकािन से जोड़ते हैं। 

 

 

 

हर् िचन को न केिक पूणमत:  धार्मर्क एिं नैवतक र्ार्कों र् , बवकक इवतहास 

एिं विज्ञान के क्षेत्र र्  भी अवधकारपूणम र्ानते हैं। 

 

 

 

2. आिश्यकता (19:00) 

 

वििेष प्रकािन की रचना इसवकए की गई ह ैक्रक िह पररे्श्वर और उसकी 

इच्छा को इस प्रकार वििेष रूप से स्पि और प्रकट करे जो सार्ान्य प्रकािन 

की पेिकि से कहीं शे्रष्ठ ह।ै 
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सार्ान्य प्रकािन (प्राकृवतक धर्मविज्ञान) से धर्मविज्ञान के वनर्ामण की प्रक्रिया 

का र्ागमर्दिमन वििेष प्रकािन द्वारा होना चावहए।  

 

 

 

 

 

पवित्र िास्त्र प्रत्यक्ष रूप से सीवर्त संख्या र्  बातों का िणमन करता ह,ै और 

यह क्रक सार्ान्य प्रकािन के विस्तार की तुकना र्  पवित्र िास्त्र केिक कुछ ही 

बातों के बारे र्  बात करता ह।ै  

 

 

 

 

 

सार्ान्य और वििेष प्रकािन के विवभन्न पहकू पारस्पररक संबंधों के जाक 

बुनते हैं। 

 

 

 

सार्ान्य प्रकािन की भूवर्का : 

 

 सार्ान्य प्रकािन से हर् जो कुछ सीखते हैं िह हर्  वििेष प्रकािन 

को सर्झने के योग्य बनाता ह।ै 

 

 

 

 

 बाइबक को सफकतापूिमक काग ूकरने के वकए भी सार्ान्य प्रकािन 

आिश्यक ह।ै 
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3. प्रकािन को सर्झना (24:30) 

 

पररे्श्वर द्वारा हर्  अपना प्रकािन र्दनेा एक बात ह,ै और हर्ारे द्वारा धर्मविज्ञान र्  उसका 

उवचत प्रयोग एक र्दसूरी बात ह।ै 

 

 

 

 

A. पाप की रूकािट (25:46) 

 

यक्रर्द पररे्श्वर पाप के प्रभाि को ऐसे ही छोड़ र्द,े तो हर् उसके प्रकािन को अपनी 

पूरी ताकत स ेठुकरा र्द गे। 

 

 

 

 

 

पाप के क्रर्दर्ागी प्रभाि : हर्ारे र्वस्तष्क को अन्धकारर्य कर र्दतेा ह।ै 

 

 

 

 

1. सार्ान्य प्रकािन (26:40) 

 

परन्तु पाप हर् जो कुछ जानते हैं उसर्  से अवधकांि को र्दबा र्दतेा ह ैऔर 

सार्ान्य प्रकािन की अवधकािं बातों के प्रवत हर्  अन्धा बना र्दतेा ह।ै 
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हर् इस हर्द तक पररे्श्वर के अनुग्रह से िंवचत हैं क्रक हर् सार्ान्य प्रकािन के 

तथ्यों को तोड़-र्रोड़कर अपनी वनकम्र्ी काकसाओं के अनुरूप बना र्दते ेहैं।  

 

 

 

2. वििषे प्रकािन (27:58) 

 

यक्रर्द पापी र्नुष्यों को पररे्श्वर की र्दया के वबना छोड़ क्रर्दया जाए तो िे िचन 

की विक्षा का विरोध करते हैं। 

 

 

 

बाइबक की पापपूणम गकत व्याख्या की यह सर्स्या केिक अविश्वावसयों तक 

ही सीवर्त नहीं ह;ै यह विश्वावसयों र्  भी फैकी हुई ह।ै 

 

 

 

 

B. पवित्र आत्र्ा का प्रर्दीप्तीकरण (30:13) 

 

प्रकािन से सच्चे धर्मविज्ञान को केना हर्ारे जीिनों र्  पवित्र आत्र्ा की व्यविगत 

सेिकाई का पररणार् ह।ै 
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1. वििषे प्रकािन (31:45) 

 

प्रर्दीप्तीकरण : वििेष प्रकािन की अन्तर्दृमवि र्दनेे का आत्र्ा का कायम  

 

 

 

 

पररे्श्वर का आत्र्ा गैर-छुटकारे के रूपों कायम करता ह ैताक्रक गैर-र्सीही 

कोग भी वििेष प्रकािन के बहुत से पहकूओं को सर्झ सक । 

 

 

 आत्र्ा के सार्ान्य कायम 

 

 

 सार्ान्य अनुग्रह के सन्र्दभम र्  

 

 

 

 

आत्र्ा के प्रर्दीप्तीकरण का कायम गैर-विश्वावसयों की बजाय विश्वावसयों के 

बीच अवधक होता ह।ै 

 

 

 

 

पररे्श्वर का आत्र्ा हर्  प्रकाि र्दतेा ह,ै इसवकए र्सीही धर्मविज्ञावनयों को 

ईर्ानर्दारी और पूरे र्न से आत्र्ा के साथ बने रहने के वकए सर्पमण करना 

चावहए। 
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2. सार्ान्य प्रकािन (35:10) 

 

पवित्र आत्र्ा वस्त्रयों और पुरुषों को सार्ान्य प्रकािन को सही रीवत से 

साँभाकने की योग्यता र्दतेा ह।ै  

 

 बुवि 

 

 

 

 प्रर्दीप्तीकरण 

 

 

 

पररे्श्वर का आत्र्ा विश्वावसयों और गैर-विश्वावसयों र्दोनों को सार्ान्य 

प्रकािन के सत्य वसखाता ह।ै 

 

 

C. पररणार् (38:24) 

 

र्सीवहयों को सार्ान्य और वििेष प्रकािन र्दोनों के आधार पर धर्मविज्ञान का 

वनर्ामण करना चावहए। 

 

 

 

 

सार्ान्य और वििेष प्रकािन िास्ति र्  कभी एक-र्दसूरे का विरोध नहीं करते हैं। 

पररे्श्वर के वकए सारी सृवि और िचन र्  प्रकट की गई बातों को एक साथ वर्काना 

रु्वश्कक नहीं ह।ै  
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वििेष और सार्ान्य प्रकािन से जो जानकारी हर्  ह ै: 

 

 िह प्रकािन के बारे र्  नहीं ह।ै 

 

 िह सर्दा वसिता से कर् ही रहती ह।ै 

 

 

 

 

जब हर् वििेष और सार्ान्य प्रकािन के बीच स्पि अन्तरों का सार्ना करते हैं : 

 

 तो िायर्द हर्ने वििेष प्रकािन को गकत सर्झा हो।  

 

 

 तो िायर्द हर्ने सार्ान्य प्रकािन को गकत सर्झा हो। 

 

 

 तो िायर्द  हर्ने वििेष और सार्ान्य प्रकािन र्दोनों को सर्झने र्  गकती की 

हो। 

 

 

 तो िायर्द हर्ारा क्रकसी ऐस ेरहस्य से सार्ना हुआ हो जो हर्ारी र्ानिीय 

सर्झ के परे ह।ै 

 

 

 

ऐसे वनणमय को र्ान क  जो आप र्ानते हैं क्रक बाइबक वसखाती ह ै– चाह ेआपको 

पवित्रिास्त्र के बारे र्  अपनी सर्झ बार्द र्  सुधारना पड़।े 
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4. आत्र्विश्वास को विकवसत करना (44:41) 

 

A. श्रेणीगत गणुित्ता (46:11) 

 

र्दोहरी विचारधारा :  सुसर्ाचाररय र्सीही अक्सर इन बातों के बारे र्  सोचते हैं : 

 

 वजन बातों के बारे र्  िे जानते हैं  

 

 वजन बातों के बारे र्  िे नहीं जानते 

 

 

 

 

वस्थवत र्दोहरे र्ााँिक के सुझाि से कहीं ज्यार्दा पेचीर्दा ह।ै 

 

 

 

र्दोहरी विचारधारा : हर् हर्ारे धर्मविज्ञानी विश्वासों को आत्र्-विश्वास के बर्दकते 

स्तरों के साथ रखते हैं। 

 

 

 

 

विश्वासों का जाक : 

 

 

 बाहरी परत — कर् भरोसा; हर् इन विश्वासों के साथ आसानी स ेबर्दकते, 

हटाते, और जोड़ते हैं। 
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 क र — अवधक भरोसा; इन रु्ख्य विश्वासों र्  सुधार करना, हटाना या 

जोड़ना बहुत रु्वश्कक ह।ै िे उन सब अन्य बातों को प्रभावित करते हैं वजन 

पर हर् विश्वास करते हैं। 

 

 

 बीच की परत  — भरोसे और सर्पमण के बर्दकते स्तर 

 

 

 

 

प्रत्येक र्सीही धर्मविज्ञान र्  आत्र्विश्वास के विविध स्तर प्रकट होते हैं। 

 

 

 

B. सम्र्ान की प्रक्रिया (52:22) 

 

सम्र्ान की प्रक्रिया के द्वारा पवित्र आत्र्ा हर्  वसखाता और कायक करता ह।ै हर् 

प्रभािों र्  सर्र्मपत रहते हैं वजनका पवित्र आत्र्ा आर्तौर पर हर्  वसखाने के वकए 

उपयोग करता ह।ै 

 

 

 

 

“पररे्श्वर अपनी साधारण सभंाक र् , साधनों का उपयोग करता ह,ै क्रफर भी िह 

अपनी इच्छानुसार उनके वबना, उनके ऊपर और उनके विरूि कायम करने के वकए 

रु्ि ह।ै” (िेस्टवर्न्स्टर विश्वास का अंगीकार 5.3) 
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पवित्र आत्र्ा हर्  प्रर्दीप्त करता ह ैऔर साधारण एिं असाधारण रीवतयों से हर्ारे 

धर्मविज्ञानी आधारों की पुवि करता ह।ै 

 

 

 

औपचाररक धर्मविज्ञान र्  हर् उन सार्ान्य प्रक्रियाओं को र्हत्ि र्दतेे हैं वजनका 

इस्तेर्ाक आत्र्ा करता ह।ै 

 

 

 

 िचन की व्याख्या : व्याख्या 

 

 

 

 

 

 सार्ुर्दावयक रे्क-जोक : संपूणम र्ानिजावत के साथ रे्क-जोक, वििेषकर 

विश्वावसयों के साथ।  

 

 

 

 

 

 

 र्सीही जीिन : सफकता और नाकार्ी के अनुभि, प्राथमनाएाँ, आराधना, और 

पररे्श्वर की सेिा 
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C. उवचत सतंकुन (59:09) 

 

हर्  हर्ारे विवभन्न विश्वासों र्  आत्र्विश्वास के विवभन्न स्तरों र्  उवचत सन्तुकन कैसे 

काना चावहए। 

 

 

 

 

र्सीही धर्मविज्ञावनयों के रूप र्  हर्ारी एक रु्ख्य वजम्रे्र्दारी यह वनधामररत करना ह ै

क्रक हर् अपने विविि विश्वासों को क्रकस स्तर पर रख ।  

 

 

 

 

 

हर्  अपने आत्र्विश्वास के स्तरों को व्याख्या, बातचीत और र्सीही जीिन के प्रवत 

विश्वासयोग्य सम्र्ान के पररणार्ों के अनुरूप सन्तुवकत करना चावहए।  

 

 वजतना अवधक सार्ंजस्य होगा, उतना ही अवधक हर्ारे अन्र्दर आत्र्विश्वास 

होना चावहए। 

 

 जब व्याख्या, बातचीत और र्सीही जीिन के प्रभािों के असार्ंजस्यपूणम और 

भार र्  बराबर होन ेपर हर् र्  आत्र्-विश्वास की कर्ी हो जाती ह।ै 

 

 

5. उपसहंार (1:03:22) 
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पनुसमर्ीक्षा के प्रश्न 

 

1. सार्ान्य प्रकािन क्या ह?ै यह हर्  क्या वसखाता ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. वििेष प्रकािन क्या ह?ै यह हर्  क्या वसखाता ह?ै 
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3. र्दोहराि और आिश्यकता के आधार पर सार्ान्य और वििेष प्रकािन के बीच पारस्पररक 

संबंधों का िणमन कर । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. प्रकािन से धर्मविज्ञान को कनेा क्यों र्हत्िपूणम है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Notes  

 
 

 
Building Your Theology 

Lesson 3: Relying on Revelation 
© 2008 by Third Millennium Ministries www.thirdmill.org 

21 

 

5. क्रकस प्रकार पाप पररे्श्वर के सार्ान्य और वििेष प्रकािन की हर्ारी सर्झ र्  बाधा उत्पन्न 

करता ह?ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. पवित्र आत्र्ा क्रकस प्रकार हर्  पररे्श्वर के वििेष और सार्ान्य प्रकािन को सर्झने र्  

सहायता करता ह?ै 
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7. सार्ान्य और वििेष प्रकािन के बीच पाए जाने िाके स्पि संघषम को हर्  क्रकस प्रकार सभंाकना 

चावहए? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. इस बात का क्या अथम ह ैक्रक धर्मविज्ञानी पररणार् र्दोहरे होने की अपेक्षा श्रेणीगत हैं? 
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9. व्याख्या, सरु्र्दाय और र्सीही जीिन के प्रवत सर्र्मपत होन ेकी प्रक्रिया का िणमन कर । यह 

प्रक्रिया सहायक क्यों ह?ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. हर् हर्ारे विवभन्न विश्वासों को आत्र्-विश्वास के उवचत स्तर कैसे प्रर्दान कर सकते हैं? 
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उपयोग के प्रश्न 

 

1. क्रकस प्रकार सार्ान्य प्रकािन के र्ाध्यर् से प्राप्त पररे्श्वर के प्रवत आपकी सर्झ आपको उसके 

और वनकट ककेर जा सकती है? 

 

 

2. वििेष और सार्ान्य प्रकािन के बीच पाई जान ेिाकी सर्ानताए ंऔर वभन्नताएाँ क्रकस प्रकार 

उस तरीके को बर्दक र्दतेी ह ैवजसर्  एक व्यवि धर्मविज्ञान की क्रिया करता ह?ै 

 

 

3. इस बात को जानना आपको कैसा अनुभि कराता ह ैक्रक पाप अभी भी हर्ारे भीतर पररे्श्वर 

के प्रकािन को र्दबाने और झकुाने र्  कायमरत है? पवित्र आत्र्ा क्या आिा केकर आता ह?ै हर् 

पाप के क्रर्दर्ागी प्रभािों के कारण पैर्दा होने िाकी धर्मविज्ञानीय भ्ांवतयों से कैसे बच सकते हैं? 

 

 

4. धर्मविज्ञानीय आधार र्  हर्ारे आत्र्-विश्वास को श्रेणीगत रूप से सर्झना क्यों आिश्यक है? 

एक ऐसी वस्थवत का िणमन कर  वजसर्  आत्र्-विश्वास के प्रवत र्दोहरी सर्झ ककीवसया र्  

सर्स्या उत्पन्न कर सकती ह?ै 

 

 

5. व्याख्या, सरु्र्दाय और र्सीही जीिन का आपके विश्वासों पर क्या प्रभाि पड़ा ह?ै इनर्  से 

कौनसे प्रभाि आपके वकए सबसे र्हत्िपूणम रह ेहैं? क्यों? 

 

 

6. सबसे अवधक आत्र्-विश्वास के साथ आप कौनसे विश्वासों को रखत ेहैं? सबसे कर् आत्र्-

विश्वास के साथ आप कौनसे विश्वासों को रखते हैं? आप इन वििेष विश्वासों को आत्र्-

विश्वास के य ेस्तर क्यों प्रर्दान करते हैं? 

 

 

7. इस अध्ययन से आपने कौनसी सबसे र्हत्िपूणम बात सीखी है? क्यों? 


